Utokad provning av kvalitetsegenskaper i matpotatissorter
Kerstin Olsson, SW laboratoriet, Svaléf Weibull AB och Jannie Hagman, SLU - Uppsala

Bakgrund

Ett stort antal nya utlaindska och svenska potatissorter har borjat marknadsforas i Sverige
under de senaste aren, vilket viackt bade nyfikenhet och osidkerhet. Oftast dr sorterna inte
testade under nordiska odlingsforhallanden. En vil genomford karaktdrisering av
kvalitetsegenskaperna underlattar vasentligt valet av dnskvérda potatistyper for odlare,
radgivare, butiker, livsmedelsindustri och konsumenter. Eftersom manga egenskaper paverkas
av kvévetillgdngen bor en sddan provning utforas pé potatis som odlats med olika kvévegivor.
Det ér ytterst viktigt att potatiskonsumtionen i1 Sverige inte minskar mer &n den redan gjort.
God kvalitet dr A och O for att uppnd detta mél och for att helst 4ven 6ka potatisens forekomst
pa matbordet.

Vixtodlingssdsongerna 2004-2005 finansierade SLF en utokning av tv sortforsok i
potatis. Hela forsoksserien dr ett samarbete mellan Hushallningsséllskapen i fem olika lén.
Bedomning av avkastning, sjukdomsfrekvens och kokkvalitet finansierades av
sortforetradarna och Hushéllningssdllskapen. Utdkningen av forsdksplanerna géller forsoken i
Skéne och Vistergdtland och omfattar dels ytterligare ett kvaveled, dels en mer omfattande
analys av potatissorternas kvalitetsegenskaper.

Material och metoder

Forsoken var utlagda som randomiserade split-plotforsok med kvavenivaerna pa storruta och
tva upprepningar. Totalt 19 sorter ingick (fig. 1) och dessa jamfordes med maétarsorterna
Asterix, Bintje och King Edward VII. Tio sorter odlades under béda dren pa bada
forsoksplatserna. Flera av sorterna ér nya i odling i Sverige.

I Skéne (Ballingslov) 14g forsoket pa en nagot mullhaltig lerig mo med fosfor klass IV och
kalium klass II. I Viéstergotland (Goétala) lag forsoket pa en méttligt mullhaltig mellanlera med
fosfor klass II och kalium klass III. P4 bida platserna tillférdes 60 respektive 120 kg N samt
fosfor och kalium. Den hogre nivan dr densamma som i ovriga forsok. Valet att ligga den
andra kvidvenivan pa 60 kg N motiverades av att det, med bakgrund av de miljoméssiga
problemen i en del av potatisdistrikten, &r intressantare att leta efter mer kvéveeffektiva sorter
an sorter som har ett hogt kvivebehov. Att givan ligger sé pass lagt som 60 kg N ar for att fa
utslag i forsoket. Flera av de nyare sorterna har ocksa visat sig ha ett lagre kvivebehov dn t ex
Bintje.

Potatisen sattes 1 mitten av maj. Bladmogelbehandling utfordes 7-8 ginger. Forsoken
blastdddades i slutet av augusti resp. mitten av september och skordades 3 veckor senare.
Under sommaren 2004 var viderbetingelserna véldigt olika mellan de tvé forsoksplatserna. I
Vistergotland regnade det rikligt och under forsoksperioden kom det >300 mm nederbord.
Forsoket drabbades ojamnt och vissa delar fick kasseras pa grund de ogynnsamma
viderforhdllandena. De déliga vdderpremisserna gav dock en del intressanta resultat i
kvalitetsanalyserna. Under sommaren 2005 var vdderbetingelserna goda och nederborden
relativt jimnt fordelad 6ver odlingssédsongen.

Undersokningarna av avkastning, knolstorleksfordelning och kokkvalitet utfordes av SLU-
Uppsala/SMAK. Svalof Weibull AB utfoérde 6vriga analyser. Mottaglighet for mekaniska
skador (stot-, sprick- och krosskador) bedomdes efter falltest dir knolarna sldpptes fran 1
meters hdjd mot en stalplatta och ett index berdknades. Enzymatisk morkfargning och risken
for stotblatt bedomdes pa den raa kndlytan efter karborundumskalning medan risken for
morkfargning efter kokning avgjordes m.h.a. kemisk analys av klorogensyrahalten
(spektrofotometri). Glykoalkaloiderna analyserades med HPLC enligt Livsmedelsverkets
metod, nitrat med teststickor (Merck) och vitamin C med HPLC.



Resultat och diskussion

Sjukdomsanalys

Ar 2004 fanns inga synliga sjukdomsangrepp pa knélarna. Det forekom nistan inga inre
skador eller missfargningar i knélarna fran de tva forsoken ar 2005. Déaremot var det en del
problem med skorv och skalmissféargningar. Alla sorter var béttre &n métaren Bintje
betriaffande vanlig skorv. Cabaret, Melody och Superb hade en nigot hogre frekvens skorv én
ovriga sorter. Asterix och Cabaret (Ballingslov) samt Fontane (Go6tala) hade hogre frekvens
nétskorv én dvriga sorter. Skalmissfargning inkl. silverskorv, var ganska allmadn och drabbade
flera sorter. Detta fenomen var mer utpréglat 1 Goétala och sérskilt i Deljanne, Madeleine och
Sava.

Mekaniska skador

Mekaniska skador pd kndlarna ger odlarna ekonomiska forluster och konsumenterna sdmre
kvalitet. Skadorna delas upp i fyra olika typer. Stotblétt syns som blémérken 1 knolkottet
medan stotskador ger upphov till stirkelseutfdllning i de skadade cellerna. Dessa skadetyper
syns inte utanpa knolen varfor de inte kan sorteras bort innan potatisen nar konsument eller
livsmedelsindustri. Sprick- och krosskador ér allvarligare fel som ockséa okar glykoalkaloid-
halten i kndlen. De syns redan vid sortering/tvéttning och skadade kndlar kan da kasseras.
Sortskillnaderna var stora (fig. 1). Asterix, Fakse, Fontane och Melody hade lagst total
skadefrekvens medan Deljanne och Elisabeth hade hogst. Skillnaderna var ocksé betydande
betraffande vilken skadetyp som var forhdrskande 1 en viss sort. Vissa sorter hade inga
krosskador (Asterix och Fontane) medan andra uppvisade betydande sddana (Deljanne,
Elisabeth, Princess och Sava). Sprickskador forekom 1 alla sorterna fast i olika méngd. Vivaldi
saknade helt stotskador medan frekvensen av denna typ var hog i flera sorter. Det fanns inga
entydiga skillnader 1 skadeindex mellan de tva kvévegivorna.

Falltestet &r inte rattvisande for en uppskattning av stétblaskador som oftast doljs under de
svérare skadetyperna. Risken for stotblatt bedoms istéllet 1 en 6-gradig skala genom métning
av den enzymatiska morkfargning som spontant upptrider pa den raa knolytan efter
karborundumskalning och forvaring i rumstemperatur i 24 timmar (fig. 2). Hog TS-halt i
kombination med stark morkfargning okar risken for denna skadetyp. Melody var bdda aren
bast med betyget 6 pa bada forsoksplatserna och vid bada N-givorna, foljd av Princess med
5,5 (2004). Elisabeth, Fontane, Fakse, Ditta och Jutlandia fick betyget 5 och 6vriga sorter 4.
Resultatet var ndgot béttre vid den lidgre kvavegivan. Ingen av sorterna kombinerade stark
morkfargning med hog torrsubstans varfor risken for stotbldtt bor vara 1ag.
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Figur 1. Mekaniska skador efter falltest, index 0-100 (100 = stora skador). Medelvirde av tva
forsoksplatser och tva kvavegivor, 2004 resp. 2005.



Figur 2. Enzymatisk morkfargning
pa ré knol efter 24 timmar. Har
jamfors tva prov med skalan (1-6)
nedanfor: Ju kraftigare
morkfargning, desto storre risk for
stotblaskador.
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Kokanalys och torrsubstanshalt (TS)

Det myckna regnandet i Gotala 2004 medforde att inverkan av olika kvédvegivor pa diverse
kvalitetsparametrar inte kunde bedomas. Darfor redovisas kokanalys och TS-bestdmning
endast for 2005-ars forsok. Det var 1 forsta hand bldtkokning som véllade problem. I
beddmningen ingick dven svag blotkokning. Den hoga N-givan gav nigra procentenheter
lagre TS-halt och ndgot mer blotkokning (fig. 3-4). Det var ocksa mer blotkokning i
Ballingslov (fig. 3) dn 1 Gotala (fig. 4). Det fanns tydliga sortskillnader. En TS-halt kunde
vara tillracklig for att ge bra kokkvalitet hos en viss sort, medan samma TS-halt gav
blotkokning hos en annan sort. Bdde Sava och Filicia hade t.ex. TS-halter pa 16-17 % vid 60
kg N/ha 1 Gotalaforsoket. Sava hade endast 2 felenheter i blotkokning medan Felicia hade 13.
Andra egenskaper 1 kn6larna har tydligen paverkat resultatet. Sonderkokning gav mindre
problem. Det forekom niagot mer sonderkokning i Gotala men alla sorterna hade mindre &n 5
felenheter.
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Figur 3. Kok- och TS-analys, blotkokning. Resultat fran forsoket 1 Ballingslov 2005.
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Figur 4. Kok- och TS-analys, blotkokning. Resultat fran forsoket i Gotala 2005.



Morkfirgning efter kokning ér en sortegenskap som sarskilt upptrader under kalla och
regniga odlingsér men dven vid hog kvivegiva eller for 1ag kaliumhalt i jorden.
Konsumentkvaliten forsdmras genom att potatisen far ett oaptitligt utseende, men smaken och
ndringsvardet paverkas inte. Morkfargningen uppkommer genom en naturlig kemisk reaktion i
den kokta kndlen, dér klorogensyra komplexbinder jarn, som oxideras med hjilp av luftens
syre och ett brunsvart pigment bildas. Detta kan upptrada snabbt hos vissa sorter men syns
sarskilt pa kokt potatis som forvarats till ndsta dag. Eftersom klorogensyra ér den avgdrande
substansen for att morkkokning ska uppkomma kan man vélja sorter med lag halt for att
minimera risken nér odlingsbetingelserna &r mindre gynnsamma.

Bintje &r en sort med lag klorogensyrahalt och vélként 1ag risk for morkfargning efter
kokning. Flera av de andra sorterna hade lika eller nistan lika lag halt (fig. 5): Cabaret,
Deljanne, Madeleine, Melody, Princess, Sofia och Superb. Endast Roko hade hog
klorogensyrahalt i Ballingslov. Sorten Roko reagerade kraftigt p4 den regniga sommaren i
Gotala och morkfargade starkt (22 felenheter) medan dvriga sorter sdg betydligt aptitligare ut
efter kokning (< 5 felenheter). Klorogensyrahalten var ocksd avsevirt hogre 1 Roko én 1 de
andra sorterna pa bada forsoksplatserna

Halterna var genomgéende hogre 1 Gotala, och de sorter som ar 2004 hade de hogsta
halterna hade detta dven 1 2005-ars forsok. Det finns saledes hogre risk for morkkokning hos
Ditta och Fontane &n i de andra sorterna men i 2005-ars forsok var morkfargningen endast
ndgon eller nagra felenheter. Det fanns ingen tydlig forhdjning av klorogensyrahalten vid den
hogre kvévegivan.
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Figur 5. Medelvirde av klorogensyrahalten (umol/100 g) under 2004 och 2005 1 potatissorter
odlade vid tva kvévenivéer och pa tva forsoksplatser (Ballingslov och Gotala).

Nitrathalten ska vara 1ag i barnmat och den potatis som anvénds i industriell tillverkning far
inte overskrida 100 mg/kg friskvikt. Nitrat kan omvandlas till nitrit, vilket i sin tur kan ge
forsdmrad syreupptagning 1 blodet hos spadbarn. Detta kan hindra transporten av syre till
cellerna och barnet kan bli allvarligt sjukt. Forst efter ca ett ars alder bildar kroppen ett enzym
som motverkar det skadliga forloppet. Olika potatissorter ackumulerar olika mycket nitrat
varfor industrin kan gora ett medvetet val av ”lagnitratsorter” for barnmatsproduktion. Detta i
kombination med kontrollerad odling betrdffande kvéivegivans storlek ger en siker produkt.

I Ballingslov var nitrathalterna betydligt 14gre 4n 1 Gotala (fig. 6). Vid den ldga kvdvegivan
(60 kg N/ha) var medelvirdet for de sorter som var gemensamma for odlingsplatserna 25
mg/kg 1 Skane och 43 mg/kg i Vistergdtland. Vid den hogre givan (120 mg/kg) dkade
halterna med i1 genomsnitt 64 % i Skane. 2004 ars Gotala-forsok &r inte rittvisande p.g.a. den
hoga nederbdrden. Ar 2005 dkade nitrathalterna dér med 24 %. Bada forsoksplasterna visade



pa stora sortskillnader. Samtliga mitarsorter i Ballingslov innehdll <30 mg nitrat/kg 1 bada
kvéaveleden. Flertalet nya sorter hade ocksa laga halter. Fakse, Melody, Jutlandia och Sofia
riskerar att nd over gransvardet for barnmat vid kviavegivor 6ver 120 kg/ha. I Gotala dverskred
Princess gransvérdet.

Ballingslév medelvirde 2004 och 2005 Gétala 2005
120 120

060 kg N/ha 860 kg Nha
120 kg Nha

100 -H m 120 kg Niha 100

80

2 <
S & 2
£ | | I
E 4 r [ L1
20||| FH| d |I |
0 \\\\’7\\\\\\\’_'\\\\\ x O = o 8 © o S o > o £
s ¥ 2 2 £ 5 2 = 8 3 27T 2 5>
x © 8 o o = > o S ©c 98 g £ 8 ¢c A = &8 > 2 S o 8 8 g
EEE2 232885850 3% 3 o8 8 ° L £ 3 E® 23 s 82
2 =0 g & 8 £ 3 g £ ® %L o = £ xx n < S © S & O 5 = £ O J
» @ C E 2 EL TSI IITS a w 3 o S
2 556824383 °% % iz &
o & = S o ow = > 8 =
£ = 2 2
= - »n 2

Figur 6. Medelvirde av nitrathalten (mg per kg friskvikt) under 2004 och 2005 i potatissorter
odlade vid tva kvavenivéer i Ballingslov. I Gotala visar diagrammet endast ar 2005.

Glykoalkaloider ir bittra &mnen som forekommer i hela plantan hos potatisvixterna och bl.a.
ingar i forsvaret mot insekter. I potatis utgdrs de av a-solanin och a-chakonin och kan orsaka
mag- och tarmbesvir, liksom vissa neurologiska obehag mm. Halterna dr hogst 1 blommor och
bar men betydligt l4gre 1 knolarna, dér koncentrationen dr hogst i skalet och 2 mm dérunder.
Ingen form av tillagning forstor glykoalkaloiderna varfor skalning ar det bésta séttet att
reducera halterna. De bidrar i 1aga koncentrationer positivt till den typiska potatissmaken men
hogre halter kan ge besk smak. Det finns stora sortvariationer och 1 Sverige dr den hogsta
tilldtna halten 200 mg/kg i oskalad kndl.

Halterna hos en viss sort kan skilja kraftigt mellan olika r och odlingsplatser. Ar 1986
varierade halterna i Magnum Bonum mellan 61 och 665 mg/kg frisk vikt mellan olika platser i
Sverige. Formodligen fororsakades de hoga halterna av en kombination av olika stressfaktorer
under odlingssdsongen, som var mycket kall och regnig. Genom att vadret i Vistergotland var
extremt regnigt under 2004, vilket resulterade i att vatten stod kvar i farorna under en léngre
tid, utsattes potatisen for stark stress i detta forsoksfélt. Sorternas kanslighet for sddana
stressbetingelser kunde dirigenom upptickas. Ar 2005 hade knélarna frin Gotala utsatts for
ljusstress under lagringen och var grona vid leveransen till analyslaboratoriet. Under bada aren
var halterna dérfor betydligt hogre an Gotala (fig. 8) én 1 Ballingslov (fig. 7). Sortskillnaderna
var stora. Samtliga sorter i Ballingslov hade halter under 130 mg/kg och 13 av sorterna lag vél
under 100 mg/kg. I Gotala nddde bade Elisabeth och Madeleine 6ver 300 mg/kg. De tre
métarsorterna tangerade grinsvérdet pa 200 mg/kg liksom flera av de nya sorterna.
Skillnaderna 1 kvivetillgdng hade ingen tydlig effekt pé halterna.
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Vid ljusexponering i falt och under lagring bildas klorofyll men éven glykoalkaloider.
Gronfargning dr dérfor ett varningstecken pd att knolarna kan ha fétt for hoga halter av solanin
och chakonin. I vissa sorter sker bildandet snabbt vid ljusstress medan den ar ldngsam i andra.
Graden av gronfargning dr dérfor inget matt pa halten av glykoalkaloider i kndlen, som maéste
analyseras kemiskt. Ansamlingen blir betydligt hogre 1 de potatissorter som har en hog
ursprungshalt &n i dem som har en 1ag ursprungshalt. Sorter som far hdga halter efter
ljus/mekaniska skador far oftast hoga halter dven efter stress i falt.

12004-4rs forsok analyserades en del av sorterna och 1 2005-ars forsok alla sorterna dven
efter ljusexponering. For att fa ett tydligt utslag utsattes de for ljus under 6 dagar. |
Ballingslov steg halterna i medeltal 1,5 gdnger men sortskillnaderna var stora. Hélften av
sorterna nadde eller 6verskred 200 mg/kg (fig. 9). Dessa fick dven hoga stresshalter 1 Gotala.
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Figur 9. Innehall av glykoalkaloider (mg per kg friskvikt) fore och efter ljusstress i 12
potatissorter, odlade vid tva kvdvenivaer Ballingslov under 2005. Griansvirdet for
livsmedelssdkerhet ar 200 mg per kg.

Vitamin C (askorbinsyra). Den regelbundna och relativt stora konsumtionen av potatis gor
denna till en viktig inhemsk kélla for C-vitamin. Askorbinsyra dr dessutom en antioxidant som
forhindrar bildningen av fria radikaler 1 kroppen eller neutraliserar skadlig verkan fran de redan
bildade. Sort, jordman, klimat och lagring, men ocksa tillagning och processning paverkar C-
vitaminhalterna. Stora forluster intréffar under lagringen. Bland tillagningsmetoderna ger
mikrovigskokning den minsta forlusten (8-15 %) medan traditionell kokning i kastrull reducerar
halten 30-60 % beroende pé vattens temperatur fran kokningens borjan. Man bor ldgga potatisen
1 kokande vatten for att behélla s& mycket som mgjligt av C-vitaminhalten. Varmhallning ar
ytterliggare en faktor som leder till forlust. Av de tre analyserade sorterna ar 2004 hade King
Edward hogst halt under hela lagringstiden pé 3 2 ménader. Fontane och Superb hade olika
halter i december men ungefir densamma i mars. I 2005-ars forsok bestdmdes askorbinsyrahalten
i Asterix och Ditta samt i en forddlingsklon (fig. 10) och det syntes en 50 % minskning under
lagringen 1 alla tre sorterna. Den hogre kvivegivan tycktes medfora en ldgre askorbinsyrahalt,
vilket dven konstaterades for sorterna Fontane och King Edward 1 2004-érs forsok.
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Figur 10. Innehéll av C-vitamin (mg/100 g) i tvd marknadssorter och en forddlingsklon av
potatis odlade vid tva kvédvenivéer och pé tva platser under 2005.

Svérigheter
Det ér svért att gora réttvisa jamforelse i sortforsok eftersom modellen kan gynna vissa
potatissorter medan andra sorter kan missgynnas. Men sortforsoken ger en méngd olika data och



genom att kombinera denna information far man en god végledning hur de olika sorterna ska
hanteras. Ett problem ér att knolstorleksfordelning och antalet kndlar varierar, vilket innebér att
optimalt sitt- och radavstand kan vara olika beroende pé sort och produktionsmal. I forsoken
efterstravades samma knolstorlek och sitt- och radavstdnd. Genom att analysera antalet stjdlkar
per kvadratmeter och knolstorleksfordelningen i skdrden kan vigledning fas for rétt plantavstdnd
for de enskilda sorterna. Avkastning och storleksfordelning redovisas dock inte hér da SLF inte
varit finansidr. Analyser och tester har utforts pa kndlar av samma storlekar.

Sammanfattning

Forsoken har gett en god bild av de nya sorternas kvalitetsegenskaper och har redan lett till att
dgarna tagit bort vissa sdmre sorter fran vidare provning. Det dr en praktisk omdjlighet att i en
sort forena alla goda egenskaper. Tabell 1 visar rangordningen bland de 10 sorter som funnits
med i samtliga forsok. Som exempel kan ndmnas att Melody var bést avseende klorogensyrahalt,
nr 4 ndr det géller glykoalkaloidhalt, simst i friga om nitrathalt och nr 3 betrdffande mottaglighet
for mekaniska skador. Av dessa 10 sorter hade Superb sammanfattat bast egenskaper och
Madeleine samst. Vid val av nya sorter for odling bor hénsyn tas till kvalitetsegenskaperna och
stdllas i relation till avkastning och resistens mot sjukdomar och skadedjur.

Tabell 1. Rangordning i kemiska egenskaper och mekaniska skador i de 10 sorter som ingick i
samtliga forsok under 2004 och 2005 (1 = bist).

Mekaniska Medelvarde av

Klorogensyra Glykoalkaloider  Nitrat skador rangordningarna
Superb 3 5 2 7 4,2
Asterix 7 7 1 2 4,3
Melody 1 4 10 3 4,5
SW 94-1307 5 1 9 5 4,9
Bintje 2 6 5 7 5,0
Lady Christl 6 2 7 9 5,9
Ditta 9 3 6 6 59
King Edward 8 8 3 7 6,4
Fontane 10 9 4 3 6,6
Madeleine 4 10 8 7 7,3

Publikationer och dvrig resultatformedling till niringen

Resultaten har hittills publicerats 1 tva artiklar:

Jannie Hagman, 2005. Nya sorter har stor andel sdljbar fraktion. ”Potatis och gronsaker” 1,
42-43.

Jannie Hagman och Kerstin Olsson, 2005. Viktigt med ritt kvdvegiva. ”Potatis och
gronsaker” 2, 28-30.

Ett manuskript har dven skickats till ”Potatis och gronsaker” och kommer att publiceras i tva
delar i oktober: Kerstin Olsson och Jannie Hagman, ’Utdkad provning av kvalitetsegenskaper
1 matpotatis — resultat fran olika kvévegivor i tvd sortférsok under 2005

Projektet presenterades for odlare och konsulenter vid Potatisdagen arrangerad av
Kristianstads Hushallningsséllskap 1 augusti 2004.

Resultat frdn bada forsokséaren presenteras vid Potatisdagen pa L:a Boslid, Halland, 29 juni
2006.



