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Projektet "Rehabilitering och utvardering av smarta hos sporthastar”

Bakgrund

Omradet veterindrmedicinsk rehabilitering har expanderat betydligt under de senaste 10 aren. Metoder
som anvands pa humansidan erbjuds vara djur, utan att metoderna blivit vetenskapligt dokumenterade
vad géller deras kliniska effekt for aktuellt djurslag. Da flertalet metoder anvands for icke-farmakologisk
smartlindring &r det mycket viktigt for djurskyddet att de utvarderas, bade vad géller den kliniska
behandlingseffekten, men dven for att dokumentera metodens férklaringsmodell och eventuella
biverkningar. Behandlingsmetoderna syftar till att paverka funktioner sdsom smarta, 6mhet i muskler,
stelhet, blodcirkulation, nedsatt rorlighet och ledsvullnad. P& humansidan finns validerade
utvarderingsmetoder for att mata forandringar i flertalet av dessa funktioner, medan dessa till stor del
saknats inom veterindrmedicinen. F&r djuret mindre ont efter massage? Okar ledrérligheten efter
stretching? Minskar ledsvullnaden vid kylbehandling? For att kunna svara pa ovanstaende fragor behovs
validering av metoder sasom algometri for att registrera muskeldmhet, goniometri for att mata
ledrorlighet och skankelmatt/mattband for att dokumentera ledsvullnad.

Algometri &r en metod dar man anvander en sk algometer (tryckmatare) for att pa ett mer objektivt satt
registrera graden av palpationsémhet. Metoden anvands pa humansidan vid registrering av smarta och
eftersom det finns fa bra satt att gradera smarta hos héast ar detta ett lovande redskap. Algometern
trycks mot hasten till dess att en ordentlig muskelkontraktion/undanvarjningsmanéver sker. Det matt
man far (tryck/ytenhet) anses vara det mekaniska smarttroskelvardet for hasten. En individ med smaérta
har saledes ett lagre troskelvarde. Eftersom smarta ar en betydande orsak till att djur behandlas, ar det
viktigt att man i varje enskild behandlingssituation kan valja den mest optimala smartlindringsmetoden.
Detta gar inte att géra om man inte objektivt kan méata de funktioner man sager sig paverka genom
behandlingen. For att bidra till detta och 6ka den evidensbaserade medicinen inom veterindrmedicinsk
rehabilitering initierades projektet ”Rehabilitering och utvardering av smarta hos sporthastar/djur”. Alla
i projektet ingaende studier har genomférts med etiska tillstand.

Syfte med projektet

Det generella syftet var att 6ka den evidensbaserade medicinen inom veterindrmedicinsk rehabilitering.
Mer specifikt syfte var att validera utvarderingsmetoder som anvands inom veterindarmedicinsk
rehabilitering, med specifikt fokus pa smartméatningsmetoden algometri.

Material och metoder, Resultat och Diskussion
(Presenteras i form av de abstrakts som presenterats och publicerats internationellt).

MEKANISKT NOCICEPTIVT TROSKELVARDE HOS FRISKA HASTAR OCH HASTAR MED MUSKELSMARTA

IntroduKtion och Hypotes: Algometerteknik, en metod som registrerar det mekaniska nociceptiva
troskelvardet (MNT), &r ett lovande redskap vid bedomning av palpationssmarta hos hast. En studie har
visat signifikant lagre MNT’s vid osteoartrit i karpalleden®. Syftet med aktuell studie var att validera
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algometertekniken for registreringen av MNT’s hos friska hastar och hos hastar med muskelsmarta.
Hypotesen var att MNT’s hos friska hastar dr hogre an MNT's hos hdstar med muskelsmarta.

Material och metoder: Studien var en prospektiv, randomiserad och blindad. | den forsta delen ingick 24

friska hastar som registrerades med en tryckalgometer pa tio bilateralt placerade punkter langs
nacke/ryggmusklerna.

| den andra delen ingick sju hdstar som fick intramuskulara injektioner med penicillin | nackmusklerna,
tva ganger dagligen under en femdagarsperiod. MNT’s pa fyra punkter registrerades innan injektionerna,
tva ganger dagligen under behandlingsperioden samt efter avslutad behandlingsperiod. Graden av
palpationsémhet samt svullnad registrerades. MNT’s registreringarna testades for injektionseffekt
genom en ANOVA med hast som en slumpmassig faktor. Intraklass korrelations koefficient (ICC)
berdknades. Signifikans sattes till p <0.05.

Resultat: Medelvardet for MNT's for friska hastar var 631 + 127 Pa. Intra-tester reliabiliteten var utmarkt
(ICC’s 0.90-0.93, beroende pa punkt). Det var signifikant lagre MTN’s hos héastarna efter intramuskulara
injektioner av penicillin (523 + 194 Pa) jamfort med varden registrerade innan injektionerna (663 + 202
Pa).

Diskussion och Konklusion: Den aktuella studien demonstrerar en utmarkt intra-tester reliabilitet och

signifikant lagre MNT’s hos hastar med en muskelsmaérta, jamfért med friska hastar, vilket stodjer var
hypotes och tidigare studier. Algometri kan darfér fungera som ett vardefullt redskap for att registrera
muskeldmhet hos hast, om det anvdands av samma undersdkare och inom samma hast.

Referenser: 1. Haussler KK, Hill AE, Frisbie DD, Mcllwraith CW. Determination and use of mechanical
nociceptive thresholds of the thoracic limb to assess pain associated with induced osteoarthritis of the
middle carpal joint in horses, Am J Vet Res, Vol 68, No 11, Nov, 2007.

PAVERKAR STATISKA MAGNETER HUDTEMPERATUR OCH GRADEN AV MUSKELAVSLAPPNING HOS
HAST?

Introduktion and Hypotes: Produkter med statiska magneter anvands flitigt inom rehabilitering av hastar,

med syftet att forebygga och behandla mjukdelsskador. Produkterna anses paverka fysiologiska faktorer
sasom att 6ka blodcirkulationen och minska smarta, samtidigt som den anses paverka psykologiska
faktorer som att leda till avslappning. Det finns begrdansad vetenskaplig dokumentation gallande statiska
magneters effekt pa hast.

Syftet med aktuell studie var att undersoka hur ett ticke med statiska magneter paverkar blodcirkulation
i hud samt graden av muskelavslappning, utvdarderat med hudtermistorer, beteendeprotokoll och
tryckalgometer. En tryckalgometer registrerar mekaniskt nociceptivt troskelvarde (MNT), vilket anses
minska hos en individ med smarta och muskelspanning. Hypotesen var att ett tacke med statiska
magneter skulle 6ka blodcirkulationen i hud samt leda till 6kad muskelavslappning hos friska hastar,
jamfort med ett tacke med avmagnetiserade magneter.
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Material och metoder: Studien anvande en prospektiv, randomiserad, blindad, placebo-kontrollerad

”cross-over” design. Atta hastar lottades till tva behandlingsgrupper; behandling med ett ticke med
aktiva statiska magneter eller ett identiskt tacke med avmagnetiserade magneter. Hudtemperaturen
mattes med hudtermistorer och graden av muskelavslappning med ett beteendeprotokoll och en
tryckalgometer (MNT’s). Man registrerade under en 30 minuters baslinjeperiod innan tackena lades p3,
under de 60 minuter som tacket var pa hasten, samt under 30 minuter efter det att tdcket tagits av. Det
var totalt nio temperaturregistreringar och tre algometerregistreringar. Nastkommande dag upprepades
forsoket med samma hast, men med det andra sortens tacke. Datan var analyserad med hjalp av ANOVA
med hast som en slumpmassig faktor. Signifikans sattes till p <0.05.

Resultat: Det var inte nagon signifikant skillnad i hudtemperatur, beteende eller MNT’s mellan de
ganger hastarna hade det aktiva magnettacket eller placebotécket, varken under baslinjemétningarna,
under behandlingen eller efter tacket tagits av. Bada tackena gav en 6kad hudtemperatur (aktiva
magneter 1.4 + 0.8°, placebo 1.0 £ 0.8°).

Diskussion and Konklusion: Resultatet fran tidigare studier har visat motstridande resultat géllande

blodcirkulation. Resultat fran aktuell studie kunde inte stédja hypotesen att ett ticke med statiska
magneter skulle 6ka blodcirkulationen i hud samt leda till 6kad muskelavslappning hos friska hastar,
jamfort med ett tdcke med avmagnetiserade magneter. Det aterstar att studera om tacken med statiska
magneter kan paverka samma parametrar hos sjuka eller skadade hastar.

Slutsats

Utvarderingsmetoden algometri har anpassats fran anvandning pa méanniska till anvandning pa hast. Det
finns det nu ett normalmaterial for bade friska individer och de med muskelsmaérta. Dessutom finns
graden av matfel (dvs vilken niva pa registreringen som kan tillskrivas behandlingen och inte sjélva
matningen) samt felkdllor dokumenterade. Metoden har en hog intratester reliabilitet; resultaten for
varje enskild matare visar god upprepbarhet. Daremot varierar matresultaten mellan individer, vilket gor
att metoden sdkrast kan anvandas vid jamférelse inom samma individ, tex i kliniska situationer for att
beddma om hasten blivit mer eller mindre smartkanslig. Detta sammantaget innebar att det i de flesta
fall bor vara samma matare som registrerar djuret fore och efter behandling, sarskilt dd man goér
vetenskaplig utvardering av behandlingsmetoders kliniska effekt. Resultaten fran algometrin har ocksa
visat sig korrelera val med resultat fran klinisk undersékning samt bedémning via beteendeprotokoll
(etogram). Baserat pa dessa studier, samt 6vriga internationella studier, kan algometri pa hast anses som
vardefullt att anvanda som en hjalp i det i kliniskt arbetet samt som kompletterande undersokningssatt i
kliniska studier.
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Ovrig resultatformedling till niringen

Resultaten fran dessa studier férmedlas till naringen via aterkommande férelasningar for hippologer,
djursjukskotare och veterinarstudenter. Det har publicerats en artikel i “Ridsport”. Resultaten har
presenterats pa VH-fakultetens forskningsdag (Uppsala 2011), pa internationella kongresser som
"International Symposium of Veterinary Rehabilitation and Physical Therapy” (USA 2010) samt ska
presenteras pa Nordiska veterinarers konferens (Uppsala 2012).



