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Bakgrund

Skador i rorelseapparaten &r den vanligaste orsaken till att hastar behandlas av veterinér (Penell et al.,
2005; Egenvall et al., 2006). Rorelseapparatens sjukdomar utreds med héltutredningar dar avvikelser i
rorelsemonstret &r det centrala undersdknings momentet. Veterindren avgor subjektivt om hasten ror sig
asymmetriskt och om symmetrin ar tillrackligt stor for att anses kliniskt signifikant. Den subjektiva
bedémningen har for lindriga och mattliga haltor visats ha problem med samstammighet, korrekthet och
paverkan fran forvantningar hos veterinaren (Arkell et al. 2006, Hammarberg et al. 2016, Hewetson et
al. 2006, Keegan et al. 2010). Objektiva matt pa halta har darfor varit i fokus for biomekanisk
hastforskning under de senaste artiondena. Ett antal system har utvecklats for att méata symmetrin hos
héstar i trav (Dejnabadi et al. 2005, Keegan et al. 2011, Pfau et al. 2005) och ett 6kande antal kliniker
varlden runt anvéander sig nu av sadan utrustning vid haltutredningar for att fa en mer sensitiv och korrekt
beddmning av hastens rorelsesymmetri.

Métningarna av rorelsesymmetri kan goras med sensorteknik (inertial measurement units, IMU) dar
sma sensorer (ca 30g) fasts pa nackens och korsets hdgsta punkter (Keegan et al. 2011). De mater
vertikal acceleration och positionen fér huvudet och korset vid maximal nedsjunkning och hojd efter
franskjut for de tva diagonala benparen i varje travsteg kan beréknas. Skillnaden mellan de hogsta
positionerna for de bada diagonalerna och den maximala nedsjunkningen visar om hasten har en
belastnings- eller franskjutsproblematik (hélta) pa hoger eller vasten fram- eller bakben. Det finns
framtagna troskelvarden for nar en asymmetri anses signifikant for matningar pa rakt spar (Keegan et
al. 2011).

Att hasten longeras och darmed utvérderas nar den springer pa en cirkel ar ett vanligt moment vid
héltutredningar och besiktningar. | ett experiment dér en hélta inducerades, via sultryck med en skruv,
kunde man se att asymmetrin som uppstar pa grund av det bojda sparet forstarkte haltan i ena varvet och
forminskade den nar hasten sprang at andra hallet (Rhodin et al. 2013). Hittills har forskningsstudier av
den voltberoende asymmetrin utforts pa ett mindre antal hastar (Pfau et al. 2012 och 2016, Rhodin et al.
2013) och pa hastar som ror sig symmetriskt pa rakt spar. En djupare forstaelse for hur dessa komplexa
voltasymmetrier paverkar ett stort antal hastar och hastar som ror sig asymmetriskt utan inducerad hélta
skulle kunna hjalpa till med tolkningen av symmetrimatningar och 6gats bedémning vid bade
haltutredning och vid besiktning infor kop.

Underlaget varieras ofta vid haltutredningar for att medvetet provocera fram storre grad av halta. Det ar
allméant vedertaget att manga haltor blir tydligare pa ett hart underlag samt vid longering pa sma volter
medan senskador ofta blir simre nar man gar fran ett hart till ett mjukt och 16st underlag men det saknas
vetenskapliga studier som verifierar detta.

| takt med att vi far mer kansliga instrument for att mata symmetri uppstar viktiga fragor. Kan vi sétta
likhetstecken mellan ett asymmetriskt rorelsemonster och hélta? Vilken storlek ska asymmetrin ha for
att den ska anses som ett problem? Hur vanligt ar det med rérelseasymmetrier hos hastar som anses
valfungerande i traning? Beror alla rérelseasymmetrier pa smarta eller kan anatomisk konformation och
motoriska preferenser, liknande hoger och vénsterhanthet, spela in? Kan héastarna vara oliksidigt tranade
pa grund av ryttarens traningsval och oliksidighet? Vi vet allt for lite om rorelseasymmetri hos hastar
och stkandet efter gransen mellan vad som ar friskt och sjukt &r avgdrande.

| flera studier har man konstaterat att ett stort antal av de hastar som av sina &garen uppfattas vara ohalta
och vélfungerande i traning, faktiskt har en klart asymmetrisk rérelse i trav. Veterinarerna Greve och



Dyson héltbedémde i en studie 506 hadstar som uppgavs vara ohalta enligt hastdgarna (Greve och Dyson
2013). Nastan hélften, 46%, beddmdes vara halta av veterinarerna. | en studie av Landman och kollegor
(2004) konstaterades att 19.5% av 399 hastar som veterinarbesiktigades infor kop visade tva eller fler
grader av hélta enligt AAEP-skalan. Ingen av dessa studier kvantifierade objektivt graden av hélta,
fordelningen av fram-/bakbenshaltor, eller hur det asymmetriska rérelsemonstret paverkades om hasten
longerades. Generell information om asymmetriernas kopplingar till ras, kén och tavlingsniva inom
ridhastpopulationen saknas ocksa. En studie av 60 polo-ponnyer som téavlades visade att 60-67% hade
rorelseasymmetrier som inte var kopplade till alder och dar ingen hoger- eller vansterbens preferens
kunde ses (Pfau et al. 2015).

Det finns en uppenbar risk att en andel av asymmetrier som kan métas hos de hastar som definieras som
friska av ryttaren, ar smartutlsta och faktiskt paverkar hastens valmaende. De flesta ortopediska skador,
sd som artros, muskel- och ligamentskador, kan smértlindras genom systemisk administration av icke-
steroida antiinflammatoriska lakemedel, s kallade NSAIDpreparat (Love 2009). Globalt anses NSAID
vara den mest anvanda typen av smadrtlindrande preparat for hastar (Sanchez och Robertson 2014).
Eftersom det inte finns nagon direkt metod for att kvantifiera smarta ar det generellt accepterat att om
haltan minskar tydligt eller férsvinner efter en beddvning eller medicinering anses den vara smartutlost.
Vissa typer av smarta (till exempel kronisk) paverkas ofta inte av NSAID-behandling dessa smérttyper
ar utmanande att bade diagnosticera och behandla (Love 2002, Keegan et al. 2008). Tidigare studier av
olika typer av haltor (inducerade artriter, kliniska haltor) har visat att NSAID effektivt minskar smartan
och darmed graden av hdlta (Pratt 1977, Drevemo et al. 1993, 1995, Toutain et al.1994, Raekallio et al.
1997, Keegan et al. 2008) vilket gor att dessa preparat har en startkarens for héstar som tavlar.

Orsaken till att vissa hastar med lindriga asymmetrier anses som friska av sina agare och att vissa, med
samma grad av lindrig asymmetri, utreds for halta ar inte klarlagd. Antingen utreds och behandlas manga
héstar onddigt mycket i var stravan efter perfekt symmetri, nagot som valdigt fa hastar kan uppna. Eller
sa tranas och tavlas alltfor manga hastar som egentligen borde behandlas for smartsamma ortopediska
lidanden. Detta ar ett omrade som kraver mycket mer forskning da det kan vara potentiella
djurskyddsproblem om en frisk eller halt hast hamnar i fel kategori.

De fragestéllningar som undersokts i denna studie finansierad av stiftelsen hastforskning var:

e Hur ser svenska ridhastar ut med avseende pa asymmetrier i rérelsemonstret?

e Finns det skillnader i symmetrin i hdstarnas rérelsemonster mellan hastar av olika
alder, kon och storlek, som tavlar i olika discipliner/nivaer nar de travar pa rakt
spar eller longeras?

| en forsta delstudie undersoktes prevalens, typ (bak-/framben, belastning-/paskjuts) och grad av
asymmetri samt steg-for-steg variabilitet av asymmetri i ett urval av den svenska ridhastpopulationen.

Ytterligare fragor som undersoktes i en andra delstudie var:
e Hur paverkar underlaget (hart/mjukt) symmetrin i hastens rorelsemonster pa rakt
spar samt vid longering?
e Ardessa asymmetrier smartutlosta och kan de paverkas av systemisk behandling
med NSAID?

Material och metoder
Studiedesign

Delstudie 1:Tvarsnittsstudie av rérelsesymmetri hos ridhéstar i traning.
Delstudie 2:Djuragar-blindad interventionsstudie med cross-over design dar effekten av meloxicam pa
rorelseasymmetrier undersoktes hos ridhastar i tréning.

Hastar

For delstudie 1 rekryterades 222 hastar baserat pa tillganglighet och geografi (Malardalen) framst via
personliga kontakter men &ven via annonsering i social media (Facebook) och annonsering pa en
internetbaserad hastkunskapssida (HastSverige.se). Vid annonsering/personlig rekrytering angavs att vi



ville studera symmetri hos svenska ridhastar som var i traning och att vi sokte hastar som ansags vara
friska och tavlas eller var pa en aktivitetsniva dar de skulle kunna tavlas. Hastarna fick inte ha haft nagon
ortopedisk skada /hdlta inom de senaste 6 manaderna och hasten maste vara samarbetsvillig i ridning
och vid longering. Till delstudie 2 rekryterades 89 héstar via samma metoder och med samma kriterier.
Av dessa var 59 asymmetriska Over de Kliniskt anvanda grénsvardena och gick vidare i
interventionsstudien forutsatt att dgaren godkande aven detta och da kunde tanka sig att avsta tavlan
under tid som motsvarar 14 dagars karenstid efter sista behandlingstillfalle.

Studieprotokoll

Tranings-/tavlingsdisciplin och niva, kon, ras, alder och mankhojd registrerades for alla hastar.
Symmetrin i rorelsemonstret méttes med hjalp av ett sensorbaserat system (Lameness Locator) nar
héstarna travades pa rakt spar och vid longering. | delstudie 1 gjordes raksparsmatningarna pa hart
underlag (packat grus) och voltméatningarna pa mjukt underlag med voltstorlek 10-15m vid ett tillfalle.
| delstudie 2 gjordes méatningar av rorelsesymmetrin pa rakt spar i tva hastigheter pa bade mjukt och
hart underlag, samt pa volt av tva storlekar (10m och 15m) i tva hastigheter pa mjukt underlag, och i tva
hastigheter pa en 10m volt pd hart underlag. Total genererade detta 16 matningar vid varje
undersokningstillfalle och hast. De hastar som Gverskred gransvardena och darmed ansags uppvisa en
Kliniskt signifikant asymmetri vid minst tva symmetrimétningar av fyra pa rakt spar vid det forsta
mattillfallet inkluderades i studien for behandling med meloxicam (ett NSAID-preparat) och placebo.
Matordningen randomiserades infér forsta mattillfallet (dag 0) for varje hast och man startade med
placebo- eller meloxicambehandling. FOrsokspersonal administrerade placebo (yoghurt med
vaniljsmak) eller meloxicam 0,6 mg/kg kroppsvikt oralt en gang dagligen under 4 dagar. Dagen efter
avslutad behandling (pa dag 4 eller 5) upprepades alla symmetriméatningarna. En period pa 14-16 dagar
invantades sedan innan ytterligare ett mattillfalle (pa dag 18-21) gjordes foljt av 4 dagar behandling med
placebo eller meloxicam (den behandling hésten inte fick forra gangen). Dagen efter behandlingens slut
gjordes en sista omgang matningar (pa dag 22-24). Vid alla méttillfallen togs dven blodprov for att méta
plasmakoncentrationen av meloxicam. Hastarna fortsatte att trdnas som vanligt under forsoksperioden
och ryttarna var blindade for vilken behandling hastarna erhéll vid de olika tidpunkterna.

Obijektiv rorelseanalys

Lameness Locator anvandes for att mata symmetrin i hastarnas rorelsemaonster i trav. Systemets tva
sensorer med accelerometrar fastes pa hasten, en i nackstycket pa huvudlaget och en pa korset, vilka
matte den vertikala accelerationen. En tredje sensor fastes pa hastens hogra framben, dar man med hjalp
av gyrometri registrerade benets timing i stegcykeln. Data éverfordes fran sensorerna via bluetooth till
en dator med specialprogrammerad mjukvara. Datauppldsningen var 8 bitar och 6verforingshastigheten
200Hz. Alla matningar videofilmades for att méjliggora subjektiva bedémningar och kontroll av
avvikande rorelser som kunde paverka datakvalitén i registreringen.

Dataanalys

Vid analyserna av Lameness Locator-data omvandlades accelerometerdata fran huvud- och
béckenrdrelsen till positionsdata och gyroskopdata anvéndes for att bestdimma var i stegcykeln
eventuella asymmetrier uppstatt. Huvudet och backenet har i trav en sinusformad rorelse med tva
maxima och tva minima per stegcykel (figur 1). Skillnaden i minimihojd for huvudet (HDmin) och
backenet (PDmin) mellan hoger och vénster understddsfas samt skillnader i maxhojd for huvudet
(HDmax) och béackenet (PDmax) efter hdger och vanster understtdsfas beréaknades. Medelamplituden
vilket visar halt/asymmetrigrad, och tecknet for dessa fyra symmetrivariabler vilket indikerar vilket
ben hasten ar mest asymmetrisk pa, registrerades for varje matning. For att hastarna skulle ga vidare
i interventionsstudien skulle absolutvardet av medelvardet av HDmin och/eller HDmax vara > 6 mm
samt vara hogre &n standardavvikelsen (SD), eller med samma resonemang PDmin och/eller PDmax
vara > 3 mm, vid tva av de fyra raksparsmatningarna vid det forsta mattillfallet.

Figur 1. Huvudets rorelse i trav. Backenet har en liknande sinusoidal rorelse med tva maxima och minima per
stegcykel.
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Statistisk analys

Deskriptiv statistik beraknades i bada delstudierna. I delstudiel identifierades associationen mellan de
fyra symmetrivariablerna pa raktspar och vid longering genom regressionsanalys. Regressionsanalys
utfordes dven for HDmin vardena gentemot proportionen av héger och vénster frambenshalta steg. Det
samma gjordes for PDmin vardena gentemot proportionen av hdger och vénster bakbenshalta steg.
Mixade modeller skapades i statistikprogramvaran SAS for att analysera hur alder, mankhajd, disciplin
och tavlingsniva (forklarandevariabler) paverkade symmetrimatten (beroendevariabler). Beroende
variablerna var inte normalférdelade vilket gjorde att en transformering av dessa utférdes enligt Box-
Coxmetoden. Varje forklarandevariabel testades som fix effekt en i taget och riktningen pa volten (hoger
eller vanster varv) kontrollerades for. Forklarande variablernas linjéritet gentemot beroende variablerna
sékerstélldes. Hast och hdst inom ryttare inkluderades som slumpmaéssiga effekter i modellerna och
signifikansgranserna sattes till 0.05.

I delstudie 2 anvéndes ett flertal statistiska analyser med syfte att studera huruvida asymmetrin fére och
efter behandling med placebo och NSAID (meloxicam) respektive hade effekt pa asymmetrin pa rakt
spar. Den forsta analysen utfordes med mixad modell teknik och responsvariablerna var absolutvarden
av de fyra asymmetriparametrarna (HDmin, HDmax, PDmin, PDmax- ett analysspar per variabel).
Responsvariablerna kvadratrotstransformerades for att i slutandan erhalla normalférdelade residualer.
Alla observationer pa rakt spar inkluderades. Fixa effekter var mattillfallet i relation till behandling: fore
placebobehandling, efter placebo, fore NSAID och efter NSAID. Ocksa underlag (mjukt, hart) och
hastighet (langsamt, snabbt) inkluderades som forklarandevariabler. Slumpmassig effekt var hast.
Analyser gjordes i tre steg, utan interaktioner, med alla tvavégsinteraktioner och med &ven
trevagsinteraktioner. | den andra analysen utférdes samma typ av analys med en responsvariabel som
bestod av summan av alla absolutvdarden (dven denna kvadratrotstransformed). Denna summering
anvandes for att fa fram ett generellt matt pa hastarnas totala asymmetri for alla fyra ben i bade franskjut
och belastning. | den tredje analysen analyserades skillnaderna, ocksa fran absolutvéarden, mellan fore
och efter placebo respektive NSAID-behandling for de fyra asymmetriparametrarna. Dessa analyser
skedde separat for de fyra kombinationerna av hart, mjukt underlag och langsam, snabb hastighet (med
mixad modellteknik). P-vardesgransen sattes till <0.05.

Etiskt tillstand

Studien har godkant etiskt tillstand fran Uppsala djurforsoksetiska namnd (nummer C48/13, C92/15).
Alla hastigare som deltagit i studien har skrivit under ett djurdgarmedgivande och dérmed gett sitt
godkannande till att deras héstar har deltagit i studien.

Resultat

Delstudie 1

Av 222 hastarna hade 161 (72.5%) nagot asymmetrivarde pa rakt spar som overskred gransvardena for
nagon av de fyra symmetrivariablerna (HDmin (n=58, medelvérde 14.3, median 11.8, spann 6.6-35.2
mm), HDmax (n=41, medel 12.7, median 11.1, spann 6.4-35.3 mm), PDmin (n=79, medel 5.6, median
5.1, spann 3.1-12.3 mm) and PDmax (n=87, medel 6.5, median 5.4, spann 3.1-15.4 mm)). Méatvarden
for dessa hastar anvandes for vidare analys.



Den asymmetriska delen av populationen (de totalt 161 hastarna) bestod av 81 ston, 3 hingstar och 138
valacker med en éldersfordelning pa 3-25 ar (medianalder 10 &r) och mankhojd pa 150-182 cm (median
165 cm). Héstarna tillhdrde 122 olika &gare som bidrog med mellan 1-58 hastar var (median en hést per
&gare. Av de 222 héstarna var 219 varmblodiga ridh&star och 3 ok&nda raskorsningar.

Alder, kon, mankhdjd, tavlingsnivé och disciplin paverkade inte frambensymmetrin hos héstarna. For
bakbenen sadg man daremot en signifikant effekt pa PDmin (p=0.01) dar dressyrhastarna (65 stycken)
var mer asymmetriska i nedsjunkningen pa bakbenen (PDmin estimerat till 5.3 mm) jamfort med
hopphastarna (33 stycken, PDmin 3.8 mm). Asymmetri i franskjutet med bakbenen visade sig vara hogre
(3.1 mm, p=0.01) hos hastar som tavlade pa svar niva (12 stycken) jamfért med medelsvar niva (52
stycken).

Effekt pa symmetrin pa grund av voltsparet kunde ses i likhet med vad man funnit i tidigare studier av
hastar som var symmetriska pa rakt spar (Rhodin et al. 2016) samt av hastar som tillskansats en halta
(Rhodin et al. 2013). De asymmetriska hastarna i denna studie sjonk ner mindre pa det inre bakbenet i
understédsfasen jamfort med det yttre (p=0.001). Det gjorde att bakbensasymmetrin forstarktes om det
"halta” benet var innerben och minskade den om det var ytterben pa volten. Det omvéanda sambandet
sags for franskjutsasymmetrier for bakbenen. En ytterligare minskning av ett reducerat franskjut
uppmattes med det "halta” benet som ytterben. For frambenen var voltsparets paverkan av asymmetrin
inte lika konstant. Hastar som hade HDmin-varden som visade pa en asymmetri i nedsjunkningen pa
frambenen blev mer asymmetriska med benet som ytterben.

Analys av variabilitet av asymmetri mellan steg visade att ju mer asymmetriska, desto mer konstanta
var hastarna i sitt rorelsemonster (figur 2). Alltsa fann vi proportionellt sett fler steg som visade
asymmetrin mellan hoger och vénster sida ju storre grad av asymmetri (differens i mm) héasten
uppvisade.

Figur 2. Spridningsdiagram och regressionsanalys for proportionen av vénster respektive hdger asymmetriska steg
och medelvardet for HDmin och PDmin for alla raksparsmatning fran de hastar som uppvisade en signifikant
asymmetri (161 stycken). P-vardena som visas for regressionsanalyserna relaterar till kurvans lutning.
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Totalt 89 hastar mattes med avseende pa rérelsesymmetri med samma metod som i delstudie 1. Av dessa
var 59 asymmetriska Over gransvarden for nagon av symmetrivariablerna och inkluderades i
behandlingsstudien. Av de 59 inkluderade héstarna var 46 svenska halvblod, 5 KWPN, 3 hannoveranare
och 5 andra raser eller korsningar av halvblodstyp, 21 var ston och 38 valacker. Medelaldern var 12 ar
(5-22), medelmankhodjden var 168 cm (152-180 cm) och medelvikten var 602 kg (460-750 kg).
Huvuddisciplinen hos 20 av de 59 héstarna var hoppning, 20 allround, 18 dressyr och en falttavlan, 41
héstar tranades och tavlade pa latt niva, 15 pa medelsvar niva och 3 pa svar niva. Tjugo hastar agdes av



privatpersoner och resterande 39 av ridskolor eller liknande verksamheter.
Graden av symmetri for de inkluderade héstarna vid alla fyra méttillfallen presenteras i figur 3.

Figur 3. Graden av symmetri, angivet i mm, vid de fyra mattillfallena: fore placebo (prePL), efter placebo (PL),
fére NSAID-behandling (preNSAID) och efter NSAID-behandling (NSAID). Hastarna bidrar med flera
matpunkter fran de tva underlagstyperna och hastigheterna. Varje subplot visar absolutvérden (abs) for respektive
symmetrivariabel HDmin, HDmax, PDmin och PDmax. Figuren anger alltsd inte vilka varden som visade en
vanster (negativa varden ) respektive hoger (positiva varden), utan storleken pa asymmetrin visas. Gransvardena
for signifikanta asymmetrier &r markerade med ett horisontellt, svart streck for frambensparametrarna (6mm) och
bakbensparametrarna (3mm).
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Den overgripande analysen visade att héastarnas totala asymmetri pa gruppniva inte signifikant
paverkades av NSAID-behandlingen. Den totala asymmetrin utgjordes av summan for fram- och
bakbenens symmetriparametrar i bade franskjuts och belastningsfasen. I analys nummer 1 uppdagades
en behandlingseffekt (p=0.01) for absolutvardet av PDmin i modellen utan interaktioner, dar bade
NSAID och placebo hade en behandlingseffekt jamfort med vérdet innan. Det lagsta vardet sags for
NSAID (2.4 mm) och hogsta vérdet (2.8 mm) for preplaceo. Dock skiljde sig inte placebovérdet och
NSAIDvardet vilket gor att denna association bor studeras narmare. | ingen av de andra analyserna
erholls signifikanta effekter av behandling, emedan hastighet hade en signifikant effekt i flera modeller
(ju hogre hastighet desto hdgre véarden for asymmetriparametrarna). Fler analyser kommer att utféras i
nasta skede. Voltsparsmatningarna kommer att inforlivas (inklusive de tva voltstorlekarna) och hansyn
tas till vilken av behandlingarna som insattes forst (placebo eller NSAID).

Diskussion

Delstudie 1

Den stora andelen asymmetriska hastar (73%) i det urval av den svenska ridhastpopulationen som
studerats visar att manga av vara hastar har rérelseasymmetrier och att det finns ett stort dverlapp mellan
kliniskt halta hastar och arbetande hastar som uppfattas som friska av sina agare. For manga av hastarna
i den har studien betyder det att om &garen uppfattat ett rorelseproblem och sokt veterinar for
héltkontroll, s hade veterinaren sannolikt gatt vidare med en fullstandig utredning for att detektera
orsaken till asymmetrin.



Eftersom de 222 héastarna i studien rekryterats genom kontakter och geografisk néarhet till
forskningsgruppen bor risken dvervagas att dgare som misstanker ett rorelseproblem hos sina hastar har
varit mer benédgna att tacka ja till att delta i studien. Det skulle kunna ha lett till ett urvalsfel och dérmed
en viss Overskattning av andelen asymmetriska hdstar i populationen. Alla héstar i studien har trots allt
varit i full traning under de senaste 6 manaderna och inte besokt veterinar for ortopediska problem.

Bakbensasymmetrier var vanligare &n frambensasymmetrier i studiepopulationen. Mojligen kan detta
kopplas till att frambensasymmetrier &r lattare att upptacka da de ses genom en relativt tydlig
huvudnickning medan bakbensasymmetrier & mindre till storleken och lattare misstolkas vid visuell
beddmning (Hammarberg et al. 2016). Det kan gora att ryttare faktiskt sokt veterinarkonsultation for
frambensasymmetrier i hogre grad och da inte inkluderats i studiepopulationen pa grund av uppsatta
exklusionskriterier. Ryttarens paverkan av bakbenenssymmetri vid ridning genom t.ex. lattridning
(Roepstorff et al. 2009) kan vara en annan faktor som gor att bakbensasymmetrierna forblir mer
oupptackta. Inverkan av ryttaren i olika ridsituationer kraver ytterligare studier for att forsta varfor
asymmetrierna inte noteras av ryttare eller tranare. Aven den adderade asymmetrin av voltsparet som
beskrivs i den har studien kan gora att hastens ursprungsasymmetri (den som ses pa rakt spar) blir svar
att skilja ut. Eftersom proportionen av héger och vanster asymmetrier i hos héastarna i studien var relativt
jamnt fordelad ar det inte troligt att ryttarnas hdger eller vénsterhénthet ar en bra forklaring till hastarnas
asymmetrier da hogerhanthet ar mycket mer frekvent dn sa hos manniskor. Andra traningsrelaterade
faktorer och ryttarnas specifika rorelsesymmetrier behover studeras mer ingaende for att se om de kan
ha en bidragande orsak till asymmetrierna.

Att dressyrhastarna i studien var mer asymmetriska i belastningsfasen for bakbenen jamfort med
hopphéstarna & méjligen forvanande eftersom liksidighet &r ett sa uttalat méal inom dressyren. A andra
sidan, kraver dressyrdisciplinen ofta ett repetativt arbete for att uppna stor lydighet hos hésten i de olika
rorelsesekvenserna. Tréningsvariation har visats vara skyddande for uppkomst av ortopediska skador
(Egenvall et al. 2013). Hur traningsvariation hos dressyrhéstar kopplas till graden av asymmetri vore
mycket intressant att studera vidare. Framférallt genom att folja en grupp dressyrhastar éver tid och
samtidigt registrera symmetri, skadeuppkomst och traningsvariation. Franskjutsasymmetrin for
bakbenen som visade sig vara som var storre hos hastar i hogre tavlingsklasser ar svar att veta hur
generaliserbar den ar till den svenska elitpresterande populationen av héstar eftersom endast 12 svarklass
hastar inkluderats i studien. Utokade studier av elitpresterande héastar fran olika discipliner kravs for att
bekréfta och forklara resultaten.

Delstudie 2

Hastarnas totala symmetri paverkades inte signifikant av NSAID-behandlingen. Eftersom varje hést
bidrar med symmetri variabler fran bade fram- och bakbenens, paskjuts- och belastningsfas och fran
I6pningar i tva hastigheter respektive pa tva olika underlag ar det mojligt att denna dvergripande analys
ar for restriktiv for att plocka upp férandringar som sker for vissa specifika parametrar. Som figur 3
visar var manga av symmetrivariablerna under gransvardena. Detta beror pa att hastarna inkluderades i
interventionsstudien under kriteriet att nagon av parametrarna, for ndgon av matningarna pa antingen
mjukt eller hart underlag i snabbt eller [angsamt tempo var dver gransvardena. De flesta hastar uppvisar
da asymmetri kopplat till antingen franskjut eller belastning av ett av de fyra benen och kommer da att
bidra med tre “ohalta ben” till analysen. Fortsatta analyser &r under arbete dar effekten pa specifika
symmetrivariabler (specifik halta for varje hast) utvdrderas och hastighets- och underlagseffekten
studeras ytterligare. Analysresultaten visar i det har skedet att underlag och hastighet &r viktiga faktorer
som kan paverka hastens rorelsesymmetri. Detta ar helt i linje med klinisk erfarenhet.

Avsaknad av effekt efter NSAID-behandlingen i denna studie utesluter inte att ett antal av de studerade
héstarna ror sig asymmetriskt pa grund av smarta. Kroniska smarttillstind och akut smarta som inte
primart ar kopplad till inflammation kan inte forvantas respondera pa meloxicambehandlingen. Nya
fragestallningar uppstar: Ar det patologier som ger upphov till de asymmetrier vi kan méata? Finns det
naturliga asymmetrier som kopplas till neuromotorisk rorelsepreferens som pa langre sikt, efter flera ars
repetitivt arbete, kan ge upphov till patologier. Longitudinella studier och studier av héstar som initieras
i traning och kan ge oss svaret pa nagra av dessa viktiga fragor i framtiden.



Det kvarstar att veterinarer som utfor haltutredningar och besiktningar star infor en svar uppgift nér de
ska bedéma om en rorelseasymmetri &r kopplat till lindande och prestationsproblematik for hésten.

Publikationer
| ans6kan angavs att tva av fyra foreslagna publikationer skulle produceras om anslag beviljades.

En artikel &r publicerad och ett abstract presenterades muntligt pa Veterinarkongressen 2016:

Head and pelvic movement asymmetries at trot and compensatory movement asymmetries
in riding horses perceived as healthy by the owner. (2017) Rhodin M., Egenvall A.,
Haubro Andersen P. and Pfau T.Plos One. Doi.org/ 10.1371/journal.pone.0176253.

For den andra artikeln, The effect of NSAID on asymmetries in the motion pattern of riding horses
at trot, ar data sammanstallt och vi har preliminara resultat vilka har presenterats i ett abstract
pa Veterinarkongressen 2017 och ett abstract ska skickas till International Conference on Equine
Exercise Physiology, deadline 180131. Vi haller pa att skriva ihop ett manuskript fér publicering.

Ytterliga tva publikationer planeras utifran det insamlade materialet. Arbetet med dessa finansieras med
hjélp av anslag fran veterinar- och husdjursfakulteten. Foreslagna titlar ar:
o Influence of different ground surfaces at straight trot on the movement symmetry in riding
horses.
o Movement symmetry during lungeing in trot on hard and soft surface with different circle sizes
in riding horses

Slutsatser

Var forskning visar att en stor andel (73%) av ridhastarna som agarna tror ar friska har ett oregelbundet
rorelsemonster, dér bakbensasymmetrier var vanligare &n frambensasymmetrier. Dressyrhéstarna i
studien hade till en stérre andel oregelbunden bakbensrorelse jamfoért med hopphastar.

Vara resultat tyder pa att akut inflammatorisk sméarta sannolikt inte orsakar den stora andelen av dessa
asymmetrier. Vi kan a andra sidan inte utesluta att kronisk smarta eller smarta som inte ar kopplad till
en inflammatorisk process och darmed inte paverkas av behandlingen kan vara orsaken till avsaknad av
signifikanta resultat vilket méste adresseras i framtida studier.

Hur de har symmetrierna ser ut over tid ar nodvandigt att forsta for att vi ska kunna utréna om det ror
sig om rorelsepreferenser, t.ex. pa grund av neuromotorisk oliksidighet eller ortopediska sjukdomar dar
hasten modifierar sitt rérelsemonster pa grund av smarta. Ryttarens paverkan och paverkan av olika
traningsfaktorer sa som aktivitetsvariation och traningsunderlag skulle kunna komplettera bilden.

For att 0ka ryttarens medvetenhet om héstens eventuella asymmetrier rekommenderar vi regelbunden
avsutten utvardering av hastens rorelsemonster. For detta ar utbildning av ryttare och trénare i att se
rorelseasymmetrier en viktig pusselbit.



Resultatformedling till naringen

Kommunikationskanal

Resultatférmedling

De vetenskapliga publikationerna skickas in (/ar inskickad) in till
nagon av nedanstaende internationella tidskrifter:
e PLOS ONE, open access journal (accepterad 2017)

Publikationer i nagon av dessa véalrenommerade
tidskrifter ndr manga hastveterinarer, nationellt
och internationellt, med intresse fér ortopedi
och héstens rérelseapparat

Resultatpresentation p& konferenser for veterinarer, forskare och
forskarstudenter
Internationella fora:
e Workshop on Orthopaedic pain in large animals, 2016
(Data har presenterats)
e Nordic Equine Congress 2018 (inbjuden som talare, data
kommer att presenteras)
e International Conference on Equine Exercise Physiology
(ICEEP) 2018 abstract skickas in senast 180131
Nationella fora:
e Veterindrkongressen, SLU 2016, 2017 (Abstract har
presenterats vid bada kongresserna).
e Doktorandkurs Ortopedisk smaérta vt- 2017, data
presenterades pa kursen.

Konferenser dar resultaten ndr manga svenska
och internationella hastveterinarer

Popularvetenskapliga artiklar publicerade i hasttidskrifterna:
e Islandshésten nr 2 2016
e Enartikel har publicerats i veterinartidningen 2017, 09
Prevalensen av rérelseasymmetrier hos ridhastar i
traning

Popularvetenskapliga artiklar nér i dessa
tidskrifter en stor del av de aktiva inom
hastnaringen

Presentation av resultat pa nagon av nedanstaende event:
e Elmia Horse show 2016 presentation av resultaten.

Valbestkta evenemang dit manga inom
hastnéringen kommer

Elektronisk populédrvetenskaplig publikation planeras (efter att
publikationerna accepterats i vetenskapliga tidskrifter):
e Future animal health and welfare-ett nyhetsbrev om den
publicerade artikeln har skickats ut.
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