Slutrapport fran projektet:
Triningsstrategier, underlagsanvindning och problem fran
rorelseapparaten hos hopphistar

Bakgrund

Ortopediska problem &r den 6verviagande orsaken till morbiditet och mortalitet hos svenska
histar (Penell et al., 2005). Utslagningen skulle kunna reduceras om orsakerna till ortopediska
skador kunde identifieras i hogre grad. Till exempel vore det véirdefullt att utviardera
traningsstrategier med avseende pa typ av arbete, intensitet, duration och hur ofta en viss
traningsform skall se optimalt. Detta bade sa att héstarna fungerar bra i sitt anvindnings-
omrade och vilken effekt de har kortsiktigt och langsiktigt pa skadefrekvens. Under de senaste
25 aren har ett forskningsfilt expanderat kring ortopediska skador hos galopphistar, med syfte
att undvika skador. Studier har t ex visat risken for muskuloskeletala problem varierar med
trdnings och trianingsregimer (Rossdale et al., 1985; Moyer and Fisher 1992; Estberg et al.,
1996; Nunamaker 2000; Boston and Nunamaker 2000). Tva studier visade att frakturrisken
okade nidr histarna tranades pa sandbaserade galoppsstrickor eller sandbaserad *all-weather
footing’ (Parkin et al., 2004, Verheyen et al., 2006). Dessa tva helt separata studier visade
ocksa att hoghastighetstrianing (800-1200 m/vecka) skyddade mot "katastrofala’ frakturer i
distala ben under lopp (Parkin et al., 2004), och med 6kad distans av hdg-hastighetsarbete hos
otrdnade tva-aringar skyddades histarna i hogre grad mot stress frakturer i tibia och pelvis
(Verheyen et al., 2006).

Svenska forskare var pionjiarer med avseende pa konstruktion av banor och underlag med
syfte att forebygga skador hos travhistar (Fredricson et al., 1975; Drevemo et al., 1991). Ett
‘mjukt’ deformerbart underlag, t ex sand, absorberar en del av energin vid hovens isittning
och dndrar hovens kraftriktningar. Hoven roterar gradvis ner i sanden under understodsfasen,
vilket kompenserar for de dndrade kraftriktningarna (Riemersma et al., 1996; Hood et al.,
2001). Underlagets skyvmotstand bestimmer hur mycket hoven roterar (Cheney et al., 1973;
Zebarth and Sheard 1985). Pa ett sandunderlag fordndras det distala benets leder och senors
pafrestningar i samband med att dessa strukturer belastas maximalt (Chateau et al., 2006;
Spénnar et al., 2004). Deformerbara underlag 6kar variationen hos de vertikala krafterna i
hoven och kraftens angreppspunkt varierar mer (Kai et al., 1999). Vi har visat att det ledande
landande benet kommer mot marken i en brantare vinkel mot underlaget @n de efterféljande
benen (Hernlund et al., 2010). I en senare studie visar vi t ex att de hogsta iséttnings-
accelerationerna hittas i avspranget. I landningsspranget erhalls ocksa stora vertikala
decelerationer, i paritet med de i avspranget (Hernlund et al., accepterat).

Underlaget maste alltsa kunna anpassa sig till mycket skilda biomekaniska hiandelser for att
vara ‘bra’ for histen, dvs ideala underlag maste ha bra egenskaper for en stor variation av
hovunderlags interaktionstyper. Det finns mycket fa studier som har studerat underlagsdesign
for ridhéstar. Ddremot hos galopphést har studier gjorts som visar samband mellan skadetyp
och underlag, bade tdvlings och triningsunderlag (se ovan). I detta redovisade delprojekt
beskrivs ff a trdning och underlagsanvindning, emedan parallellprojektet mer direkt attackerar
de biomekaniska egenskaperna hos ridhédstunderlag (och i ett senare projekt dven
travarunderlag).

Ortopediska skador och ’days-lost’ konceptet
Olika sitt kan anvindas for att definiera sjuk- och skadeincidens hos en histpopulation. Ett
sitt som anvints for att kvantifiera skadebordan hos bade manniskor och hést &r *days-lost to



training’- hér kallat days-lost. Vilket nér det anvénds skall kombineras med en definition av
orsakerna, t ex med avseende pa diagnos eller anatomisk lokalisation. Detta koncept har t ex
anvints for att méta graden av sportskador hos humana atleter (McGuine et al., 2000; Rauh et
al., 2005; Darrow et al., 2009). Konceptet har ocksa anvints for att beskriva skademonster f f
a under trining hos fullblodsgalopporer (Rossdale et al., 1985; Olivier et al., 1997; Bailey et
al., 1999: Dyson et al., 2008). Orsaker till days-lost har delats upp i; hilta, medicinska
orsaker, tramatiska och okénda (Dyson et al., 2008).

Syfte

Det forsta syftet i denna studie var att kvantifiera och jimfora trining av hopphéstar hos
professionella ryttare, med avseende pa tiden och typen av aktivitet som anvénds for trining.
Det andra syftet var att jamfora days-lost hos dessa ryttares héstar med avseende pa
hastmaterial, triningsstrategier och tiden som anvints pa olika tranings respektive
tavlingsunderlag.

Material och metoder

Design

En prospektiv kohortstudie av hopphistar i 4 Europeiska ldnder igangsattes. Medverkande
ryttare var fran Holland (NL), Sverige (SE), Schweiz (CH) och Storbritannien (UK).

Urval och ryttare och urvalsstorlek

Urvalet baserade pa tdvlingsranking fran nationella ridsportférbund. Vi ville inkludera 300
histar fran varje land. Med denna hdga ambition ville vi séikerstilla att vi skulle fa tillrackligt
med data dven om vi ej kom upp i detta antal. Figur 1 visar ett flodesschema Over
rekryteringsprocessen inklusive ’compliance’ och ’drop-out’.

Land Avbojde < 2 veckor
dlvlloﬂlga (inkluderatdem Rekryterade (eller luteilti |
eltagare som ej kunde ryttare inkompletta Slutgiltigt urva
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Holland | 32 | | 12 | | 3 |
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Storbritannien | 20 | | 10 | | 5 |

Fig 1. Urvalsprocessen och urvalets storlek med avseende pa ryttare

Urval av hdist

Ryttarna ombads vilja ut histar som var 3 ar eller dldre och forvintades stanna hos ryttaren
under huvuddelen av studieperioden. I mgjlig utstrickning, om en hést limnade skulle en ny
hést fran samma ryttare inkluderas istillet.

Studie period

Den planerade studieperioden var 6 manader, dvs under den sdsong da trining/tdvling kan ske
utomhus (f f a i Sverige). I Sverige inkluderas tva sdsonger, dvs dven under 2010 insamlades
data.
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Baslinjeprotokoll
Alla ryttare besoktes fore studiens start. Histdata inhdmtades; till exempel fodelsear, ras, kon,
tid som hésten varit hos ryttaren registrerades.

Triining

Daglig trining och tdvling registrerades av ryttaren pa ett standardiserat protokoll.
Tidsdurationer for trianing och tivling registrerades av ryttaren (Fig 2). Tréningsintensitet
bedomdes subjektivt pa en ’visual analogue scale’ (VAS).
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Fig 2. Dagboksprotokoll(engelsk version)

Halsodata

Hilso/sjukdata registrerades i 5 kategorier; odefinierade problem, hilta, hov/skoning,
ryggproblem och medicinska problem. Ryttarna uppmanades att beskriva med egna ord och
angav ocksa vem som stillt diagnos (veterinir, kiropraktor/fysioterapeut, hovslagare, annan).

Det dagliga protokollet inkluderade huruvida hésten var nirvarande vid anldggningen och
dess hélsostatus (helt frisk, ej helt fréisch, ej frisk). Tidsrymden som histen spenderat i
paddock eller hage dokumenterades, sasom dven tiden som histen anvint i skritt maskin, pa
rullmatta, blivit longerad eller témkord eller letts for hand. For var och en av de ridna
triningskategorierna; uteritt, markarbete (dressyr), konditionstrining och hoppning, och dess
triningsunderlag dokumenterades duration. Tdvlingsdata registrerades som startade klasser
och duration for tdvling/framridning. Typ av underlag hos de svenska tidvlingsbanorna
registrerades senare fran ridsportférbundets tivlingsdatabas (http://tdb.ridsport.se) och
klassificerades som sand, fiber, gummi, triflis eller annat, vilket verifierades emot databasen.
Ryttaren hade mojlighet att dagligen ldgga till information om t ex nytillkomna externa
underlag eller annan information som ansags av intresse. Nagra ryttare fyllde i protokollet

3



elektroniskt (Excel), men merparten pa papper och informationen férdes dver och verifierades
i sta stor utrackning det var majligt.

Definition av vila och ’days-lost’

Days-lost to training (days-lost) definierades som dagar da histen inte trinades, eller trinades
ldttare dn planerat, av hilsoskél. Definition for vila/ej trinad inkluderade dagar med paddock
eller hagvila, da histen leddes vid hand, gick i skrittmaskin, blev longerad, eller reds ut
mycket litt eller gjorde markarbete av lag intensitet och kortare duration. Vilodagar var da
sadant arbete utférdes och histen bedomdes som frisk. Days-lost kategoriserades i icke-akuta
ortopediska skador, akuta dito, medicinska, hov och icke-definierade problem.

Analys

Demografisk information presenteras, sa dven antalet dagar av risk (DAR),
arbetsméngdsvariabler, vila och days-lost. Alla studiedagar med data anvéndes for utridkning
av DAR stillt i relation till days-lost, och alla studiedagar utom days-lost-dagar for att rikna
relationen till trining. Den totala tiden av trining kalkylerades genom att addera durationerna
av uteritt, konditionsarbete, markarbete, hoppning, rullmattarbete, longering, 16sgalopp,
16shoppning och tiavling. Ocksa de individuella komponenterna har beskrivits. Durationer av
"lattare’ oriden trianing beskrivs ocksa (dvs skritt maskin, tid led vid hand och vistelse
paddock/hage). Arbetsmingdsvariabler har presenterats per ryttare, land och generellt.
Arbetsméngdsvariablerna (i min) har stillts i relation till DAR. Antalet dagar arbetade per
aktivitet per 7-day period presenteras. Den genomsnittliga durationen av individuella
trianingssessioner och antalet histar som har anvénts for en aktivitet under studieperioden
riknades ut.

Modellerande

For tranings delen gjordes mixade (fixade och slumpmaissiga effekter) modeller gjordes med
total tid arbetad respektive total tid arbetad i markarbete som responsvariabler (varje
observation motsvarade en veckas aktivitet). Den slumpméssiga effekten var ryttare. Ett stort
antal effekter testades. For days-lost gjordes zero-inflated negativa binomiala modeller, dir
varje observation emotsvarade en hist. Modeller gjordes bade for alla land tillsammans och
mer fullstdndigt for Sverige dér faktorer som relaterade till tivling kunde inkluderas i
betydligt hogre grad. Ryttare analyserades som slumpmaissig effekt.

Etiskt tillstand
Studien (C266/8) sanktionerades av den djurforsoksetiska kommittén i Uppsala.

Resultat

Ryttare och hdstar

Trettioen av de 61 rekryterade ryttarna levererade anvindbara data (Figur 1). Tio svenska
ryttare deltog under 2010 (9 av dessa dven 2009). Sex av de svenska ryttarna trinade pa
samma anldggningar, och i Schweiz delade 2 ryttare samma infrastruktur.

De 263 histarna som inkluderades i studien var europeiska varmblod, 3-16 ar gamla, 46%
ston, 42% valacker och 12% hingstar. Medeltiden som histarna hade varit hos sina ryttare var
3 ar. Medeltivlingsnivan var 125 cm (L/Novice), med spridning fran héstar som inte dnnu
startat till tavling pa 160 cm internationell niva (Grand Prix). Det totala antalet DAR var

39 262.

Days-lost



Antalet histar med days-lost under studieperioden var 127, det totala antalet days-lost 2 393
och variationen mellan ryttare var stor (Figur 3). Orsakerna till days-lost var icke-akuta
ortopediska problem (n=1 339 dagar; 56%), akuta ortopediska problem (n=520 dagar; 22%),
medicinska problem (n=276 dagar; 12%), hovproblem (n=172 dagar; 7%) och ej definierade
problem (n=86 dagar; 4%).
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Figur 3. Data fran 31 ryttare (x-axel) och 4 ldnder (ocksa x-axel) med andelen i procent (y-
axel) av olika aktiviteter (DL=days-lost to training)

Arbetsmdngd och hantering

Arbetsmingden varierade patagligt mellan ryttare. Hos alla ryttare utgjorde den ridna
trdningen den storsta delen av den totala tiden trinad. Markarbete var den storsta
komponenten. Alla ryttare hade markarbete och hoppning som komponenter men frekvensen
av dessa aktiviteter varierade patagligt mellan ryttare. Alla ryttare, utom 4 i Storbritannien,
anvinde longering som en del av sitt traningsprogram. Klittring anvéndes av 5 ryttare i
Sverige. Loshoppning och 16sgalopp, rullmattetrdning och tomkorning anvindes av 1-2
ryttare var (for enstaka eller flera histar). Den totala tiden trinad varierade mellan 19-49 min
per DAR och mellan 4,0-6,2 tillfdllen per vecka.

Alla utom 3 svenska ryttare anvénde skrittmaskin pa sin hemanlédggning, generellt upp till 1 h
for de flesta histar. Alla ryttare utom en i Storbritannien 14t hiastarna ga i paddock/hage, det
generella dagliga genomsnittsvirdet var 4,2 + 3,6 h, men t ex skillnaden i mingd och frekvens
mellan ldnderna var stor. Den totala tiden utanfor stallet varierade mellan 1,3- 11,8 h mellan
ryttarna.

Intensitet

Den upplevda traningsintensiteten registrerades (men subjektiviteten kunde ej bortses ifran).
Ryttarna angav att deras konditionstrianingsgalopphastighet varierade mellan 350 to 800
m/min. Fyra svenska ryttare anvinde konditionstriningsgalopphastighet < 400 m/min (en i ett
ridhus), 8 ryttare 400-650 m/min och 3 ryttare > 700 m/ min (pa galoppbana).

Underlag



Nio av de svenska ryttarna trinade externt utanfor sina anléggningar. Den proportionella
underlagsanvéindningen visas i tabell 1. Notera at alla sandunderlag i Storbrittanien var
vaxade.

Table 1. Demonstrerar den proportionella underlagsanvindningen for triningsunderlagen.

Traningsunderlag
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Kategori land timmar %o o P P %D % Do % %
NL 1 430 127 30 0 0 10 90 0 0 0 O
2 367 132 36 0 0 23 77 0 0 0 O
3 419 90 22 33 17 6.8 43 0 0 0 O
SE 4 864 103 12 2 1.1 57 23 0 17 0 O
5 146 30 20 26 0 16 59 0 0 0 O
6 839 80 9 1 1.5 31 35 0 31 0 O
7 365 72 20 51 11 36 0 021 0 O
8 243 129 53 51 11 22 0 0 16 0 O
9 937 209 22 1 16 32 52 0 0 0 O
10 230 34 15 27 0 64 0 094 0 O
11 126 47 37 80 18 1.6 0 0 0 0 O
12 302 77 25 41 19 29 0 0 11 0 O
13 458 77 17 41 30 26 0 034 0 O
14 932 151 16 43 0 35 0 022 0 O
15 795 172 22 44 8.6 4.6 0 0 43 0 O
16 307 161 52 47 14 25 0 0 14 0 O
17 366 113 31 58 0 15 26 0 0 0 O
18 595 115 19 0 0 38 62 0 0 0 O
19 484 115 24 13 0 32 55 0 0 0 O
20 430 117 27 43 13 29 0 16 0 O
21 743 130 18 46 0 33 21 0 0 0 O
CH 22 789 107 14 0 24 24 0 0 074 0
23 512 95 19 0 0 38 1 0 061 O
24 914 168 18 0 0 24 0 0 0 76 0
25 853 119 14 0 0 50 0 0 0 49 06
26 626 267 43 0 0 30 70 0 0 0 O
UK* 27 181 39 22 72 13 15 0 0 0 0 O
28 94 99 0 0 39 0 61 0 0 O
29 71 11 0 3 0 0 61 0 0 O
30 165 15 9 0 24 23 0 0 0 53 O
31 164 36 22 14 27 O 0O 59 0 0 O
Land NL 1216 350 29 11 6 13 70 0 0 0 O
SE 9163 1930 21 28 7 31 21 0 13 0 O
SW 3693 756 20 0 1 33 12 0 05 O
UK 675 100 15 23 20 15 0 29 0 13 0
Totalt 14747 3136 21 19 6 29 22 1 8 14 0

Multivariabla resultat
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Trianingsmodeller

De signifikanta variablerna i modellen med responsvariabeln total tid trédnad var: proportion
days-lost, manad, land och medelklass tivlad. Ett samspel forelag mellan medelklass och
proportion days-lost (Figur 4). Tiden trinad 6kade med hogre klass tidvlad, men days-lost
sambandet var svarare att forklara. Variablerna i markarbetesmodellen var: proportion days-
lost, manad, land och ar. Aktivitetsvariation modellerades och storre andel variation var
associerad med okad traningsméngd och minskad mingd markarbete.

[o:]

(1]

Timmar tranade per T-dagars period

Z T T T
A (<= 100 cm) B (>100<=120 cm) C (>120<=140 cm} D (=140 cm}

Medelklass taviad

Figur 4. Visar interaktionen mellan medelklass tivlad och hur mkt days-lost hiisten haft under
studien med avseende pd hur mkt héisten trdnat totalt. Inom klass A ddr var de signifikanta
skillnaderna mellan 1 och 2, inom klass B fanns signifikanta skillnader mellan 2 och 3, och
inom klasser C och D 4 skiljde sig fran alla andra.(Det fanns ej skattningar for alla
gruppskillnader).

Days-lost modeller

I modellen for alla ldnder var signifikanta riskfaktorer tidigare ortopediska problem emedan
variation av aktivitet/trdning var skyddande. Det fanns en riskfaktor av mkt hoppning, dock
torde denna uppkommit pga en baslinjeartefact (fa histar med fa days-lost), da alla andra
kategorier av hoppning hade liknande risker. Land var en riskfaktor (ldgre risk i Holland och
Storbrittanniern), sannolikt orsakat av studiens design. Modellen var kontrollerad for
sdsong/manad och histarnas alder.

I den svenska modellen var hogre alder en riskfaktor jamfort med de yngsta histarna (mindre
an 6 ar) och om hésten vilade 17-25%, eller mer dn 33% var ocksa en riskfaktor, jamfort med
<17% vila. En begrinsad anvindning av sandunderlag (>4<12 min/dag) i triningen var en
riskfaktor, emedan lite eller mer inte skiljde sig. Traning/tdvling pa sandtréflis underlag var en
skyddande faktor. Modellen var ocksa kontrollerad for sisong/manad och deltagande ar.

Diskussion
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Den studerade populationen dr, i likhet med andra liknande studier, bade liten och utvald
vilket kan begrinsa de slutsatser som skall dras fran studien. Data insamlade fran olika
personer kan ocksa fa olika kvalité eller tydas pa olika sitt, ett generellt epidemiologiskt
problem. T ex var det svart att analysera triningsintensiteten (dven om vi hade stor hjilp av
denna for att kunna bedéma data inom ryttare). Trots detta visar studien tydligt att variationen
av méangd och typ av trianing ar vildigt stor. Detta &r sa ocksa om man jamfor ryttare med
samma aldersprofil pa sina héstar. Sannolikt trinar inte alla ryttare optimalt med avseende pa
histens prestation och hélsa. Att andelen days-lost ledde till mindre tid trdnad dven nir man
tagit bort konvalescens framkom relativt tydligt. Med avseende pa midngden days-lost sa talar
resultatet allra tydligast for att variation i arbetet &r positivt (dels pga att variation var
signifikant och for att flera andra enskilda variationsvariabler *forsokte ta sig in i modellen’
fast antalet histar/ryttare var begrinsat). Att sandtriflis minskade risken for days-lost kan
eventuellt bero pa att dessa underlag generellt har nagot simre egenskaper (opublicerade data)
och histen ddarmed stérks nér den strivar till *topp’-prestationer pa t ex de modernare
sandfiber underlagen. Att en mindre méingd arbete pa sandunderlag, men inte en storre
mingd, tenderade att leda till days-lost hos héstarna ér i linje med observationer fran
dressyrhéstar i England dér sandunderlag hade ett liknande samband med hilta. Sandunderlag
var en riskfaktor for hilta, men 6kande anvidndning tenderade att utjimna denna riskfaktor
(Murray et al., 2010). Denna typ av studier, sasom de flesta andra, bor upprepas i andra
linder, under annan tid och med bade annan och likartad metodologi for att samband, och
dven dess biologiska orsaker, skall kunna faststillas med storre exakthet.
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Den 27 april 2012 disputerade Cecilia Lonnell med avhandlingen Yard differences in
Training, Management and Orthopaedic Injury In Showjumping, Riding School, and
Thoroughbred Race Horses. Detta uppmérksammades i ridsport. Underlagsdata och
associationer har dnnu ej fardiggranskats och dessa resultat har dérfor ej dnnu gjorts
offentliga.
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