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Bakgrund

Produktiviteten inom svensk grisproduktion &r hog, men tyvirr dr dven produktions-
kostnaderna hoga. Sarskilt hoga &r kostnaderna for arbetstid och for byggnader. I en dansk
studie (Udesen & Rasmussen, 2001) rapporterades en tidsatgang pa 17 timmar/arssugga samt
18 minuter/slaktgris i Sverige jamfort med 13 timmar/arssugga samt 12 minuter/slaktgris i
Danmark.

Enligt en undersokning av Mattsson et al. (2004) i 35 smagrisproducerande besittningar
var arbetstidsatgangen i genomsnitt 15 timmar/arssugga men varierade fran 8 till 28
timmar/arssugga. I medeltal dgnades ca en fjirdedel (24%) av den totala arbetstiden at att
utgodsling (inkl. tillsyn), 13% dgnades at utfodring, 10% av arbetstiden atgick for
halmtilldelning, 10% av tiden dgnades at grisningar, 8% for tillsyn och behandlingar, 8 % for
tvitt och desinficering, 7% for brunstkontroll, betickning och seminering, 4% for flyttning,
sortering och leveranser, 3% at reparation och underhall samt 13% at 6vriga goromal.

Forutom att ta lingst tid rapporteras utgddslingen ocksa upplevas som det tyngsta och mest
arbetsbelastande momentet av djurskotaren (Kolstrup, 2005). Bekymmer med
belastningsbesvir dr ocksa en realitet hos dagens djurskotare, kanske sérskilt de kvinnliga.
Manga duktiga grisskotare tvingas darfor sluta i fortid pa grund av belastnings- och
forslitningsskador. Detta ér ett stort bekymmer eftersom den svenska grisproduktionen &r i
stort behov av intresserad, duktig och uthallig personal.

Belastningsskador brukar i vetenskapliga sammanhang ga under benimningen
muskuloskeletala funktionsstorningar (MSDs: musculoskeletal disorders). Enligt European
Agency for Safety and Health at Work (2010) 4r belastningsskador fortfarande de vanligaste
arbetssjukdomarna inom EU och problemen &r sérskilt stora hos sysselsatta inom jordbruket.

Stal & Englund (2005) utforde en epidemiologisk undersokning i suggbesittningar.
Resultatet fran denna studie visade pa en hog frekvens belastningsbesvir speciellt i de 6vre
extremiteterna hos bade manliga och kvinnliga grisskotare. Symptomen var signifikant fler
bland kvinnorna jamfort med bland ménnen. Eftersom kvinnorna framforallt arbetar i
avdelningar for grisning och digivning ute i vara svenska grisbeséttningar visar resultatet pa
betydelsen av att dgna grisningsboxens utformning séirskild uppmirksamhet.

Enligt en svensk doktorsavhandling av Kolstrup (2005) rapporterade djurskotare pa bade
mjolk- och grisgardar ofta belastningsbesvir (MSDs) i rorelseorganen, framférallt i armar och
rygg. Det var speciellt de kvinnliga djurskdtarna som oftast rapporterade besvir. Bland
djurskdtarna pa grisgardarna var damm och besvirliga arbetsstillningar majliga riskfaktorer
for MSDs i de dvre extremiteterna.

Med 6kande besittningsstorlekar och tuffare ekonomisk konkurrens kan problemen med
MSDs inom grisproduktionen forvéntas bli dn storre i framtiden. Detta p.g.a. att de pagaende
fordandringarna kan leda till en minskad variation i arbetet och en okad arbetstakt. For att
kunna locka svenska ungdomar till arbete inom svensk grisproduktion &r det darfor av stor
betydelse att vidta forebyggande arbetsmiljoarbete redan nu.

Syftet med foreliggande studie har varit att fa 6kad kunskap om arbetsbelastning och
tidsatgang hos grisskotare i moderna grisningsboxar och att utifran dessa kunskaper utarbeta
rekommendationer for att undvika belastningsskador.



Material och metoder
Gardsbesok, enkiiter och dokumentation

Totalt har 16 besittningar besokts vid 1-2 tillféllen per beséttning. Besittningarna har valts
ut i samrad med Swedish Meats/Scan AB. Ett av urvalskriterierna har varit att det i
besittningarna ska finnas grisningsboxar byggda kring ar 2000 eller senare.

Studien omfattade 7 st besittningar med enhetsboxar (typ A, inga skyddsanordningar) och
9 st besittningar med grisningsboxar for grisning och digivning (typ B, med skydds-
anordningar). En mer detaljerad beskrivning av boxtyperna finns i en tidigare studie (Olsson
et al., 2009). I foreliggande studie har tidigare utférda registreringar kompletterats med
detaljer kring grindkonstruktioner, stingningsanordningar, smagrishornor, utgddslingsluckor
m.m.

Arbetstidsstudier
I studien Olsson et al. (2009) utfordes ocksa tidsstudier for tva avgriansade och
standardiserade arbetsrutiner enligt foljande:

Arbetsrutin 1 (Work Operation 1, WO1). Godselskrapning samt kontroll av smdgrisar
I denna arbetsrutin kombinerades godselskrapning och kontroll av smagrisarna.

Arbetsrutin 2 (Work Operation 2, WO2). Hantering av smagrisar
I denna arbetsrutin registrerades tiden for att fanga och fiargmarkera samtliga smagrisar i
boxen med fargkrita pa ryggen.

Arbetsrutinerna utfordes kontinuerligt inom ett antal grisningsboxar per
grisningsavdelning. Tiden for olika arbetsmoment inom respektive arbetsrutin registrerades
med hjilp av en barbar handdator (PSION). Bada arbetsrutinerna utférdes av en och samma
person i samtliga besittningar (person 1). Pa motsvarande sitt utfordes allt registreringsarbete
med handdatorn av en och samma observator i samtliga besittningar (person 2).

De olika arbetsmomenten som registrerades inom de tva arbetsrutinerna var foljande:

Ga utanfor/inne i grisningsbox: Personen gar utanfor eller inne i grisningsboxen. Detta
arbetsmoment innebér att skotaren gar med rak rygg.

Oppna/stinga grind: Detta arbetsmoment innebir att skdtaren dppnar alternativt stinger nigon
typ av grindkonstruktion. Grindutformningen och lasanordningarna varierar dock vésentligt
mellan besittningar.

Kliva over vigg: I vissa besittningar finns grisningsboxar utan grindar. Istillet anvéinds en
avtagbar skiva for att komma in i boxen. [ samband med den dagliga utgddslingen blir det
dock for komplicerat for skotaren att lyfta av denna skiva. Istéllet kliver skotaren 6ver viggen
for att komma in i boxen.

Godsla — inifran boxen: Om grisarna fororenat pa den fasta ytan inne i boxarna gjordes dessa
rena genom att manuellt skrapa ut godseln pa spalten eller till nagon typ av 6ppning i spalten.
Godsla - utifran boxen: I vissa besittningar utférdes arbetet med att skrapa godseln fran den
fasta ytan till spaltytan i boxen utifran.

Hantera utgddslingslucka: I vissa av besittningarna fanns luckor i spalten (inne i eller strax
utanfor grisningsboxen), som i samband med utgddslingen 6ppnades for nedskrapning av
gddseln.

Kontrollera smagrisar: Inom arbetsrutinen ”Utgodsling och smagriskontroll” (WO1) utfordes
ocksa en kontroll av smagrisarna. Detta gjordes genom att samtliga grisar jagades upp med
hjélp av godselskrapan sa att de kunde inspekteras. Att kontrollera smagrisarna i samband
med att skotaren dr inne i boxen och utgddslar dr en vanlig och lamplig rutin.

Fanga och firgmérka smagrisar: Inom arbetsrutinen Hantering av smagrisar” (WO2)
fangades och fargmérktes samtliga grisar i en box. Arbetsmomentet “Fanga och fargmirka




smagrisar” simulerade nér smagrisar i en box fangas i samband med t.ex. jarninjektion och
kastraktion.

Arbeta med smagrishorna: For att underlitta arbetet med att fanga smagrisarna anviandes
ibland smagrishornan.

Arbetsbelastning

Virdering med hjdlp av videoupptagningar och WinOWAS

Med hjdlp av digitalkamera dokumenterades de olika arbetsmomenten inom de tva
arbetsrutinerna. Observationsstudier m.h.a. videoregisteringar anvéndes for att gora
detaljanalyser av arbetsbelastning och for att visualisera och identifiera rérelser och
arbetsstillningar som forekom vid de studerade arbetsrutinerna.

I foreliggande studie anvéindes programmet WinOWAS (http://turval.me.tut.fi/owas/,
Pinzke, 1999) for att analysera arbetsstéllningarna i de olika arbetsmomenten som registrerats
med videokamera. I WinOWAS noterades arbetspositionerna i respektive arbetsmoment var
tredje sekund. De olika grundtyparbetsstillningarnas belastning bedomdes och placerades,
beroende pa graden av belastning, in i en av kategorierna i en fyrgradig atgirdsklassificering
(I =Normal - foranleder ej atgird, 2 = Belastar - bor atgirdas inom en néra framtid, 3 =
Belastar mirkbart - bor atgiardas snarast mojligt, 4 = Belastar synnerligen - bor atgirdas
omedelbart). Programmet beridknade dérefter hur stor procentandel av tiden som
arbetsuppgiften utfordes i de 4 olika atgérdsklasserna. Vid klassificering av belastningen togs
ocksa hénsyn till tyngden pa bordan som hanterades (<10 kg, <20 kg, >20 kg).

Virdering med hjdlp av biomekaniska berikningar

For att beréikna belastning pa olika kroppsdelar anvindes 2DSSPP (2D Static Strenght
Prediction Program) (Chaffin & Andersson, 1984). For att berikna kraftmomentet pa olika
kroppsleder krivs foljande uppgifter: kroppsvikt, langd, vikten av det hanterade foremalet
samt vinkelavstanden mellan de olika kroppssegmenten. Forsokspersonernas arbetsstdllningar
utifran videoregistreringarna har utgjort ingangsdata till de biomekaniska berdkningarna. I
studien berdknades vridmomentet (Nm) som ett matt pa den mekaniska belastningen pa
skulderled och lidndrygg for arbetsmomenten Godselskrapning (skotaren inne i box)” och
”Godselskrapning (skotaren utanfor box)”. Belastningen for momentet ”Godselskrapning
(skotaren utanfor box)” beriknades for att na med skrapan pa avstanden 150 cm respektive
200 cm.

Bearbetningar
Tider for de olika arbetsmomenten, totaltiden for respektive arbetsrutin (WO1 respektive

WO2) (min per box och besittning), totaltid x arbetsbelastning samt arbetsbelastning
(Z (arbetstid for varje arbetsmoment x arbetsbelastning)/totaltid) har bearbetats statistiskt med
hjilp proceduren PROC GLM (variansanalys) i programpaketet SAS. Vid bearbetning av
resultaten har nedanstaende modell anvints:

Modell:

Yijk= K+ 8 + &

dér yjjx = testvariabel, p = medelvirde, g; = boxtyp (A eller B) och e;j = slumpfel

Resultat

Gardsbesdk, enkdter och dokumentation

Dokumentationen fran gardsbesoken visade pa en stor variation i utformningen av
grisningsboxarna. Mest standardiserade var vigghdjderna. Hogsta vigghojd i boxarna
varierade mellan 1,05-1,10 m medan ligsta vigghdjd uppmiittes till mellan 0,6-0,86. Daremot
fanns en stor variation i yta pa boxarna.

Forutom de registrerade storleksvariationerna noterades manga losningar pa olika




inredningsdetaljer. Mer eller mindre vil fungerande 16sningar har stor betydelse for hur
snabbt och med vilken arbetsbelastning de olika arbetsmomenten kan genomféras. T.ex. har
utformningen av grindarnas lasanordning betydelse for hur snabbt arbetet med att 6ppna och
stianga grindar kan genomforas. Ur belastningssynpunkt dr det mest optimalt att
lasanordningarna dr placerade sa att skotaren inte behdver boja ryggen for att Oppna/stinga.
Det édr ocksa viktigt att skotaren inte riskerar klamskador vid hantering av grindarna.
Fjaderbelastade lasanordningar har fordelen att grindarna kan stingas genom att ’sla igen ”
dem, medan ej fjaderbelastade grindar maste hanteras bade i samband med 6ppning och
stangning. Icke fjaderbelastade grindar kridver dock inte samma anstringning for att Sppna.

I vissa grisningsboxar saknades helt grindar for att komma in i boxen. I samband med in-
och utflyttning av sugga och smagrisar anvéndes istillet en skiva som 6ppning till boxen. I
samband med daglig utgddsling lyftes dock inte denna skiva av utan skotaren klev normalt
Over viggen for att komma in i boxen. Ur belastningssynpunkt &r det en nackdel att behova
kliva 6ver en vigg istillet for att Gppna och ga genom en grind for att komma in i boxen.

I vissa boxar var grinden i godselgangen mellan boxarna utformad med en "troskel” sa att
man bade fick hantera en grind och kliva over en ligre viagg vid passage mellan boxarna.

Tiden for utgodslingsarbetet paverkades av hygienen i boxen men ocksa av vilken 16sning
som fanns for hur gddseln skrapades ner i godselrdnnan. Luckor inne i boxarna upplevdes ofta
som ett problem eftersom de generellt inte var tillrackligt hallbara for grisarnas paverkan. I
vissa boxar fanns istillet storre 6ppningar utan luckor i bakre kanten av godselgangen. Da
grisarna blev lite storre fungerade detta bra, men i vissa beséttningar menade man att det i
samband med grisningen var nodvindigt att ticka 6ver dessa oppningar. Oppningar under
grinden mellan boxarna i godselgangen tycktes vara den mest uppskattade 16sningen. Dock
ska podngteras att langt ifran alla av de studerade grisningsboxarna var forsedda med grindar i
godselgangen.

I ménga av besittningarna skrapades inte godseln ner i godselluckorna/Gppningarna
dagligen. Istillet gddslade man vissa dagar i vecka bara den fasta ytan i boxen och skrapade
ut den eventuella godsel, som fanns pa denna yta, pa spalten.

Sjdlva godselskrapningsarbetet utfordes oftast inifran boxen men det utfordes ocksa
utifran. Nér skotaren godslade boxen utifran befann sig skotaren i inspektionsgangen. Bist
forutsittningar for att detta skulle vara mojligt var att boxen var “framatviand” d.v.s. hade den
fasta ytan mot inspektionsgangen samt att spaltytan var relativt stor sa att den fasta ytan inte
var alltfor djup.

For arbetsmomentet “fanga och fargmirka smagrisar” underlittades infangandet av
smagrisarna om grisarna kunde samlas i smagrishornan. I de flesta enhetsboxar fanns en
permanent stingbar skiva som avgransade smagrishdrnan. Skivan kunde antingen hallas i
stiangt lige genom sin egen tyngd eller vara lasbar. Lasbara skivor var svarare att mandvrera
men hade fordelen att suggan inte kunde lyfta skivan.

I manga av grisningsboxarna for enbart grisning och digivning (tillvixtboxsystemet)
saknades permanenta innestingningsanordningar for smagrisarna. Istéillet kunde de stingas
inne i smagrishdrnan genom att en flyttbar skiva hakades i metallprofiler pa boxviggen.

Arbetstidsstudier:
Medeltiden for godselskrapning var 0,44 minuter per box. Ovrig tid i moment WO utgjordes
av arbete med grindar, transport mellan boxar m.m.

I medeltal var tiden for godselskrapning samt totaltiden for hela arbetsmomentet nagot
ldangre i typ A-boxarna (0,47 min och 0,95 min) jaimfort med i typ B-boxarna (0,41 min och
0,75 min) (tabell 1). Skillnaden mellan boxtyperna var dock inte statistiskt signifikant.

Typ A boxarna skrapades till overvigande delen inifran boxen (98 % = 0,46 min/box)
medan typ B boxen oftare skrapades utifran inspektionsgangen (55 % = 0,23 min/box).




Arbetsrutinen WO2 tog i medeltal 2,47 minuter per box (korrigerat till 11 grisar per box).
Av denna tid tog sjdlva handhavandet av grisarna 1,45 min d.v.s. ca 60 % av totaltiden med
viss variation mellan besittningarna. Ovrig tid i momentet utgjordes av tid for hantering av
grindar, klivande Over viggar, arbete med innestingning av grisarna i smagrishorna, transport
mellan boxar o.s.v.

Tabell 1. Sammanstillning av medelarbetstider (min) + standardfel for olika arbetsmoment
inom de studerade arbetsrutinerna WO1, ”Utgodsling och kontroll av smagrisar”
ochWO2, "Hantering av smagrisar”’. Okorrigerade medelvirden

Enhetsbox,  Grisningsbox Signif.  p-vérde
typ A for grisning och
digivning, typ B

Antal besittningar 7 9

Arbetsrutin WO1 (Work Operation 1)
- transport utanfér boxen 0,02 +£0,01 0,07 £0,01 * 0,05
- hantering av grindar 0,16 £0,02 0,05 £ 0,02 *k 0,0014
- kliva over vigg 0 0,01 £0,005 es 0,10
- kontroll av smagrisar 0,14 £0,01 0,16 £ 0,01 es 0,16
- transport inne i boxen 0,11 £0,01 0,05 £ 0,01 wk 0,007
- annat (smagrishorna, lucka m m) 0,05 +£0,02 0,01 £0,01 es 0,09
- godselskrapning 0,47 £0,07 0,42 +£ 0,05 es 0,50
- summa 0,95 + 0,12 0,76 = 0,05 es 0,12

Arbetsrutin WO2 (Work Operation 2)
- transport utanfor boxen 0,05 £ 0,02 0,08 £ 0,02 es 0,27
- hantering av grindar 0,31 £0,16 0,68 £ 0,17 es 0,15
- kliva over vigg 0 0,07 £ 0,02 ok 0,003
- transport inne i boxen 0,16 £0,05 0,18 £0,04 es 0,72
- hantering av smagrishorna 0,31 £0,11 0,15 £0,05 es 0,17
- hantering av smagrisar 1,38 £0,14 1,50 £ 0,20 es 0,63
- summa 2,21 £0,24 2,67 £0,24 es 0,17

I medeltal var tiden for att fanga och firgmirka grisarna nagot kortare i typ A-boxarna
(1,38 min) utan skyddsanordningar jimfort med i typ B-boxarna (1,50 min) med
skyddsanordningar. Skillnaden var dock inte signifikant (tabell 1).

Inte heller vad giller totaltiden for hanteringsmomentet, WO2, konstaterades nagon
signifikant skillnad mellan boxtyper. I medeltal tog hela arbetsmomentet WO2, 2,21 min per
box i boxtyp A jamfort med 2,67 min per box i boxtyp B (tabell 1).

Arbetsbelastning

Virdering med hjdlp av videoupptagningar och WinOWAS

I tabell 2 visas resultat for berikningarna av belastningspoéng for de olika arbetsmomenten
som registrerades inom de tva arbetsrutinerna WO1 och WO2. Samtliga kroppsstillningar
som registrerades inom arbetsmomentet ”transport utanfor/inne i grisningsbox” innefattades

under kategori 1. P.g.a. nagon enstaka registrering av bojd rygg (som tillhor kategori 2) i
samband med arbetsmomentet “hantering av grind” blev medeltalet nagot 6ver 1 for detta
moment. Samtliga dokumenterade kroppsstéllningar inom arbetsmomentet “kliva 6ver vigg”
tillhérde kategori 2. Aven alla kroppsstillningar vid arbete med smégrishornan tillhérde
kategori 2. Huvudsakligen berodde detta pa att ryggen ofta var bojd eller vriden.



Kroppsstillningar inom bade kategori 1 och 2 resulterade i ett genomsnittligt belastningsvérde
av 1,80 for arbetsmomentet kontroll av smagrisar”. Utgodslingsarbete da skotaren utforde
arbetet inifran boxen resulterade i en belastningspoédng pa 1,50 jamfort med 1,83 da skotaren
utforde detta arbete fran inspektionsgangen utanfor boxen. Detta beror pa att framforallt
ryggen blir utsatt for storre belastning da utgodslingen sker utifran boxen. Att fanga och
fargmérka grisarna innebar bade bojningar och vridningar av ryggen och detta arbetsmoment
var déirfor det mest belastande momentet inom rutinen WO?2. Belastningspoingen for detta
moment noterades till 2,65.

Tabell 2. Procent av tiden i de olika atgidrdskategorierna och beriknade belastningspoing for
samtliga arbetsmoment inom arbetsrutin ”Godselskrapning samt kontroll av
smagrisar”, WOI, och "Hantering av smagrisar”’, WO2

Atgirdskategori (Atgk) Belastnings-

1 2 3 4 poang*
Transport utanfor eller inne i grisningbox | 100,0 | 0,0 0,0 0,0 1,00
(WO1 och WO2)
Oppna/stinga grind (WO1 och WO2) 91,4 8,6 0,0 0,0 1,10
Kliva over vigg (WO1 och WO?2) 0 100,0 | 0,0 0,0 2,00
Kontroll av smagrisar (WO1) 20,0 80,0 0,0 0,0 1,80
Hantering av utgddslingslucka (WOT1) 250 | 75,0 0,0 0,0 1,75
Godselskrapning (skotaren inne i boxen, | 50,0 | 50,0 0,0 0,0 1,50
WOI)
Godselskrapning  (skdtaren  utanfor | 16,7 83,3 0,0 0,0 1,83
boxen, WO1)
Fanga och fiargmirka smagrisar (WO2) 13,0 304 |348 21,7 2,65
Arbete med smagrishorna (WO2) 0 100 0 0 2,00

*Belastningspoing = ((1 x %Atgkl) + (2 x %Atgk2) + (3 x %Atgk3) + (4 x %Atgk4))/100

I figur 1 redovisas arbetstiden och arbetsbelastningen (Z (belastningspoéng x arbetstid for
varje arbetsmoment)/totala tiden) for arbetsrutin 1 (WO1). Av figuren framgar det att en kort
arbetstid for arbetsrutin WO1 i manga fall far "betalas” genom en hogre arbetsbelastning.
Trots en numeriskt ldngre arbetstid (ej signifikant) for arbetsrutinen WO1 i enhetsboxen
registrerades i medeltal en signifikant ldgre arbetsbelastning for WO i typ A-boxen
(enhetsboxen) jamfort med i typ B-boxen (tabell 3).

Forhallandet for arbetsrutinen WO2 var det omvénda. En tendens till en kortare
arbetsinsats for rutinen WO?2 i enhetsboxarna (typ A) vindes till en tendens till en hogre
arbetsbelastning i denna boxtyp da arbetsbelastningen for rutinen WO2 ”Hantering av
smagrisar) berdknades (tabell 3, figur 2).
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Figur 1. Sammanstéllning av arbetstid och arbetsbelastning i de studerade besittningarna

for arbetsrutin WO,

”Utgodsling och kontroll av smagrisar”
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Figur 2. Sammanstillning av arbetstid och arbetsbelastning i de studerade besittningarna

for arbetsrutin WO2, ”Hantering av smagrisar”.




Tabell 3. Arbetstid och arbetsbelastning for rutinerna ”Utgddsling och kontroll av smagrisar”
(WO1) samt ”Hantering av smagrisar” (WO2). Okorrigerade medelvirden

Enhetsbox,  Grisningsbox for  Signif. p-virde
typ A grisning och
digivning, typ B
Antal besittningar 7 9
Arbetsrutin, WO1
Tid, min per box 0,95 +£0,12 0,76 £ 0,05 es 0,12
Tid x podng, per box 1,36 £0,17 1,19 £ 0,09 es 0,37
Belastningspoing per box 1,43 £ 0,01 1,59 £ 0,05 * 0,01
Arbetsrutin, WO2
Tid, min per box 2,21 £0,20 2,67 £0,24 es 0,17
Tid x poidng, per box 4,83 +0,43 5,43 +£0,50 es 0,39
Belastningspoing per box 2,19 +£0,07 2,05 +£0,09 es 0,24

Virdering med hjdlp av biomekaniska berdkningar

Den mekaniska belastningen pa skulderled och rygg har berdknats for arbetsmomenten
”Godselskrapning” da skotaren utfor arbetet inifran boxen respektive da skotaren utfor arbetet
utifran boxen. Vid godselskrapning utifran boxen har tva olika djup (150 respektive 200 cm)
for hur langt skotaren maximalt behdver na jamforts.

Tabell 4. Berdknad arbetsbelastning pa skulderled och rygg vid olika arbetsmoment

Arbetsmoment Skuldra, Rygg,
moment (Nm) moment (Nm)
Godselskrapning (skotaren inne i boxen) Man 3,5 239
Kvinna 2,5 16,9
Godselskrapning (skotaren utanfér boxen) Man 7,5 71,7
Sotaren behover maximalt na 150 cm Kvinna 4,7 53,1
Godselskrapning (skotaren utanfér boxen) Man 7,8 126,3
Skotaren behover maximalt nd 200 cm Kvinna 6,2 95,2

Hogst belastning pa bade skuldra och rygg erholls vid godselskrapning utanfor box da
skotaren maximalt maste na 200 cm. Belastningen for en man med genomsnittliga kroppsmatt
reducerades med ca 4% pa skuldran och 44% pa ryggen om skotaren endast behdvde na 150
cm och med 55 % respektive 81 % da godselskrapningen utfordes inne i boxen. For en
genomsnittkvinna var belastningsreduktionen dnnu hogre.

Resultaten fran de biomekaniska berdkningarna bekriéftar ocksa resultaten fran
WinOWAS-analysen, som visar att arbetsstéillningen vid godselskrapning, da skotaren utfor
arbetet utanfor boxen, oftare aterfinns i kategori 2, d.v.s. oftare utférs med bojd rygg och med
armarna over axelhdjd, jamfort med da skotaren ér inne i boxen (tabell 2).

Resultaten visar ocksa att boxutformningen har extra stor betydelse da godselskrapningen
utfors utifran boxen. Ju djupare den fasta ytan i boxen ir, desto ldngre in i boxen behover man
boja sig framat och skrapa med 6kad skulder- och ryggbelastning som foljd.



Diskussion

For att fa en internationell konkurrenskraft pa lang sikt maste svensk grisproduktion stindigt
strava mot en forbéttrad produktivitet och effektivitet. Ett led i detta arbete idr att effektivisera
och rationalisera arbetsforbrukningen i beséttningarna. Den ”’svenska modellen” med en
strang djurskyddslagstiftning och hogre krav pa totalyta, fast yta och strémedel till grisarna &n
vad som giller utomlands, medfor per definition dock alltid en arbetsinsats da det giller
utgddsling och stroning i boxarna.

Hur stor arbetsinsats som krivs paverkas av grisningsboxarnas detaljutformning. Hur en
svensk grisningsbox far se ut i detalj regleras i Jordbruksverkets/Djurskyddsmyndighetens
djurskyddsforeskrifter. Dessa har @ndrats i ett antal avseenden under senare ar. Sedan ar 2006
ar det tillrickligt att ha en fast yta (inte dridnerande) av 3 m’ i grisningsboxen medan
minimimattet pa den fasta ytan tidigare var 4 m?. Denna modifiering utférdes huvudsakligen
for att forbéttra hygienen och hilsoliget i grisningsboxarna. Modifieringen kan dven antas
paverka arbetstiden och arbetsinsatsen for bl.a. arbetet med att utgodsla.

I denna studie har resultatet av forandringen av djurskyddsforeskrifterna pa arbetstid och
arbetsbelastning for tva olika arbetsmoment: 1) utgédsling och smagriskontroll (WO1) samt
2) hantering av smagrisar (WO2), utvirderats.

Grisningsboxar, i vilka en del av golvet utgors av fast yta, kommer alltid att krdva en viss
arbetsinsats for utgddsling och rengoring. Arbetsinsatsen for utgodsling paverkas av
boxhygienen, som i sin tur beror pa klimat, ventilation och luftrérelser i avdelningen, men
ocksa av den fasta ytan storlek. Som forvintat visar den utforda studien att arbetsinsatsen for
utgddsling och kontroll av smagrisar (WO1) var hogre (0,95 min per box) i typ A-boxarna,
med en storre andel (64 %) fast yta i boxen jaimfort med i typ B-boxarna (0,76 min per box),
med en mindre andel (52 %) fast yta i boxen. Variationen mellan olika besittningar var dock
stor och den registrerade skillnaden var inte signifikant. Resultatet antyder att det inte enbart
ar storleksforhallandena mellan fast och drinerad golvyta som paverkar utgodslingsarbetet.
Intressant att 1dgga mérke dr ocksa att sjdlva utgodslingsarbetet i boxtyp B inte reducerades
lika mycket som totaltiden for momentet (WO1). Istillet var det tiden med att 6ppna och
stanga grindar som minskade i typ B-boxen inom arbetsmomentet "Utgddsling och
smagriskontroll” (WO1). Detta forklaras av att det i typ B-boxarna var mgjligt att na och
skrapa den fasta ytan utifran inspektionsgangen eftersom den fasta ytan inte hade samma djup
som i boxtyp A. Pa detta sitt kunde arbetstid med att oppna grindar och ga in i boxen sparas.

Vid studierna av arbetsbelastningen visade det sig dock vara mer belastande att godsla
utifran (belastningspodng 1,83) jamfort med inifran boxen (belastningspodng 1,50). Att
skrapa bort godsel utifran innebar fler bojningar och vridningar av ryggen jamfort med da
arbetsmomentet utfordes inifran boxen. De biomekaniska berdkningarna visar ocksa att
godsla utifran box kan vara fyra ganger mer belastande framforallt for ryggen jamfort med att
godsla inifran box beroende hur langt in i boxen man behover stricka sig for att na.
Utformningen av boxen (t.ex. storlek pa godselytan, godselytans beldgenhet i forhallande till
inspektionsgangen, hojd pa boxvigg) har ocksa stor betydelse for belastningen da godslingen
sker utifran box d.v.s. hur mycket skotaren behover boja sig over viggen for att na med
skrapan. T.ex. minskas ryggbelastningen med mer dn 40% om godslingsavstandet minskas
fran 200 cm till 150 cm.

Resultatet &r intressant och bor leda till viss eftertanke ute i besittningarna, sérskilt for
personer i arbetsledande positioner. Samtidigt med att en positiv och eftertraktad
rationalisering av utgodslingsarbetet tycks vara mojlig att uppna i de nyare grisningsboxarna,
blir det utgddslingsarbete som kvarstar alltsa mer belastande. Med tanke pa att djurskotare
redan i dagens ldge rapporterar hog frekvens avbelastningsbesvir i framforallt armar och
rygg, dr de okade belastningsresultaten fran denna studie nagot orovickande for den nya och
effektiva grisproduktionen.



Sammanfattningsvis kan konstateras att de ’nya” svenska grisningsboxarna tycks vara mer
konkurrenskraftiga vad giller arbetstiden for utgddslingsarbetet, men att det utgédslingsarbete
som kvarstar blir mer belastande. For arbetstagaren innebér detta alltsa inte direkt nagot
positivt. Samtidigt med att arbetstagaren hinner godsla fler av de nyare grisningsboxarna pa
samma arbetstid, okar arbetsbelastningen totalt sett. Forhallandet innebir att kraven pa en bra
och genomtinkt arbetsorganisation i framtidens grisproducerande besittningar blir &nnu
hogre, for att inte personalen ska riskera framtida arbetsskador. I detta sasmmanhang foreslas
att det moderna och storskaliga jordbruket anvénder sig av de erfarenheter som gjorts inom
industrin. Arbetsrotation och omvixling i arbetet rekommenderas som viktiga komponenter i
ett framtida arbete for att minska arbetsskadorna bland djurskétare.
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Ovrig resultatférmedling till niringen

Resultat fran projektet kommer att anvindas i undervisningen for lantméstar- och
agronomstudenter.

10



