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Longering har blivit ett allt vanligare och viktigare moment i samband med héltutredning av
ridh&star. Trots detta finns det inga vetenskapliga studier av hur den halta h&stens
rérelsemaonster paverkas av det bojda sparet. Vid longering paverkas symmetrin i hastens
rorelsemonster &ven hos ohalta héstar s.k. voltasymmetri” vilket har visats i ett antal studier
(Clayton and Sha 2006, Starke et al 2011, Pfau et al. 2012). | studierna har endast ett fatal
héstar studerats och darfor vore det intressant att studera detta pa ett storre antal hastar. Om
Klinikern anvander samma kriterier (asymmetri i huvud- och backenrorelse) vid
héaltbeddmning pa bojt spar som pa rakt spar finns det en risk att ohalta héstar bedoms som
halta nar de longeras.

I samband med haltdiagnostik beddéms héastens rérelsemoénster av en veterinér. Keegan et al.
(2010) visade att vid lindriga frambenshaltor pa rakt spar var 6verensstaimmelsen mellan
erfarna veterinarers beddmningar ca 66% om hésten var halt eller ej och for bakbenshaltor var
resultatet ca 58%. Vetskapen om att hasten har bedovats paverkar bedémningen vilket Arkell
et al. (2006) visade i en studie och i den verkliga héltutredningssituationen borde denna
paverkan vara annu storre nar bade djuragare och veterinaren kan ha en 6nskan att hasten ska
vara mindre halt efter en beddvning eller behandling. Motsvarande studie saknas for héstar
som beddms vid longering.

Nar en hast avlastar ett ben pga. smarta kan den fa en kompensatorisk hélta pa ett annat ben
(Weishaupt et al., 2004, 2006, Kelmer et al., 2005). Den kompensatoriska héaltan ar ej
smartutldst och forsvinner nar den ursprungliga haltan férsvinner som vid en bedévning. Vid
en primar frambenshélta fas en eventuell kompensatorisk halta ofta pa det diagonala bakbenet
(ex vénster fram och hoger bak). Vid en primdr bakbenshélta ses daremot en eventuell
kompensatorisk hélta pa samma sidas framben (ex vanster bak och vanster fram). Detta kan
innebdra att veterinéren i vissa fall véljer fel ben att utreda. Hur dessa kompensatoriska
mekanismer fungerar pa volt ar d&nnu inte studerat.

Det finns ingen tydlig gold standard” for hur hésten skall bedomas och héltan graderas pa
bojt spar. Det bojda sparet andrar belastningsforhallandena pa hastens extremiteter vilket kan
paverka en eventuell halta. Om héasten har ett dubbelsidigt ortopediskt lidande kan den réra
sig symmetrisk pa rakt spar men asymmetrisk vid longering. Darfor ar longering aven ett
viktigt moment vid besiktning av héstar. VVoltens storlek samt underlagets karaktar ar faktorer
som paverkar héstens roérelsemonster. Hur voltasymmetrier, den priméra haltan samt
kompensatoriska héltmekanismer interagerar &r annu inte studerat vid longering. Det finns en
risk att den subjektiva bedémningen &r en stor felkalla nar héstar utreds med lindriga
héltor/rorelsestorningar men hur stor den &r vill vi studera ndrmare.

Obijektivitet

Objektivitet vid beddmning av héltor & en mycket viktig faktor for att minska felkéllan vid
diagnosticering samt vid all typ av ortopedisk forskning dar man ar intresserad av héltgrad.

Lameness Locator som anvénts i detta forskningsprojekt ar ett accelerometersystem som ar

validerat for att detektera belastningshaltor hos hastar som travar pa rakt spar (Keegan et al.



2011). Systemet ar tradlGst och latt att anvanda och i en pilotstudie pa 10 hastar har systemet
visat sig fungera for registrering av rorelser pa volt pa savél ohalta som halta hastar.

Vid en haltutredning beddms symmetrin i hastens rorelser och veterindren avgor nar en
asymmetri ar tillrackligt stor for att anses kliniskt signifikant (hélta). Ibland anses hasten ohalt
pa rakt spar men vid olika provokationstester som tex longering blir en asymmetri tydlig.
Ibland kan det vara svart att avgéra om och hur en asymmetri paverkar hastens prestation eller
valfard beroende pa hastens anvandningsomrade. Det finns darfor ett stort behov av att
studera hur variationen i den svenska ridhastpopulationen ser ut med avseende pa
asymmetrier i rérelsemonstret pa rakt spar och vid longering.

Syftet med projektet

Malet var att ta reda pa hur stor 6verensstammelsen respektive variationen ar mellan erfarna
héstveterinarers bedémning av lindriga haltor pa volt. Genom att studera hur hastens
rérelsemaonster paverkas av det bojda sparet for sa vél ohalta som halta hastar kan sedan
kunskapen om detta anvéndas for utbildning av veterinarer, vilket kan ge en mer enhetlig
bedémning och darmed sakrare diagnostik. Vi kommer dven att fa en uppfattning om hur den
svenska ridhastpopulationen ser ut med avseende pa asymmetrier/haltor.

Fragestallningar

« Hur paverkas symmetrin i rorelsemonstret hos ridhastar nar de longeras? Studie 1

o Hur stor dr 6verensstdammelsen mellan olika hastpraktiserande veterindrers beddmning av
héstars rorelser pa volt? Studie 2

« Forkommer kompensatoriska haltmekanismer (som visats pa rakt spar) aven pa volt, och
hur ser dessa i sa fall ut? Studie 3

o Finns det skillnader, i hastarnas symmetri, mellan héstar av olika aldrar/ som tavlar i olika
discipliner/som tavlar pa olika niva, nar de travar pa rakt spar eller longeras? Studie 4

Material och metoder

Studie 1 Evaluation of the motion pattern of the horse at lunging

Hastar

I studien ingick 201 hastar (100 svenska hastar och 101 hastar i USA) av olika ras, alder och
med olika anvandningsomrade (dressyr, hoppning, félttavlan), som fungerade val i traning,
tavling och ansags ohalta av sin &gare. Hastarna mattes med ett rorelseanalyssytem (se nedan)
pa rakt spar samt vid longering i hdger respektive vanster varv. Voltstorlek var mellan 10-
20m och underlaget sand eller grus. Hastarna som dverskred troskelvardet (se dataanalys
nedan) for rorelsematningarna pa rakt spar, och darmed definierades som halta, exkluderades
fran studien och 94 hastar kvarstod.

Utrustning

Det validerade rorelseanalyssystemet Lameness Locator bestar av tva sensorer med
accelerometrar samt en sensor med mikrogyro. Sensor 1 och 2, enaxlade accelerometrar,
fastes till huvudlaget samt till korset. Sensor 3, ett gyroskop, fastes dorsalt pa kotbenet hoger
fram for att identifiera stegcykeln. Sensordata samlades tradl6st i denna studie med 200 Hz i
realtid nér hésten travade och data analyserades i det tillh6rande mjukvaruprogrammet.



Dataanalys

Accelerometerdata fran huvud- och backenrérelsen omvandlades till positionsdata och
gyroskopdata anvéndes for att bestdimma var i stegcykeln asymmetrierna uppstod. Huvudet
och backenet har en sinusformad rorelse med tva maxima och tva minima per stegcykel
(figl). Skillnaden i minimihdjd for huvudet (HDmin) och backenet (PDmin) mellan héger
och vanster understddsfas samt skillnader i maxhojd for huvudet (HDmax) och backenet
(PDmax) efter hoger och vénster understodsfas berdknades. Medelamplituden och tecknet
for dessa fyra variabler under en méatning ger information om vilket ben hasten &r halt ifran
samt grad av asymmetri. Positiva varden innebar en hogerbenhalta och negativa varden en
vansterbenhalta. Det finns framtagna troskelvarden for systemet nar en asymmetri anses
kliniskt signifikant (halta) for matningar pa rakt spar. For att klassas som frambenshalta ska
medelvardet av HDmin och/eller HDmax vara > 6 mm samt vara hogre an
standardavvikelsen (SD). For att klassas som bakbenshélta ska medelvérdet av PDmin
och/eller PDmax vara > 3 mm samt vara hogre an SD.
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Figur 1 Huvudets rorelse i trav. Backenet har en liknande sinusidal rorelse med tva maxima
och minima per stegcykel.

Statistisk metod

Medelvarden for HDmin, HDmax, PDmin, and PDmax jamfordes mellan de olika
aktiviteterna: rakt spar, longering vanster samt hoger varv med ANOVA eller Friedmans test
beroende pa om variabeln var normalférdelad eller ej. Signifikansniva pa P-varden < 0.05
valdes.

Studie 2 Erfarna hastpraktiserande veterinarers subjektiva beddmning av haltor hos
hastar som longeras i trav

En webbaserad undersokning dar erfarna hastpraktiserande veterinarer fick bedéma filmade
héstars rorelsemonster nar de longerades i trav.

Hastar

| studien ingick filmer av 23 hastar (medel 11 ar). Sex stycken var ponnyer och évriga héstar
var av halvblodstyp. Tva av hastarna hade inducerade héltor och aterkom med haltor pa olika
ben i flera olika filmer. Samtliga deltagande hastar klassificerades som halta eller ohalta



utifran resultatet av en objektiv rorelseanalys genomford pa rakt spar. | samband med
matningstillfallet filmades hastarna nar det travade pa volt. Voltens storlek bedémdes vara
mellan 8 och 10 meter i diameter. Underlagen som héastarna travade pa var olika harda men
grusbaserade.

Utrustning
Héstarna utrustades med det rorelseanalyssystem som beskrivits ovan.

Dataanalys
Dataanalys av rorelsemoénstret som beskrivits ovan.

Deltagarna

En inbjudan att deltaga i enkéten skickades via e-post till 462 veterinarer dar majoriteten var
héstpraktiserande veterinarer (veterinarerna skulle ha minst 5 ars erfarenhet inom ortopedi
pa hast samt arbeta heltid med hast).

Enkéaten

For att na ut till ett stort antal deltagare utformades undersokningen som en webbaserad
enkat. Till detta anlitades en konsult som utférde det tekniska arbetet. Enkaten byggdes i
programvaran LimeSurvey, vilken dr specialgjord for att géra webbaserade enkéter och
som uppfyller de krav som stélls pa utformningen. Enkéten inleddes med en vélkomstsida
med information om studiens mal samt instruktioner for genomfoérandet av enkaten.
Dérefter foljde en sida dar deltagaren fick fylla i information om sig sjélv.

Filmer

Totalt ingick 60 stycken filmer (20 s langa). Indelningen av filmerna baserades pa vérdena
som uppmats vid matning med rorelseanalyssystemet pa rakt spar och 21 stycken
frambenshéltor, 19 stycken bakbenshéltor och 10 stycken ohalta hastar ingick. Av dessa
filmer upprepades 10 filmer en gang. Varje film kunde ses ett valfritt antal ganger innan den
skulle bedémas. Enkaten utformades sa att varje ben bedémdes pa en skala 0 till 5 inklusive
halvgrader och darefter stalldes fragan: Vilket ben skulle du borja utreda vid en eventuell
héltutredning? Deltagaren skulle da valja det mest halta benet eller den priméara haltan om
flera ben ansags halta, vilket forklarades i instruktionen till enkéaten.

Statistik

For att fa en bild av om konsensus radde mellan de olika beddmarna anvéandes Fleiss’ och
Cohens kappa (k). Fleiss’ kappa ar en metod for att analysera tillforlitligheten mellan olika
bedomare som kan anvandas for ett obegransat antal bedémare till skillnad fran Cohens
kappa som endast jamfor tva stycken bedomare. Cohens kappa tar dven hansyn till att
beddmare bara genom slumpen kan gora samma beddémning. Vid full samstammighet ar « =
1 och om ingen samstdammighet utéver slumpen rader &r « = 0. Den bedémning av
overensstammelsen mellan deltagarna som anvandes var < 0,3 for dalig, 0,3-0,5 for
acceptabel, 0,51-0,8 for bra och > 0,8 for mycket bra 6verensstimmelse. Kappa
medelvarden mellan erfarna veterindrer med och utan specialistutbildning jamfoérdes med
hjalp av ett t-test dar p <0,05 beddmdes vara statistiskt signifikant.

Studie 3 Influence of lunging on head and pelvic movement asymmetry and
compensatory effects in horses with induced lameness



Hastar
Tio svenska halvblod, valacker, medelalder 12 ar som fungerade vél i traning och ansags
ohalta av sin dgare ingick i studien.

Inducering av hélta

Induceringen av en reversibel engradig hélta skedde genom att en mutter svetsades till
hastskor som héastarna skoddes med. Sedan skruvades en skruv in i muttern och orsakade ett
tryck mot sulan i tan. Alla hastar inducerades pa alla fyra ben men ett i taget. Haltan
inducerades av en erfaren veterinar som beddémde héltgraden nér hasten travade fram och
tillbaka pa ett rakt spar.

Utrustning

Héstarna utrustades med rorelseanalyssystemet som beskrivits ovan samt Pegasus Limb
Phasing®system som bestér av fyra sensorer med microgyro. Dessa fastes pa hastarnas
skenben for att studera benrdrelsens synkronisering i svavningsfasen.

Dataanalys
Dataanalys av rorelsemoénstret som beskrivits ovan.

Utforande

Hastens rorelsemonster registrerades pa rakt spar samt vid longering i bada varven innan
nagon halta inducerades. Sedan inducerades en grads halta, enligt klinikern, pa ett ben i taget
och rorelsemonstret registrerades nar hasten travade pa rakt spar samt vid longering i hdger
och vénster varv. Detta gav 150 registreringar.

Statistik

Medelvarden och tecken fér HDmin, HDmax, PDmin and PDmax berdknades for varje
registrering och variablerna testades om de var normalférdelade. Mixade modeller anvéndes
for att studera effekten av det bojda sparet och eventuella kompensatoriska haltmekanismer.
Aven eventuella interaktioner mellan det bojda sparet och kompensatoriska effekter
studerades med mixade modeller. P-varde for signifikanta resultat sattes till< 0,05.

Studie 4 Normalvariation av asymmetrier i trav hos svenska ridhastar

Hastar

Normalgruppen

| studien ingick 53 héastar av halvblodstyp (14 ston och 39 valacker), medelalder 11,8 ar.
Hastarna var i full tranings/tavlingskondition och ansags friska av sin agare eller tranare.
Hastarna anvandes till dressyr och/eller hoppning och var pa olika utbildningsnivaer. Alla
matningar med rorelseanalyssystemet utfordes i hastarnas hemmiljé pa hart grusunderlag.

Klinikfall

Totalt 41 hastar av varierande alder, kén och ras som sokt till Universitetsdjursjukhusets
hastklinik med anledning av hélta 2009-2011 ingick i studien. H&starna undersoktes av en av
tva veterinarer vilka bada har lang ortopedisk erfarenhet. Hastarnas rorelser registrerades med
rorelseanalyssystemet i samband med andra forskningsprojekt.

Statistisk analys
Normalgruppen



Antalet hdstar som avseende en eller flera parametrar (HDmax, HDmin, PDmax och PDmin)
Overskred gransvardet for asymmetri har beréknats och presenteras i procent av antalet hastar.
Andelen hastar med asymmetrier i procent har sedan fordelats pa fram- respektive
bakbensasymmetrier. Fordelning av hastar med asymmetrier (antal och procent) relativt till
alder och disciplin har ocksa beraknats. Normalgruppens median for varje parameter
jamfordes ocksa mot klinikmaterialets medianvarden for dito i bade den asymmetriska
respektive den symmetriska gruppen.

Resultat
Studie 1 Evaluation of the motion pattern of the horse at lunging

Det bojda sparet gav upphov till en asymmetri i hastens rorelsemonster dar en inner
bakbensasymmetri (PDmin) var mest framtrddande men &ven en ytter frambensasymmetri
kunde ses. Mindre &n 50 % av héstarna uppvisade liknande asymmetrier (ex inner bakben
PDmin, PDmax) nar hdger och vénster varv jamfordes (Tabell 1).

Tabell 1 Bakbensasymmetrier i bada varven

Vanster varv
PDmin - PDmin - PDmin + PDmin + Total
PDmax - PDmax + PDmax - PDmax +
PDmin +
R} PDMax + 13 16 0 1 30
< | PDmin +
o
i PDMax - 11 24 4 5 44
L | PDmin -
(=2}
£ | PDmax + 1 1 2 3 /
PDmin -
PDMax - 5 3 1 4 13
Totalt 30 44 7 13 94

Antal hastar med olika kombinationer av bakbensasymmetrier. Vanster varv presenteras kolumnvis och hdger
varv radvis. Diagonalen (fet stil) visar antal hastar som ar symmetriskt asymmetriska mellan de bada varven.

Studie 2 Erfarna hastpraktiserande veterinarers subjektiva beddmning av haltor hos
hastar som longeras i trav

Totalt svarade 94 veterinarer pa enkaten varav 43 st var erfarna hastpraktiserande veterinarer
med inriktning ortopedi som inkluderades i denna studie.

Spridningen i beddmningen av vilket ben som skulle bdrja utredas varierade mycket mellan
de olika filmerna. Cohens kappa baserat pa det ben som valts att borja utreda var 0,41
(median) (fig. 2) och Fleiss kappa gav ett kappa varde pa 0,34 med ett standard error pa
0,002. vilket ger ett 95 % konfidensintervall (K1) = 0,004.
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Figur 2. Spridning av Cohens kappa pa vilket ben som valts att bérja utredas — samtliga jamforelser. Y-axel
motsvarar kappa varden. X-axeln motsvarar numret pa jamforelsen (N=903)

Specialistutbildning

Av de 43 stycken erfarna hastveterinarer hade 29 stycken nagon typ av specialist-
utbildning alternativt var under utbildning. Skillnaden mellan veterinarer med respektive
utan specialistutbildning med avseende pa vilket ben de valde att borja utreda var ej
statistiskt signifikant med ett p-vérde pa 0,22.

Studie 3 Influence of lunging on head and pelvic movement asymmetry and
compensatory effects in horses with induced lameness

Nar hastarna longerades paverkades PDmin, HDmin och HDmax signifikant av det bojda
sparet en s.k. voltorsakad asymmetri. Aven kompensatoriska haltmekanismer som visats pa
rakt spar kunde ses vid longering. Dessa tva asymmetrier adderades till den primara haltan
vilket gor att till exempel en lindrig bakbenshélta accentueras som innerben och minskar som
ytterben. Om den voltorsakade inner bakbensasymmetrin &r lika stor som den yttre
bakbenshaltan kan hasten rora sig med perfekt backensymmetri pa volt trots att den ar halt.
Haltan som inducerats i denna studie paverkade inte synkroniseringen av benen i
svavningsfasen.

Studie 4 Normalvariation av asymmetrier i trav hos svenska ridhastar

Av de 53 héstarna i normalgruppen uppfyllde 35 stycken (66,0%) grundkriteriet for
asymmetri dvs. medelvérdet for en symmetrivariabel 6verskred gransvérdet samt att
medelvardet for denna var hogre an dess standardavvikelse (tabell 2). Andelen asymmetriska



dressyrhastar var storre &n andelen asymmetriska hopphdstar men materialet var i minsta laget
for att sdkerstélla denna skillnad statistiskt.

Tabell 2. visar antal och procent av hastarna i normalgruppen, n=53, som har en asymmetri
som overskrider gransvéardet.

Typ av asymmetri Antal hastar Andel
Frambensasymmetri 18 34,0%
Bakbensasymmetri 28 52,8%
Fram+bakbensasymmetri 11 20,8%
Total antal asymmetriska 35 66,0%

Som grupp betraktat hamnade normalhéstarna mellan grupperna som bedémts som
symmetriska (ohalta) respektive asymmetriska (halta) pa kliniken nar grad av asymmetri
studerades for 3 (HDmin, PDmin och PDmax) av 4 variabler (fig 3).
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Figur 3. Jamforelse av medianer for normalgrupp, symmetrisk klinikgrupp och asymmetrisk
Klinikgrupp gallande bakben.

Diskussion

Naér friska hastar longeras blir huvud- och backenrdrelsen naturligt asymmetrisk till en grad
som skulle klassats som en halta om den setts pa rakt spar. Man maste ta hansyn till denna
“voltasymmetri” nir man bedémer hiltor vid longering. Den tydligaste asymmetrin som sags
var en som liknade en inner bakbenshéalta. Om voltasymmetrin och haltan &r pa olika ben kan
hasten rora sig alltfor symmetriskt for att en hélta ska kunna observeras i ena varvet men nar
voltasymmetrin och haltan sammanfaller blir en hélta pa det aktuella benet tydlig nar man
byter varv. Man kan dock inte forvanta sig att friska hastar ror sig likadant i de tva varven da
manga hastar visar en tydlig sidighet. Kompensatoriska haltmekanismer som studerats pa rakt
spar forekommer aven vid longering. Aven dessa asymmetrier maste man ta hansyn till nar
man bedoémer halta hastar pa bojt spar.

Overensstammelsen mellan erfarna hastveterinarers subjektiva bedémning av haltor nar
héstar travar pa volt ar endast acceptabel och blir inte patagligt battre da veterinarer har en



hastspecialistutbildning. Okad kunskap om halta och ohalta hastars rorelsemonster pa volt kan
forhoppningsvis ge en béattre Gverensstammelse mellan veterindarer om denna kunskap sprids i
veterindrutbildningen eller vid fortbildningskurser. Det finns ett behov av objektiv
rorelseanalys i all ortopedisk forskning dar haltor &r av intresse, och ibland dven som ett
komplement till klinikveterinéren.

Ett skrdammande stort antal, 66 %, av de “friska” ridhdstar som undersokts uppvisar
rorelseasymmetrier pa rakt spar i storleksordning med de asymmetrier som hastar som utreds
pa klinik har. Andelen asymmetriska hastar kar &nnu mer vid longering. Vi vet inte i vilken
omfattning dessa funna asymmetrier ar smartutlosta och paverkar hastens vélfard och
prestation. Antingen utreds manga hastar onddigt mycket i var stravan efter perfekt symmetri,
nagot som valdigt fa hastar kan uppna eller sa tranas och tavlas manga hastar som borde
behandlas for smartsamma ortopediska lidanden. Detta ar ett omrade som kraver mycket mer
forskning da det kan vara ett potentiellt djurskyddsproblem bade om halta hastar inte utreds
och om ohalta hastar utreds i onddan.

Resultatférmedling
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lunging. American Journal of Veterinary Research (submitted 2012)
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Rhodin M, Roepstorff L and Egenvall A. Influence of lunging on head and pelvic movement
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Examensarbeten veterindrprogrammet (Publicerat elektroniskt, Epsilon, SLU)

Marie Hammarberg 2011 Erfarna hastpraktiserande veterinarers subjektiva beddmning av
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Tonca Root, utbytesstudent fran universitetet i Utrecht, Holland, 2011 Study on objective
technical evaluation systems tested on mild lameness (Pegasus Limb Phasing®system)
Handledare Marie Rhodin, Lars Roepstorff

Ovrig resultatférmedling till naringen
SVSs Hastsektions vinterkurs januari 2011, Marie Rhodin och Marie Hammarberg
Information om projektet och delresultat presenteras pa kursen dar ca 100 veterinarer deltog.

Ett stdende moment i veterinarutbildningen ar en forelasning om héltbedémning med praktisk
traning som delvis bygger pa resultaten fran denna forskning.

En populérvetenskaplig artikel planeras till tidskriften Ridsport nér de vetenskapliga
aetiklarna publicerats.
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