Slutrapport: Besittningsrelaterad polyneuropati pa hist - med fokus pa fall,
fallbesittningar samt férekomst av mégelsvampar och neurotoxiska substanser i inplastat
vallfoder (V0747001)

Gittan Grondahl, SVA

BAKGRUND

Nervsjukdomen besittningsrelaterad, férvirvad polyneuropati hos hist (acquired equine
polyneuropathy, AEP) har férekommit i Norge, Sverige och Finland sedan 1990-talet, men har
inte setts i andra linder. Vissa utlindska forfattare benamner den som ”Scandinavian knuckling
syndrome”. “Knuckling” betyder 6verkotning, och det innebir att tan inte stricks ut normalt vid
isdttning av hoven, upp till den grad att de kan trampa pa kotledens framsida i ett eller flera steg.
Overkotning pa bakbenen ir det mest typiska symptomet. Ofta blir mer 4n en hist drabbad i
samma stall. Hastar med AEP ar vid fullt medvetande, har normal aptit och normalt beteende fo6r
ovrigt. I lindriga fall eller sjukdomsskeden har de sviart att ritta sina ben efter underlaget. De kan
"tappa" ett bakben eller snubbla i vissa steg, sarskilt vid trotthet eller pa djupt undetlag. Sidant kan
dock dven férekomma hos histar utan polyneuropati, sa enstaka snubblingar ricker inte for
diagnos pa en enskild hast. I riktigt svéra fall eller skeden ér nervskadorna sa svara att histen inte
kan resa sig.

Skador pa nervernas myelinskidor och nervfibrer (axoner) samt férekomst av inflammatoriska
celler ses vid obduktion. Bland tinkbara orsaker till denna typ av skador finns toxiner (giftiga
substanser), vitaminbrister, metaboliska storningar (imnesomsittningsproblem) och
immunmedierade skador. Orsaken till AEP pa hist dr inte kind. Med ledning av det sdtt som
sjukdomen upptrider pa, utldses den troligen av en faktor som flera histar i besittningen har
exponerats for. Det skulle kunna vara ett gift (toxin) eller nagot annat amne som leder till skadliga
reaktioner i kroppen. Ingen smitta har kunnat pavisas hos eller fran sjuka hastar och histar utifran
blir inte sjuka vid kontakt med en hist med AEP. AEP betraktas dirfér inte som en smittsam
sjukdom. En gemensam faktor fOr sjuka histar dr att de har dtit inplastat vallfoder (hdsilage) sedan
en tid fore insjuknandet. Vad det har f6r betydelse ar inte klarlagt. Friska hastar i drabbade
besattningar har ocksa étit av samma foder.

Diagnosen sker med hjilp av typisk symptombild och anamnes, och genom att andra diagnoser
kan uteslutas genom limplig utredning. En noggrann klinisk undersékning inklusive neurologisk
undersokning och blodprov bor dirfér goras. Vid obduktion kan AEP konfirmeras med hjilp av
mikroskopisk undersékning av snitt fran perifera nerver.

Malet for detta projekt var att kartligga sjukdomen AEP hos hastar i Sverige och Norge, genom
att studera kliniska fynd, patologi, epidemiologi, utbredning, riskfaktorer, foderhygien samt
forekomsten av mogelsvampar och neurotoxiner i foder. Den kliniska och patologanatomiska
undersokningen syftade till att framstilla tydliga diagnoskriterier, samt en klar definition och
klassifikation av denna tidigare okdnda sjukdom hos hist. Den epidemiologiska undersokningen
och foderstudien syftade till identifikation av riskfaktorer for tillstindet samt att kunna beligga
eller férkasta teorin om att grovfoder kan vara upphov till symptomen. Studien ger samtidigt 6kad
kunskap om férekomst av mégelsvampar och mykotoxiner 1 inplastat vallfoder till hist. Att
sikerstilla kvalitén 1 hastfoder dr en forutsittning f6r god djurhilsa, prestations- och
reproduktionsférmaga. Vi 6nskar att koppla ihop kliniska och epidemiologiska fynd med
patologiska férindringar och slutligen kunna beskriva patogenes och karakteristika f6r AEP hos
hist.



MATERIAL OCH METODER

For att beskriva utbredningen av sjukdomen genomfordes en retrospektiv studie av tidpunkt och
lokalisation f6r 136 kdnda fallbesattningar med AEP i Sverige och Norge mellan 1995-2012. De
spatiala (rumsliga), temporala (tidsmissiga) och spatio-temporala forhallandena analyserades med
lokala och globala metoder for detektion av klustring, ansamling av fall (Wolff et al, 2014). En
prospektiv epidemiologisk och klinisk studie av 13 fallbesittningar med polyneuropati i Sverige
och Norge utférdes (Grondahl et al, 2012). Drabbade histar (n=42), deras demografi och
skotselfaktorer undersoktes vid ett tillfille, och jimfordes med friska histar frain samma stall
(n=115). Histarna undersoktes noggrant och systematiskt kliniskt, med sarskilt fokus pa den
neuromuskulira funktionen. I den epidemiologiska analysen kopplades demografisk information,
miljé- och foderinformation till férekomst/avsaknad av symtom pa sjukdomen samt graden av
sjukdom.

For att undersoka hur sjukdomen manifesteras 1 hasten gjordes en prospektiv patologanatomisk
studie. Neuromuskulira férindringar studerades hos 16 histar med olika grader av kliniska tecken
pé polyneuropati (Hanche-Olsen et al, i manuskript). Perifera nerver preparerades i paraffinsnitt,
semitunna snitt samt som enskilda fibrer (nerve fibre teasing). Nerverna undersoktes med
histologi, transmissionselektronmikroskopi och immunohistologi for fenotyping av
immunologiska celler. Hjirna, ryggmirg och muskelvivnad undersoktes histologiskt och
histokemiskt.

For att utvardera den mikrobiologiska kvalitén i grovfodret utférdes en prospektiv studie av 16
olika foderpartier fran 12 fallbesittningar med polyneuropati, samt foderpartier fran 19 friska
kontrollbesittningar (Mduller et al, 2011, samt Grondahl et al, 1 manuskript). Enkiter och intervjuer
gjordes om forhallandena under odling, skord samt lagring av varje ingidende foderparti.
Forekomsten av mogelsvampar, jastsvampar, tarmbakterier och klostridesporer 1 inplastat
vallfoder (s k hosilage) undersoktes med mikrobiologisk metodik. Olika odlingsplattor,
temperaturer och syretryck testades. Fermentationsanalys for att identifiera flyktiga fettsyror,
alkoholer och mjolksyra gjordes med vitskekromatografi (HPLC). Den botaniska
sammansattningen, lukt samt strukturella egenskaper bestimdes manuellt. Mégelgifter
(mykotoxiner) som kan bildas av mégelsvampar och som ir kinda for att kunna orsaka
netvskador undersoktes med vitskekromatografi och masspektrometti (LC-MS/MS). De
undersokta mykotoxinerna/metaboliterna var verruculogen, fumitremorgin C, gliotoxin,
roquefortine, penitrem A, penicillinsyra (penicillic acid) och mykofenolsyra (mycophenolic acid). Iz
vitro-teknik for att analysera effekten av foderextrakt pa cellodlingar i syfte att uppticka cytotoxiska
effekter anvindes ocksa.

Detaljerad information avseende material och metoder finns beskriven i de olika publikationerna.

RESULTAT

Forvirvad polyneuropati hos
histar, AEP, har forekommit i
flera olika delar av Norge och

Sverige, med en 6vervikt i i
trakten kring Oslo, Rogaland, )
samt Malardalen, se karta ) ] }

(Wolff et al 2014). Mellan om0 1550 1300 2000 2002 204 2008 7005 2010 2002
1995-2012 forekom 16 utbrott
i Sverige (12%) och 120 utbrott "]
i Norge (88%) med en eller ]
flera sjuka histar i varje stall.
Under flera av dessa ir g ) ]

8000000

7500000
1

Northing (m)
7000000
1

6500000
1

1]

[T

1000000 1400000 1800000

T
B
=

Easting (m)



férekom inga rapporter om sjukdomen i Sverige.

Rapporteringen av AEP varierade stort mellan olika manader och ar, se diagram ovan. Pa de flesta
gardarna, 91%, uppticktes det forsta fallet under manaderna januari till maj. Vi kunde visa att det
finns samband mellan utbrotten geografiskt, och tidsmaissigt, och att det férekommer att utbrotten
ansamlas geografiskt under en period, sa kallad spatiotemporala samband.

Detta kan illustreras med en graf, dir den férhéjda ytan visar
okad risk for AEP pa girdar inom vissa avstand i tid och rum
fran en drabbad gard (se figur till vinster).
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Det férekom mellan ett till 25 fall av AEP pa varje gard, oftast
farre dn fyra. Ingen gard rapporterade utbrott mer dn ett ar under
studieperioden. De drabbade histarna var av manga olika raser
och anvindningsomraden som dressyr, hoppning, trav, distans,
eller avel, och hélls bade pa stall och pa 16sdrift.

AEP ir en allvarlig sjukdom, som angrep 27% av histarna i drabbade besittningar och ledde till
torlust av histar pa 8 av 13 gardar (Grondahl et al, 2012). En tredjedel av de sjuka histarna
avlivades av djurskyddsskal eller dog. Fran att den fOrsta histen visat symptom till att det sista
fallet dok upp pa en gird, gick det mellan 3-100 dagar. Ofta var de forsta fallen mycket akuta och
blev liggande utan att kunna resa sig, medan senare fall hade en mindre dramatisk
sjukdomsutveckling. De mest akuta avlivades oftast inom 1 till 2 dagar efter debut. Ovriga som
avlivades forsimrades inom en period av 2 veckor till 3 manader. Ovriga insjuknade histar
behovde en ling konvalescens, men de tillfrisknade med vila.

Overkotningar iakttogs under en tidsperiod pa 9 dagar till 17 manader hos olika histar. Ett par
manader efter att 6verkotningarna helt forsvunnit var histarna tillbaka pa samma niva av arbete
som fore sjukdomen, efter en mediantid pa 6,6 manader fran sjukdomsdebuten.

AEP gav dilig muskelfunktion, framfér allt i
tastrackarmusklerna bak. Diaremot forekom inte ataxi,
nedsatt medvetande eller andra symptom fran centrala
nervsystemet. De mest typiska fynden vid klinisk
undersokning av histar med AEP var att de visade en
tendens att kota 6ver pa bakbenen i vissa moment, eller
att de kotade 6ver helt, med en snabb édtergang till
normal position av
hoven (Gréndahl et al
2012). Oftast sags 3
overkotning pa bigge LS e : : :
bakbenen, men ibland var det virre pa det ena. Problemet beskrevs
ofta av ryttare som att ’histen tappat ett bakben”. Manga histar
hade sar pa framsidan av kotlederna. En hist med allvarlig
overkotning pa bada bakbenen, som kvarstod i den positionen 1
nagra sekunder, visas pa bilden ovan till hoger.

Ett antal histar 1 studien avlivades efter att ha blivit liggande,
oférmogna att resa sig, eller dog av de skador de adrog sig i
samband med att de ramlat. Bilden till vinster pa en liggande hist




visar ett 2-arigt sto som i skrivande stund ar mycket dalig, men som med néd och nippe hittills har
klarat att resa sig da hon ramlat, som pa bilden, eller nir hon lagt sig for att vila. Hon har dnnu en
avvaktande prognos.

Ett protokoll for klinisk undersékning av histar med 0% 20% 40% 60% 80% 100%
misstinkt AEP togs fram och utvirderades i
projektet. De moment i den kliniska undersokningen

Svansdragning, skritt volt
Halt fran trav

som oftast kunde provocera till 6verkotning var att ta Liten cirkel
histen pd en snév cirkel i skritt, med eller utan att dra Lcls
. o . . . o Skritt
1 svansen 4t sidan, eller att gora halt direkt fran trav >
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rakt fram, se illustration till hoger (Grondahl et al Svansdragning, skritt rakt
2012). Histar som ir tydligt paverkade bér man inte Serpentiner
att gora provokationstester pa. De kan ramla omkull SR

Ryggning

och ha svirt att resa sig igen, och man kan darfér bli
tvungen att avliva en sadan hast.

Bade friska och insjuknade histar hade idtit hosilage, men pa tva gardar dir man haft olika
foderpartier insjuknade endast héstar som atit av ett visst foderparti (Grondahl et al 2012). Nar
olika riskfaktorer analyserades var for sig, var sjuka hastar yngre dn friska hastar, och var inte lika
ofta hart eller medelhart arbetande. I en multifaktoriell analys framstod alder och hullférindring
som faktorer som hade samband med sjukdom. Dédligheten var dock hogre hos histar 6ver 5,5 ar
an unghastar. Inga andra skotselfaktorer, historik eller kinnetecken kunde kopplas till sjukdom 1
var epidemiologiska utredning.

Den neuropatologiska studien visade typiska patologiska férindringar i samtliga obducerade fall
(Hanche-Olsen et al, i manuskript, samt ESVN & ECVN 2013). Det r6r sig om en nervskada i
perifera nervsystemet, utanfor det centrala nervsystemet. Degenerativa forindringar sags bade 1
nervernas myelinskidor och inne i deras axoner. Dessa bestod av mattlig till grav atrofi av axonen,
med olika direkta och indirekta tecken pd axonskador, till exempel Wallersk degeneration.
Forindringarna sags i lika hog grad i nerver fran fram- och bakbenen. Det var heller ingen skillnad
1 dessa skadors omfattning da man jimforde proximalt och distalt (nira och langt ifrin
ryggmirgen) eller mellan hoger och vinster sida av kroppen.

Densiteten av myeliniserade nervfibrer
var ligre an normalt. Pa bilderna intill
visas en nerv frin en hist med AEP till
vinster, med totalt sett firre fibrer per
tvirsnittsarea, samt en netv fran en
normal hist till hoger. Bade grova och
tunna myeliniserade fibrer var
péaverkade. Hos 5/14 histar sigs
framfor allt forlust av de grova fibrerna.

En segmentell demyelinisering av nervfibrerna sigs hos
samtliga fall. Myelinférlusten affekterade bara de grova
fibrerna. Manga av de kvarvarande fibrerna i den vinstra

Q. S bilden har lite eller inget myelin till f6ljd av demyelinisering.
¢ g ) Inflammatoriska mononukleira celler aterfanns kring de
- T skadade nerverna, bade fista till fibrerna och invasiva 1
gy o2 A . fibrerna. Immunohistokemi visade att dessa var makrofager.
< ¢ Ny Aven B-celler och T-celler pavisades. En immunohistokemisk



firgning (brunt) av dessa 1 ett nervprov visas i bilden till vinster. Hos tre histar var det mer
inflammatoriska infiltrat nirmare ryggmargen, medan det i fem andra histar inte sdgs nigon sadan
gradient.

Ett 6kat antal Schwannceller (hyperplasi), och ett 6kat antal utskott fran dessa (onion bulbs”)
sdgs vid demyeliniserade eller remyeliniserade nervfibrer hos 13/14 histar. Schwannceller bildar
myelin. En grav multifokal homogen eller granulir hypertrofi av cytoplasman sags 1
Schwanncellerna i grova myeliniserade fibrer. Hos 11/14 histar sags ocksa inklusioner i
cytoplasman av de Schwannska cellerna, tydande pa ackumulering av protein. Det ar ett fynd som
forefaller vara patognomoniskt (typiskt) for AEP. Muskelbiopsier visade ibland tecken pa
myofiberatrofi, men endast i enstaka fall sa grav att den skulle kunna tolkas som neurogen atrofi.

Undersokningen av grovfoder fran besittningar som var
drabbade av AEP visade inga avvikelser med avseende pa
hur hosilaget hade skordats eller lagrats, eller vilka vaxter det
inneholl, jimfort med fodret fran friska besittningar (Miller
et al 2011; Grondahl et al, i manuskript). Majoriteten av
lantbrukarna som tillverkat fodret till drabbade gardar hade
dock noterat otillfredsstillande viderférhéallanden vid
skorden, sa som blott, fuktigt, regnigt”, eller ”soligt vid slag,
men sedan regnigt” (Grondahl et al, i manuskript). De flesta
hade ocksa observerat hygieniska problem, som synbar
svamptillvaxt eller jordférorening av fodret. Skador fran
gnagare eller faglar hade noterats pa balarna i tva drabbade besittningar.

De drabbade besittningarna anvande 6ppnade balar f6r utfodring i upp till 8 dagar, median 4
dagar. Fyra av 13 gardar utfodrade fran 6ppnade balar i 6ver 5 dagar. 7/13 gardar kontrollerade
inte varje portion foder manuellt och kunde f6ljaktligen inte ta bort eventuellt f6rstort foder.
Gammalt foder vid utfodringsplatserna togs inte bort dagligen pd 9/13 gardar.

En omfattande studie av odlingstekniker och
mikrobiella fynd i normala hésilageprover fore
och efter lagring utférdes och publicerades
inom projektets ram fOr att utgora en viktig
referens for studier av hosilage (Miiller et al
2011). Foder fran drabbade besittningar hade
ligre pH och torrsubstanshalt, hdgre
vattenaktivitet, samt hogre innehall av
mjolksyra, smorsyra, 2-3-butanediol och
birnstenssyra an kontrollfodren (Mdller et al
2011; Grondahl et al, i manuskript).

Foder fran drabbade gardar fick oftare anmarkning vid den manuella bedémningen av lukt,
smorsyralukt, ammoniaklukt, bottenférna och strukturell kvalitet pa fodret, jimfért med
kontrollfodren. I prover fran 16 foder fran drabbade besittningar (fallfoder) och lika manga
kontrollfoder, pavisades klostridiesporer 1 4 fallfoder och 0 kontroller, enterobakterier 1 3 fallfoder
och 5 kontroller, samt mogelsvampar 13 fallfoder och 4 kontroller. Inga prover fran drabbade
gardar innehdll nagot av de potentiellt neurotoxiska mykotoxinerna penicillinsyra, roquefortine C,
gliotoxin, fumitremorgin C, mykofenolsyra, verrucologen eller penitrem A, medan ett av
kontrollfodren var positivt f6r mykofenolsyra.



En in vitro-teknik anvindes for att analysera effekten av foderextrakt pa cellodlingar med syftet att
uppticka cytotoxiska effekter. Den visade preliminirt att nagra foderprover frin besittningar med
AEP hade avvikande resultat. Vid narmare analys befanns tyvirr att det inte gar att dra nagra
slutsatser av detta. Ytterligare omfattande valideringsstudier krivs for metoden f6r att kunna
sikerstilla resultat av hog kvalitet och god generaliserbarhet, varfér denna del av projektet lades
ner.

DISKUSSION

Manga virdefulla resultat i jakten pa etiologin f6r AEP hos hist har uppnatts i detta projekt. Vi
har gett en god bild av utbredning, moénster, historik, férlopp, symptom, kliniska och patologiska
undersokningsfynd samt prognos vid denna sjukdom. Denna information saknades tidigare 1
litteraturen, men vara studier dr nu refererade i de senaste upplagorna av textbocker inom veterinar
neurologi och medicin. Vi kan nu siga att det inte dr en genetisk sjukdom, da den inte var kopplad
till en viss ras. Det dr inte heller sannolikt friga om en infektion, da det inte funnits ndgon historia
av eller tecken pa infektion hos studerade histar. Det fanns inte heller nigra tecken pa
imnesomsattningssjukdom eller vitaminbristtillstind. Det ar gatfullt varfér AEP drabbar histar i
Norge, Sverige och Finland, nir det inte ar beskrivet 1 andra linder. Sérskilt manga fall ses i Norge,
trots att det finns minst tre ganger fler histar i Sverige.

Vad som kvarstar som troliga hypoteser for sjukdomen idr exponering for ett direkt toxin med
fordrojd tid till kliniska symptom (prodromaltid), och/eller en indirekt effekt formedlad av ett
inflammatoriskt svar. Om exponeringsfaktorn inte dr ett direkt toxin, skulle det kunna réra sig om
en mikrob eller metabolit som ger ett antikroppssvar som orsakar en autoimmun reaktion mot
nervvavnad, i likhet med Guillain Barrés syndrom hos minniska. Det kan vara en viktig iakttagelse
att sjukdomen pa nagra gardar endast férekom hos histar som fatt vissa foderpartier av inplastat
vallfoder. Det dr virt att notera att det var manga anmirkningar pa de drabbade gardarnas
hygieniska och strukturella grovfoderkvalitet, vid den manuella bedémningen. Det férefaller ocksa
som en rod trad att skordeforhallandena var suboptimala for dessa foder. Inget kint mykotoxin
eller bakterietoxin har beskrivits kunna ge just de férandringar som ses hos histar med AEP, men
det utesluter inte att det kan finnas toxiner som vi dnnu inte kinner till. Inget av sju kinda
nervtoxiner fran mégel kunde pavisas i1 foderprover fran drabbade besittningar, inte heller ndgon
ovanligt hog mogeltillvixt. Samtidigt dr det svart att dra sikra slutsatser om en hel skord fran ett
prov fran en eller tvd av hundratals balar. Vi kommer inte att slippa hypotesen om att grovfodret
kan vara av betydelse f6r utvecklingen av AEP.

I ett nyligen paborjat norsk-svenskt projekt ”Patomorfologi och immunbiologi vid Acquired
Equine Polyneuropathy (AEP); en nyckel till etiologin?”, som fatt stod av Stiftelsen Histforskning
2014, avser vi att ga vidare med mer ingiende studier om vad som egentligen sker hos de
affekterade histarna och i deras nerver. Pa humansidan diagnostiseras och karakteriseras liknande
sjukdomar bland annat genom test av forekomst av antikroppar i serum mot proteiner i
nervvivnad, och att forsoka ta fram en liknande test 4r en del i de kommande studierna. Genom
att vinna djupare insikter i vad som sker 1 histen vid AEP blir det littare att ringa in vilka yttre
omstindigheter som kan tinkas férorsaka denna polyneuropati.
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TACK

Stort tack till samtliga medforfattare, laboratoriepersonal pa SLU, SVA och Ludwig Maximilians
Universitit i Miinchen, alla hdstigare som vi samarbetat med for att samla data till studien, och till
Stiftelsen Hastforskning for ekonomiskt bidrag.

SLUTSATSER (GALLANDE NYTTA MED RAD TILL NARINGEN)

Forskningsprojektet om den allvarliga sjukdomen polyneuropati (AEP) har gett en bra bild av
utbredning, ménster, historik, férlopp, symptom, kliniska och patologiska undersékningsfynd
samt prognos vid denna sjukdom pa hist. Vi har ocksa tagit fram viktiga grunddata om halterna av
bakterier, jast och mégel 1 inplastat vallfoder (hosilage) av god kvalitet, och hur det ser ut i foder 1
besittningar med polyneuropati. Mycket av detta saknades tidigare i litteraturen, men vara resultat
ar nu inforlivade 1 de senaste upplagorna av textbocker inom veterindr neurologi och medicin. Pa
sa sitt kommer veterindrer och andra radgivare att bittre kunna ta hand om fragor om
polyneuropati i framtiden.

Vi kan nu sdga att det inte dr en genetisk sjukdom, en infektion eller en
imnesomsattningssjukdom. Vi har kunnat visa att det forekommer sdrskilt manga fall i Norge,
trots att det finns minst tre ganger fler hastar i Sverige. Var teori idag ér att sjukdomen kan utlosas
av en exponering for ett toxin, och att det tar en viss tid innan kliniska symptom ses hos histen.
Histens egna immunsystem ar ocksd aktiverat kring nerverna. Det skulle kunna vara skadligt om
aktiveringen leder till en autoimmun reaktion, som istallet f6r att ”stida” bort trasiga nerveeller
ocksa aktivt skadar nervernas myelinskidor, i likhet med Guillain Barrés syndrom hos manniska.

Vira rad till hdstigare som drabbas av polyneuropati (AEP) dr att hdsten behéver vila ordentligt
under lang tid. Eftersom grovfodret kan misstinkas, dr det limpligt att byta ut det mot ett annat
foder. Prognosen ir avvaktande, atminstone tills att man ser att hdsten inte forvirrat sina symptom
under den férsta manaden. Det kan ocksa ta en liten tid f6r hasten att vinja sig vid att vara
handikappad, men ofta lir de sig snart vad de klarar av. Rdkna med att histen kommer att behéva
vila under ndgra manader, upp till ett ar i enstaka fall, med lugn rérelse i stor box eller limplig
hage.

Skydda huden pa framsidan av kotlederna med mjuka lindor vid behov. Se till att histen inte
behover anstringa sig, ga pa ojamnt, halt, kraftigt sluttande eller djupt underlag. Undvik alla
stressmoment. Symptomen kan akut forvirras vid stress eller trotthet. Ta hand om histen med
daglig mjuk massage och rykt for att frimja blodcirkulationen i spianda och trétta muskler.
Tillskott av selen, B- och E-vitamin ges ibland som understédjande behandling, dock med
tveksam effekt. Om histen har ont, till exempel 61 att den kotat 6ver eller ramlat upprepade
ganger, kan smartstillande antiinflammatorisk behandling vara lindrande.

Om histen blir liggande, sa r det inte alltid nédvindigt att f6rs6ka fa upp den omedelbart om den
ligger mjukt och inte pa ett farligt stille eller sitt. De kan behéva vila en stund, kanske nagra
timmar, fOr att dterhdmta sig och mobilisera sina aterstaende krafter. Mindre hastar som har svart
att resa sig kan i vissa fall lyftas upp med hangmatta, men undvik att stilla histen i hangmatta
under en lingre tid da det kan trotta eller stressa histen. Stora histar som blivit liggande har dalig
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prognos, och det dr oftast utsiktslost att lyfta dem. Héstar som inte kan resa sig sjilva eller med
hjalp, bor avlivas av djurskyddsskal.

I jakten pa den utlésande orsaken kan det vara en viktig iakttagelse att AEP ibland endast férekom
hos histar som fatt vissa foderpartier av inplastat vallfoder. Manga anmirkningar pa den
hygieniska och strukturella grovfoderkvalitén gavs vid den manuella bedomningen av hosilage frin
de drabbade gardarna i projektet. Det visade sig att det ofta varit blott och regnigt vid slag och
pressning av dessa foder. Varken nagon ovanligt hog mogeltillvixt, eller nagon av sju kinda
nervtoxiner fran mégel, kunde dock pévisas i foderprover fran drabbade besittningar i projektet.
Inget kint mykotoxin eller bakterietoxin ér heller kint for att kunna ge just de férandringar som
ses hos histar med polyneuropati, Men det utesluter inte att det kan finnas toxiner som vi dnnu
inte kinner till.

Vi kommer inte att slippa hypotesen om att grovfodret kan vara av betydelse for utvecklingen av
polyneuropati. Vi kommer ocksa att fortsitta vara studier om AEP och 1 ett nyligen paborjat
projekt avser vi att gd vidare med vad som sker i héstar som drabbas av sjukdomen.

RESULTATFORMEDLING TILL NARINGEN

Resultaten har férmedlats till hastniringen, allmanheten,
veterinirer och forskare i ett antal popularvetenskapliga och
vetenskapliga publikationer som getts ut 1 tryckt skrift och pa
internet, samt presenterats vid flera méten, se lista ovan.

Till detta kommer ett antal intervjuer av deltagare 1
projektgruppen i facktidningar inom histnaringen, dagspress, m s B
samt radio och TV, bade i Sverige och Notge genom aren. Niagra
exempel illustreras hir intill. Ett TV-program med ett langt inslag om
polyneuropati visades i TV4:s “Lunchgaloppen Direkt”

18 ]anuan 2015 och finns pa internet en tid framéver (5:42-17: 48)
http://www.tv4plav.se/program/trav-och-galopp?video id=3046585

Projektet kommer ocksa att ligga till grund for en doktorsavhandling
om polyneuropati som forbereds av Siv
Hanche-Olsen 1 Norge.
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Nya utbrott av en mystisk och allvarlig nervsjukdom 2 =
hos héstar har upptackts pa fyra orter i landet. Bland Norske hester far «sﬂosyken»
annat i Eskilstuna. En nervesykdom sar frykt blant hesteciere. «Silosyken» rammer og
lammer i hovedsak norske hester. Ingen vet hvorfor.

Forskarna vet annu inte vad som orsakar den, men huvudspéret
ar att det ar nigot i fodret.

Nervsjukdomen, polyneuropati, orsakar stort lidande hos
hastarna. Benen viker sig onormalt, i varsta fall kan de ramla
omkull och inte resa sig igen.

Yllegd ee zozc 25 2

Mellan mars och maj i &r har fyra utbrott intraffat nara
Eskilstuna, Vasterds, Kalmar och Stenungsund. Av ett tjugotal
insjuknade hastar och ponnyer i &r har fem détt och nigra ar p3
battringsvagen efter lang tids vila.

Hastar som dverlever kan bli fullt dterstallda, men det kan drgja
upp till ett 3r eller langre.
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