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Formalia

Denna andra delstudie av kommunikation och pedagogik under privata ridtraningar beviljades anslag
(sammanlagt 850.000 kr) for tva ar med start 2014-01-01 och slut 2015-12-31. Det forsta aret
genomfordes studien i samarbete mellan Charlotte Lundgren/Linkdpings universitet och Mari
Zetterqvist Blokhuis/MZ Equitation. Zettergvist Blokhuis lamnade projektet i samband med att hon
blev antagen som doktorand vid Sodertérns hogskola. Arbetet i projektet har delvis legat nere pa grund
av att Lundgren varit sjukskriven. Av denna anledning beviljades projektet forlangd dispositionsréatt
t.o.m. 2018-12-31.

Bakgrund

Ridning bygger pa ett samspel mellan tva olika individer, och framgangen i ridning ar beroende av
en effektiv kommunikation mellan ryttare och hast. Samspelet paverkas av en mangd olika faktorer
som exempelvis ryttarens fysik, kunskap och personlighet samt héstens rérelser och temperament
(Meyners, 2004, Zettergvist Blokhuis, 2004). Ett gott samspel &r en férutséattning inte bara fér goda
prestationer pa tavlingsbanan utan ocksa for hastens valbefinnande genom minskad stress,
frustrationer och risk for skador och olyckor (Visser et al, 2008). Nar missforstand uppstar kan det i
varsta fall leda till olyckor (Keeling et al, 1999), men ocksa andra problem for ryttare och hast.
Ekipagets samspel kompletteras i utbildningssammanhang av samspelet mellan ekipaget och en
ridlarare/tranare. Traningens syfte ar enkelt uttryckt att forbattra samspelet mellan ryttare och hast.
Det ar rimligt att pasta att en god relation mellan tranare och adepter (manniskor saval som hastar)
ocksa ar grundlaggande for tranarnas forutsattningar att framgangsrikt bedriva naringsverksamhet,
oavsett om de dr anstéllda vid exempelvis en ridskola eller driver egen verksamhet.

Pa senare ar har djurvalfardsproblem inom ridsporten aktualiserats, dd manga skador pa ridhastar
anses vara ridrelaterade. De orsaker som anges ar bland annat okunskap, undermaliga
traningsmetoder och anvandning av oldmplig utrustning (McGreevy & McLean, 2010). Trénarnas
kunskaper och insatser anses vara avgdrande for den fortsatta utvecklingen (Warren-Smith &
McGreevy, 2008). Studier av hur faktiska ridtraningssituationer fungerar saknas emellertid.

Projektet sjosattes for att [amna ett bidrag till kunskapen om hur samspelet mellan hast, ryttare och
tranare gar till, sett ur ett pedagogiskt och kommunikationsvetenskapligt perspektiv. Syftet med
projektet i dess helhet ér att ”...bidra till en forbattrad forstaelse for den didaktiska utmaning som
ridundervisning innebdr, vilket i sin tur ger forutsattningar for en forbattrad utbildning av
ridlarare/tranare och darigenom pa sikt battre prestationer och 6kat valbefinnande for bade ryttare
och héstar.” (citat fran ansékan). Under delstudie 1 samlades ett hdgkvalitativt material in, vilket
har fortsatt analyserats inom delstudie 2. Syftet med delstudie 2 har dels varit att férdjupa
kunskapen om hur kommunikationen mellan ryttare, hast och tranare forstas av deltagarna, med
sarskilt fokus pa den multimodala interaktionen mellan ryttare och ridlarare/tranare, dels att
utveckla beskrivningen av denna multimodala interaktion utifran kommunikationsvetenskapliga
och pedagogiska perspektiv.
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Material och metoder

Delstudien bygger pa det material som samlades in under den forsta delstudien, da vi gjorde
videoinspelningar av femton privata dressyrtraningar, intervjuade de femton deltagande ryttarna
samt de fem deltagande tranarna och tog faltanteckningar vid de femton inspelningstillfallena pa de
olika anlaggningarna. | delstudie tva &r det i forsta hand videomaterialet som analyseras med
utgangspunkt i interaktionsteoretiska begrepp, men denna analys grundas i analyser av intervjuerna
med de fem trdnarna. FOr en mer detaljerad beskrivning hanvisas till Slutrapporten for delstudie 1
(Lundgren, 2017).

Projektet utgar fran ett konstruktivt undersokande perspektiv (appreciative inquiry, Bushe, 2011).
Auvsikten med projektet ar alltsa inte ar att utifran en kritisk analys avtacka dolda maktrelationer
eller liknande, utan att fordjupa deltagarnas (och forskarnas) forstaelse for den verksamhet som
studerats for att darigenom majliggora en vidare utveckling av den. Utgangspunkten for saval
materialinsamling som analys kan beskrivas som kvalitativ (analysen utgar fran att bade ménster
och avvikelser fran ett monster ar relevanta for att forsta studieobjektet, Silverman, 2000),
etnometodologisk (analysen utgar fran ett deltagarperspektiv och ar 6ppen for emergenta monster
som forskaren inte hade kunnat férutse, Heritage, 2004, Hutchby & Wooffitt, 2008) och kommuni-
kationsetnografisk (analysen syftar till att beskriva bade kommunikationssituationens former och
dess ramar, Linell, 2011).

Etiska dvervaganden

Vid informationsmotet fick tranarna ett informationsmaterial som deras elever fick ta del av, déar
det framgick vad studien handlade om, att deltagande var frivilligt, att materialet skulle behandlas
konfidentiellt och att deltagarna skulle avidentifieras vid publicering av resultaten, samt ratten att
utan sanktioner dra tillbaka ett eventuellt samtycke till deltagande. Samtliga tréanare rekryterade tre
elever/ ryttare var. Samtliga deltagares medgivande dokumenterades skriftligt (i tva fall lamnades
medgivandet av ryttarnas malsman) vid tidpunkten for datainsamlingen. Studiens utformning foljer
aven i ovrigt UNESCOs etiska riktlinjer (UNESCO, 2017).

Analysmetoder

Analysen av videoinspelningarna har skett i flera steg. Den forsta analysen av videoinspelningarna
innebdr att en sa kallad videologg har upprattats (Lundgren, 2009), vilken dels utgér en beskrivning
av det som sker i inspelningarna, dels gor det mojligt att tidsmarka intressanta sekvenser i
inspelningarna och emergent koda dem utifran syftet att identifiera olika kommunikativa resurser
(Mondada 2016). | takt med att analysarbetet fortskridit har de sekvenser som beddmts vara mest
intressanta att studera transkriberats. Bade intervjuer och faltanteckningar har anvénts for att
forfina forstaelsen av de traningstillfallen som har spelats in. Analysen av inspelningarna, dar
transkriptionen utgdr en del av analysarbetet, syftar till att systematiskt beskriva de metoder
deltagarna anvander for att tillsammans féra verksamheten framat (Heritage 2004, Hutchby &
Wooffitt 2009) och hur dessa metoder kan forstas i relation till verksamheten som sadan (Linell
2011).

Resultat

| det foljande presenteras resultat fran de analyser som gjorts inom ramen for Delstudie 2 och den
dialog med andra forskare som projektet lett till. Arbetet har resulterat i en peer-reviewad
tidskriftsartikel, en popularvetenskaplig artikel, en popularvetenskaplig poster, tva konferensbidrag,
tva workshop-presentationer samt ett inbjudet foredrag. Arbete pagar med ytterligare en peer-
reviewad tidskriftsartikel (se avsnittet Publikationer for detaljer).

Analysen av videoinspelningarna har rort sig i den absoluta framkanten av det
interaktionsvetenskapliga forskningsfaltet, vilket varit bade en tillgdng och en begrésning. A ena
sidan har det varit mycket stimulerande att utforska former for en multimodal transkription som pa
ett tillforlitligt satt aterger relevanta aspekter av det som sker i ett ridhus under en dressyrtraning,
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och detta arbete har ront mycket uppskattning nér det presenterats for och diskuterats med kollegor
i olika sammanhang. A andra sidan har avsaknaden av en i forskarsamhallet etablerad standard
gjort arbetet médosamt. | skrivande stund har standarden bérjat formera sig lite tydligare, vilket
lovar gott for publikationen av den artikel som handlar om instruktion genom berdring.

Interaktionen ryttare-ridléarare

I den artikel som publicerats i Scandinavian Sport Studies Forum (Lundgren 2017), en 6ppen
internationell tidskrift som valdes eftersom den tillater publikationer pa svenska och darmed gor
artikeln mer tillganglig for praktikerna inom det studerade faltet, redogérs for hur
ridlararna/tranarna anvander tre huvudtyper av kommunikativa resurser utéver de verbala:

1. verksamhetsspecifika onomatopoetiska uttryck
2. paralingvistiska resurser som takt, tempo och prosodi
3. fysiska resurser som den egna kroppen

De verksamhetsspecifika onomatopoetiska uttrycken, alltsa smackningar och ptrooanden, anvéands
for att mana pa eller lugna hasten, och tranaren kan med hjélp av dessa resurser gora sig till
stallforetradande ryttare (ibland mer eller mindre oreflekterat). De paralingvistiska resurserna
anvands for att skapa en dkad forstaelse hos ryttaren for hastens rorelser, och for att astadkomma
en forbéattrad koordination av de h&stens och ryttarens kroppar. Né&r trdnaren anvander sin egen
kropp sa ar syftet att pa olika satt representera antingen ryttaren, hasten eller ekipaget i dess helhet,
och for att visa, problematisera och korrigera den kombination av rorelser, 6vergangar och figurer
som tranaren onskar se, och som ibland ska realiseras pa vissa bestamda platser i rummet. Enkelt
uttryckt ”mimar” trianaren ryttaren och/eller hdsten for att pa sé vis iscensatta for ryttaren vad
tranaren ser eller onskar se. Men tranaren kan ocksa gripa in pa ett mer handfast sétt, genom att
kalla till sig ekipaget for att handgripligen, genom att réra vid ryttaren, visa exempelvis hur hon ska
bdja sin arm, placera sin skénkel eller beméta att hasten garna blir lite hdngande i bettet. Just denna
aspekt av tranarens multimodala kommunikation analyseras i en separat artikel (se nedan).

De kommunikativa resurserna kombineras pa olika satt, bade sekventiellt och parallellt. En
forklaring kan inledas verbalt och avslutas med en kroppsligt realiserad redogorelse for hur en viss
rorelse ska se ut. En problematisering och/eller korrigering kan ocksa genomforas pa tva (eller
flera) temporala plan parallellt, dar den verbala modaliteten bidrar till att ge kroppsliga modaliteter
en viss mening, genom att tréanaren till exempel verbalt férklarar vilken kropp (ryttarens, héstens
eller badas tillsammans) som representeras vid olika tidpunkter medan tranaren ror sig runt i
ridhuset for att visa hur en perfekt volts runda form ska se ut och dstadkommas. Overgangarna
mellan de kroppar som tranaren askadliggor ar oftast helt somlésa. Tranares kommunikation i
ridhuset liknar pa manga satt kommunikationen vid instruktion i pardans (se Keevallik 2010, 2013,
2015), men artikeln om tranares kommunikativa resurser lyfter fram vissa aspekter som inte har
beskrivits tidigare. Detta galler inte minst hur takt kan anvandas bade for att & ena sidan illustrera
en riktig eller felaktig takt, och & andra sidan for att foreskriva en 6nskad takt.

Utover att artikeln publicerats pa svenska for att vara latt att del av s& har den ocksa omarbetats till
en populérvetenskaplig poster (se bilaga 1), som sitter uppsatt pa det sa kallade stalltorget pa
Smedstad ridsportcenter.

Resultatens implikationer for utbildningen av ridlarare och trénare behandlas i avsnittet Diskussion
nedan.

I den artikel som ar under arbete utvecklas en fordjupad analys av hur tranare genom att réra vid
ryttaren instruerar ryttarna i hur de ska anvanda sina kroppar for att pa basta méjliga satt kunna
kommunicera och samarbeta med hasten. Artikeln bygger pa analys av exempel dér tranaren griper
in i interaktionen mellan ryttare och hast och handgripligen visar ryttaren bade hur hon inte ska
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g6ra och hur hon ska gora. Det handlar till exempel om att ta tag i tygeln och dra i den i riktning
mot héstens mun for att simulera att hasten hanger pa bettet, for att darefter instruera ryttaren om
hur hon ska bemdta héstens handling. Men det handlar ocksa om det omvéanda, det vill sdga att
tranaren tar tag i tygeln for att visa hur en ryttare gérna blir hdngande i den ena tygeln och darefter
instruerar ryttaren i konsten att formedla ett jamnt tryck till hastens mun genom bada tyglarna.

UtGver att det &r intressant att notera hur denna fysiskt medierade interaktion mellan trénare och
ryttare ar uppbyggd, ar det naturligtvis intressant att diskutera interaktionen utifran ett pedagogiskt
perspektiv. Denna typ av handfasta praktiker kan forstas som en typ av discursive scaffolding,
alltsa satt pa vilka en larare interagerar med en elev for att stétta dennas kunskapsutveckling och
hjalpa henne att utfra handlingar som hon inte kunnat utféra denna stottning forutan. Om den
handfasta interaktionen féregatts av verbala instruktioner vilka ryttaren inte formatt tillampa, kan
praktiken att stanna ekipaget och handgripligen instruera eleven ses som en didaktisk upptrappning.
Den kan ocksa ses som en mottagaranpassning, om tranaren gar direkt till denna konkreta form av
instruktion for att hen menar sig veta att just den hér ryttaren har lattare for att ta till sig nya insikter
pa detta satt. Det kan handla om att pavisa ett problem for ryttaren for att sedan foreskriva en
I6sning pa problemet (directive scaffolding), men ocksa om att pavisa ett problem for att gora det
tillgangligt for gemensam reflektion/diskussion (supportive scaffolding) (jfr Silliman & Wilkinson,
1994). Men en handfast instruktion av detta slag kan ocksa ses som ett uttryck for en tranares
prefererade undervisningsstil — &ven om ingen tranare uteslutande anvander handpalaggning for att
instruera sina ryttare sa anvander vissa det relativt ofta och andra inte alls.

Denna artikel ansluter till en pagaende vetenskaplig diskussion om hur vi kan forsta instruktioners
former och funktioner och bidrar med en nydanande analys av forkroppsligade instruktioner som
sarskilt diskuterar och problematiserar fenomenet berdring. Arbetet med denna artikel har ocksa
varit mycket givande for den av NOS-HS finansierade serien av internationella workshops om
héstassisterad terapi som Lundgren varit med och ordnat. De implikationer som resultaten som
presenteras i denna artikel skulle kunna ha for hastars vélfard och for utbildningen av ridlarare och
tranare behandlas i avsnittet Diskussion nedan.

Eftersom analysen av interaktionen ar det spar som har mest att tillfora till det vidare samtalet om
hur ridning (och andra praktiska fardigheter) kan laras ut har fragan om traningstillfallenas
uppbyggnad lagts pa hyllan tills vidare. Planen &r dock att atervanda till denna fraga inom ramen
for den monografi som planeras som en sammanfattning av all kunskap som projektet bidragit till
att utveckla.

Andra resultat av projektet

Ut6ver de resultat som presenteras ovan, det vill saga resultat fran analyserna av materialet, har
arbetet med projektet ocksa haft en starkt positiv inverkan pa Lundgrens samarbete med andra
forskare och pa den humanistisk-samhallsvetenskapliga hastforskarmiljon bade nationellt och vid
LiU.

Mars 2016  Digital media, body and identity. Presentation av ny
International workshop on multimodal transkriptionsmetod
interaction analysis Stockholm University

Mars 2016 ~ HumSamHé&st@LiU-seminarium Presentation av projektet
(delstudie 2)

Nov 2017 Copenhagen Multimodality Day Presentation av projektet
Feb 2018 HumSamHast@LiU-seminarium Diskussion av ansokan till
FORTE
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Mars 2018 HumSamHast@LiU-seminarium Diskussion av artikelmanus
Juni 2018 HumSamHast@LiU-seminarium Diskussion av nya projekt

infor hostens utlysningar

Nov 2018 Moving with horses, internationell Diskussion av artikelmanus
workshop i Helsingfors

Lundgren leder sedan varen 2016 det nyinstiftade seminariet HumSamHast@LiU vid Institutionen
for kultur och kommunikation, LiU. D&r samlas hastintresserade forskare och studenter, primart
fran humsam-omradet, tre till fyra ganger per termin for att delta i presentationer och diskussioner
av forskningsprojekt om ménniskor och héstar. Seminariet &r 6ppet fér allménheten. Under
projektperioden har sex tvarvetenskapliga forskare inom humsam-omradet regelbundet traffats, och
fran och med hosten 2018 definieras gruppen som en forskargrupp inom forskningsmiljon Sprak
och kultur i Europa. Under varen 2018 har HumSamHast istallet ordnat arbetsseminarier for
diskussion av manus och ansokningar. Vid det sista seminariet lades en for forskargruppen
gemensam strategi upp for ansékningar riktade mot flera olika finansiarer. Gladjande nog har ett av
dessa projekt redan finansierats (Torsten Séderbergs Stiftelse, Hovslagare och veterinarer vid
svenska regementen under 1800-talet, projektledare Victoria Pihlgren), och ett annat (FORTE
projekt och VR projekt, Funka till hast, projektledare Marie Gustavsson) &r fortfarande under
utvardering. Under hosten 2018 flyttades seminarierna till Smedstad ridsportcenter, som en del i en
ambition att gora forskningen mer tillganglig for praktikerna. Dar presenterade gruppens forskare
resultat fran sin egen forskning vid tre tillfallen for en publik bestdende av ryttare, foraldrar, tranare
och ridlérare.

Arbetet med projektet har ocksa lett till att Lundgren etablerat en god kontakt med internationella
humsam-héstforskare. Under projektperioden har detta resulterat bland annat i att Lundgren blev
inbjuden att foreldsa pa den pedagogiska fakulteten vid Western University i Kanada. Lundgren har
ocksa haft den kanadensiska professorn i antropologi Kendra Coulter pa besok har i Linkoping vid
tva tillfallen (dels for att forelasa vid institutionens hogre seminarium, dels for att samla in data till
en pagaende studie om djurvélfard). Tillsammans med kollegorna i Equine Research Network UK
har Lundgren forberett och genomfort konferensen Equine Cultures in Transition 2018 (som dgde
rum i juni), och tillsammans med docent Katherine Dashper vid Leeds Beckett University har hon
paborjat ett gemensamt forskningsprojekt som handlar om aldre ryttares relationer till hastar och
ridning. Vidare skriver hon tillsammans med tva interaktionsforskare fran USA respektive Irland
pa en artikel om multimodal interaktionsanalys av interaktionen inom idrott (en spin-off pa hennes
presentation av delstudie 2 vid en idrottsvetenskaplig konferens i Bloomington, Indiana).

Diskussion

I ett utomvetenskapligt perspektiv kan detaljerade beskrivningar som de som presenterats inom
ramen fOr den andra delstudien forhoppningsvis bidra till att de verksamma inom féltet battre kan
sétta ord pa sin praktiska klokhet som tranare/ridlarare, atminstone vad galler de aspekter som
kommer till uttryck i de studerade tranarnas praktik. Det 6verordnade malet med projektet &r ju att
bidra till den professionella utvecklingen bland ridlarare/tranare for att pa sa satt bade lagga
grunden for en god affarsméssighet i form av ndjda kunder och forbéattra hastvalfarden. Tranare och
ridlarare har en tendens att underskatta komplexiteten i sitt eget arbete, vilket inte &r ovanligt i
yrken som uppfattas som primért praktiska.

Trénarna som deltar i studien synes ha ganska olika undervisningsstilar, det vill sdga de har olika
preferenser for de kommunikativa resurser som ar tillgangliga inom ramen fér den kommunikativa
aktivitetstypen privat dressyrtraning. Eftersom materialet bestar av tre traningar med respektive
tranare gar det ocksa att se att de i olika grad anpassar sitt satt att undervisa, inklusive
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anvandningen av olika kommunikativa resurser, efter ryttaren.

Ur ett utbildningsperspektiv blir det relevant att fundera 6ver hur tranarna kan stottas i att reflektera
Over sina egna preferenser. Kamratauskultationen under utbildningen skulle till exempel kunna
innefatta aven denna typ av aspekter. Tranarna skulle under utbildningen ocksa kunna uppmuntras
att Gva sig i att anvanda resurser som de kanske inte brukar anvanda. Med en bred verktygslada ar
det lattare att anpassa sig efter ryttarnas individuella behov och preferenser. Delstudiens resultat
kan forhoppningsvis inspirera bade till reflektioner hos den enskilda tranaren 6ver hur
kommunikationen i ridhuset gar till och till erfarenhetsutbyte tillsammans med kollegor, dar man
kan jamfdra och diskutera olika kommunikativa praktiker —inte bara olika ridévningar — och vilka
implikationer dessa kan ha for en ryttares larande, for hastvalfarden och for “kundnojdheten”. Sa
smaningom kanske den fordjupade kunskapen som ett sadant professionsutvecklande arbete leder
till kan inkorporeras i tranar- och ridlararutbildningar liksom i litteratur riktad till den som vill
forkovra sig pa egen hand.

Undervisning och traning av hastar och ryttare &r i stor utstrackning ett ensamarbete. Under
rubriken Slutsatser nedan presenteras darfor en modell for kompetensutveckling, som blivande och
aktiva ridlarare och trénare kan anvanda for att tillsammans med en kollega utmana
forgivettaganden och fa syn pa sina egna undervisningspraktiker. Ridlarare och tranare som
kontinuerligt reflekterar dver sin kommunikativa praktik och diskuterar den med kollegor kommer
sannolikt att uppfattas som mer insiktsfulla och kompetenta bade av ryttare och kollegor, och
darmed ha béttre forutsattningar for att lyckas i sin profession. Aktiv reflektion éver dessa aspekter
ger ocksa battre forutsattningar for en god hastvalfard, eftersom tranare och ridlarare som forhaller
sig aktivt till de satt pa vilka de undervisar kommer att vara mer benagna att ta till sig av till
exempel ett forandrat kunskapslége avseende héstars inlérning, skadliga traningsformer, battre
pedagogik och sa vidare. Ju battre man kanner sig egen praktik, desto béattre rustad ar man att bade
forhalla sig kritiskt till den och svara pa fragor om densamma. Detta ar sarskilt viktigt nar det
omgivande samhallet staller sig skeptiskt till vissa inslag i ridsporten, som exempelvis vissa
traningsformer eller typer av hjalpmedel, samtidigt som kunskapslaget utvecklas snabbt.
Ridsportférbundet, riksanldggningarna och andra utbildningsanordnare bor darfor inkludera
resultaten fran detta projekt (och annan humsam-hastforskning med fokus pa ridning och
ridtraning) i sina utbildningar.

Publikationer
Lundgren, C. Manus. The instructive touch. Embodied instructions in equestrian dressage training.
Ska skickas in till Journal of Pragmatics.

Lundgren, C. 2018. Embodied instruction in dressage training. Paper presenterat vid workshopen
Moving with horses 2018, Helsingfors universitet, Finland.

Lundgren, C. 2018. Teaching ‘feel’: Multimodal interaction, pedagogy and welfare in equestrian
training. Invited speaker at the Faculty of Education, Western University, Ontario, Canada.

Lundgren, C. 2018. The Instructive Touch: Tactile and Kinaesthetic Resources Deployed by
Coaches in Dressage Training. Paper presented at the International Association for
Communication in Sports Conference (IACS) 2018, Bloomington (IN), USA.

Lundgren, C. 2018. Skickliga dressyrtranare forklarar med bade ord, rést och kropp. [Skilled
dressage trainers use their words, their voice and their bodies to explain] Idrottsforskning.se.
https://www.idrottsforskning.se/skickliga-dressyrtranare-forklarar-med-bade-ord-rost-och-kropp/
[Accessed 2018-09-21] (invited paper).
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Lundgren, C. 2017. Ridtranares multimodala kommunikation. [Multimodality in dressage
coaching] Scandinavian Sport Studies Forum 8: 67-86.

Lundgren, C. 2017. Haptics in horse-rider-trainer interaction. Paper presented at the 6th New
Zealand Discourse Conference, Dec 6-9, 2017. Auckland University of Technology, New Zealand.

Lundgren, C. 2017. Applied linguistics in the service of equestrian studies. Paper presented at the
Nordic workshop “Teori och praktik i humsam-héstforskning” [Theory and Practice in Horse-
Human Relations Research], Linkopings universitet.

De papers som inte publicerats av konferensarrangéren har tillgangliggjorts via Lundgrens sidor pa
Researchgate.net (https://www.researchgate.net/profile/Charlotte_Lundgren) och Academia.edu
(https://liu-se.academia.edu/Charlottel undgren).

Slutsatser

Undervisning och traning av hastar och ryttare ar i stor utstrackning ett ensamarbete. Ridlarare och
tranare har mojlighet att utveckla sin kompetens genom att enskilt reflektera éver sin egen
kommunikativa praktik, men de flesta tycker att det & mer givande att géra det i samarbete med
kollegor. Kamrat-auskultation, alltsa att titta pa nar en kollega genomfor en eller ett par traningar,
ar en god utgangspunkt. Spela garna in med video! En enkel inspelning med hjélp av
mobiltelefonens kamera duger fint for detta syfte.

Modellen nedan kan tillampas vid saval informella som formella larandetillfallen.

1. Spela in din kollega nar hen undervisar/tranar ryttare. Ta garna anteckningar samtidigt, sa att
du fangar de intryck och tankar du far i stunden.

2. Auvsatt en tid i ndra anknytning till inspelningstillfallet och dela med dig av dina reflektioner till
din kollega.

3. Se om ni kan identifiera nagra av de kommunikativa resurser och typer av scaffolding-tekniker
din kollega anvénder, och fundera pa om hen véljer dessa aktivt och i sa fall varfor hen valjer
just dessa.

4. Reflektera 6ver vilka konsekvenser valen kan fa for ryttarens formaga att utvecklas och for
héstens valfard.

5. Kom ihag att det inte handlar om rétt eller fel, utan om att battre forsta hur din kollega
undervisar och vilka forbattringspotentialer som eventuellt finns.

Upprepa steg 1-5 pa din hemmaplan, sa att du far ta del av din kollegas tankar om din praktik
och stimulera dina egna reflektioner.

Ridl&rare och trénare som kontinuerligt reflekterar 6ver sin kommunikativa praktik och diskuterar
den med kollegor kommer sannolikt att uppfattas som mer insiktsfulla och kompetenta bade av
ryttare och kollegor, och ddrmed ha béttre forutsattningar for att lyckas i sin profession. Aktiv
reflektion Gver dessa aspekter ger ocksa battre forutsattningar for en god hastvalfard, eftersom
tranare och ridlarare som forhaller sig aktivt till de satt pa vilka de undervisar kommer att vara mer
bendgna att ta till sig av till exempel ett fordndrat kunskapsldge avseende hastars inlérning,
skadliga traningsformer, béattre pedagogik och sa vidare. Ju battre man kanner sig egen praktik,
desto béttre rustad ar man att bade forhalla sig kritiskt till den och svara pa fragor om densamma.
Detta ar sarskilt viktigt nar det omgivande samhallet stéller sig skeptiskt till vissa inslag i
ridsporten, som exempelvis vissa traningsformer eller typer av hjadlpmedel, samtidigt som
kunskapslaget utvecklas snabbt. Ridsportforbundet, riksanldggningarna och andra utbildnings-
anordnare bor darfor inkludera resultaten fran detta projekt (och annan humsam-hastforskning med
fokus pa ridning och ridtraning) i sina utbildningar.


https://www.researchgate.net/profile/Charlotte_Lundgren
https://liu-se.academia.edu/CharlotteLundgren
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Resultatférmedling till ndringen

Populérvetenskaplig forelasning for personal och ryttare vid Smedstad ridsportcenter december
2017 och varen 2018 baserade pa arbetet med delstudien.

Oppna seminarier i HumSamHast@L.iUs regi.

Popularvetenskapliga posters baserade pé projektets publikationer.

Nyutvecklad, helt onlinebaserad kurs vid LiU “Hastkulturer i forvandling 7,5 hp” som gavs for
forsta gangen varterminen 2019 dar artiklar fran projektet ingar som kurslitteratur.
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Ridldrare anvdnder bade rosten

och kroppen for att kommunicera

harlotte Lundgren

Smedstads “egen” forskare Charlotte
Lundgren visar i en forskningsartikel hur
ridldrare anvinder bade résten och
kroppen nér de kommunicerar med sina
elever under ridlektioner.

Charlotte, som ar kommunikations-
forskare pa Linkopings universitet,
berattar i artikeln att hon undersokt
privatlektioner i dressyr, men menar att
det finns stora likheter mellan privat-
lektioner och ridskolelektioner nar det
galler tranarnas/ridldrarnas satt att
kommunicera med sina elever.

— Aven om det &r fler elever i ridhuset
samtidigt under en ridskolelektion har jag
lagt mérke till att ridldrarna pa Smedstad
anvander samma satt att kommunicera
som tranarna i min undersokning, forklarar
Charlotte. Och det &r ju inte sa konstigt,
fortsatter hon, eftersom syftet med
undervisningen ar densamma, namligen
att lara ryttarna att rida battre.

Ridldrarna kommunicerar sjalvklart med
sina elever med hjélp av det talade spraket,
for att ga igenom hur en 6vning ar upplagd
eller for att forklara for en ryttare hur hen
kan tanka for att 6vningen ska ga battre.
Men ridlérare anviander ocksd manga
andra sétt att kommunicera. | artikeln delas
de in i ljudhdrmande uttryck,
paralingvistiska resurser och kroppsliga
resurser.

Ljudhdrmande uttryck r de ljud som man
gor med résten och som anvands for att
mana pa hasten (smackningar av olika
slag), och for att lugna hasten eller
signalera att den ska sanka tempot eller
intensiteten (framst ptro:anden men aven
den engelska motsvarigheten whoa).

Paralingvistiska resurser ar olika satt att
variera hur det man sager later, till
exempel om man pratar fort, starkt eller
hogt, eller om man férlanger vissa
stavelser. Ett exempel &r nér ridlararen
sager “Vooooolta!”. Med hjélp av detta
uttal, som &r valdigt annorlunda jamfort
med hur man i vardagsspraket sager volta,
talar ridlararen om exakt ndr ryttarna ska
svanga in pa voltsparet (namligen vid den
sista stavelsen “a”).

LINKOPINGS
UNIVERSITET

Ett annat exempel ar nar ridlarare foljer
rytmen av hastens stegi till exempel en
skankelvikning och sager "bra, bra, bra, bra” i
exakt samma takt som hdsten trampar over
med det ena frambenet framfér det andra.
Tranarna i undersok-ningen menar att de
anvéander denna typ av taktmassig upprepning
bland annat for att visa for ryttaren vilken takt
hasten haller, eftersom manga ryttare tycker
att det ar svart att kdnna hastens steg.

Kroppsliga resurser ar nagot som ocksa ar en
viktig del i ridldrares kommunikation, bade nar
de ror sig runt i ridhuset och nér de star stilla
och undervisar.

Att flytta sig runt i ridhuset ar ett satt att
anvanda kroppen som resurs i kommuni-
kationen. Nar ridlararen gar igenom en
o6vning, till exempel en caprilli-bana, &r det
vanligt att hen sjélv gar hela banan sam-tidigt
som hen forklarar vad ryttarna ska gora pa de
olika platserna pa ridbanan. Men det kan
ocksa handla om att rid-ldraren visar hur
ryttarna ska fa en rund 10 meters-volt, genom
att de gar ett volt-spar samtidigt som de
forklarar hur ryttar-en ska tanka:

—  2m———+ 2m——
—em— —6m—

10m,

S ) ——
att foi . Vid varje kry:
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begreppet vndpunkt genom att stampa till med foten.

Exempel Precis nér ridlararen ar vid det lila
krysset sager hen "hdr dr en vind-punkt”, och
vid det blaa "hdr dr en vind-punkt och se nu
till att du inte passerar medellinjen vid nésta”,
och vid det réda "hdr dr ndsta vindpunkt” och
sa vid det gula "och hér ér en” och nar hen &r
tillbaka vid det lila krysset ute pa sparet “och
den sista dr hér vid sparet och dér ska du
rakrikta hdsten igen”.

Att spela histen, ryttaren eller bade histen
och ryttaren pa samma gang, dr ocksa ett
viktigt satt for ridlarare att kommunicera,
bade i och utanfor ridhuset. Dessutom kan de
snabbt vixla mellan de olika rollerna, sa att de
ena sekunden spelar hasten for atti nasta
spela ryttaren.

P& bilden nedan ser vi en (anonymi-
serad) ridlarare som under en teori-
lektion spelar rollen av en hast som gér
rorelsen 6ppna. Anledningen till att det
inte racker att forklara muntligt ar att det
ar svart att i exakt detalj forklara hur en
rorelse ska utforas eller hur nagonting
ska kannas. Dar maste det talade spraket
komplet-teras med de kroppsliga
resurserna.

Ridlararen spelar rollen av en histsom gar en 8ppna. Armarna utgér

utgdr

Ridlarare anvinder alltsa den egna
kroppen samtidigt som de forklarar
muntligt, bland annat for att visa hur en
viss rorelse eller 6vning ska se ut, eller for
att visa ett problem och hur I6sningen pa
problemet kan se ut.

Undersékningen baseras pa video-
inspelningar dar fem olika tranare
undervisar tre ekipage vardera. Totalt ar
det 15 traningar som spelats in och
analyserats. Varje traning spelades in med
tre olika kameror, for att fa bra bild och
ljud oavsett var i ridhuset tranaren och
ekipaget befann sig. De deltagande
ryttarna och ridlararna har ocksa fatt
beratta om hur de tanker kring ridning och
traning.

Undersokningen ingar i ett projekt som
handlar om kommunikation och larande i
dressyrtraning. Projektet finansieras av
Stiftelsen Hastforskning och Centrum for
idrottsforskning. Projektet har gett
upphov till flera forskningsartiklar.

Forfattaretill artikeln

Forfattaren till forskningsartikeln heter Charlotte

Lundgren, lektor vid Institutionen for Kultur och
iR R 5

Hitta forskningsartikeln

Artikeln publiceradesi den vetenskapliga tidskrift-en
Scandinavian Sport Studies Forum och finns att lasa pa
natet.

Den har populal i i ar
skriven av Charlotte Lundgren, ansvarig for samarbetet
mellan Linképings universitet och Smedstad
ridsportcenter.

HUMSAMHAST@LIU, INSTITUTIONEN FOR
KULTUR OCH KOMMUNIKATION




