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Intresset for naturunderstodd rehabilitering fortsétter att 6ka Over hela varlden, inte minst i
Sverige. Under senare ar har nya verksamheter startat pa flera platser, fran Norrbotten till
Skane. Anledningen &r att sjukdomspanoramat har dndrat sig de senaste artiondena. Den
stressrelaterade mentala ohalsan svarar nu for den storsta delen av langtidssjukskrivningar, for
bade méan och kvinnor. Den traditionella behandlingen med lakemedel, sdsom SSRI-preparat
fungerar inte tillfredsstallande, inte heller psykoterapi (Forsékringskassan, 2013; Glise, 2014).
Allt fler talar nu om att det behovs icke-medikaliserande atgarder.

Hosten 2013 skrev Ove Andersson, ordférande i Distriktslakarforeningen, och UIf Hallgarde,
projektledare for Sjukskrivningsprojektet Region Skane, foljande i en artikel i Lakartidningen:
"Trots sjukskrivningsmiljarden och rehabiliteringsgarantin stiger sjukskrivningstalen
langsamt i alla landsting.” Detta, menar forfattarna, forvarras av "hjalpnodiga” lakare som
skriver ut medicin och sjukskriver, nar det istéllet kan behdvas andra l6sningar — utanfor den
traditionella sjukhusvarden. Nar det galler stressrelaterad mental ohalsa &r erfarenheterna av
medicinsk behandling och sjukskrivningar dessvérre daliga: ”De rent medicinska atgarderna
har inte gjort att individen aterfatt sin arbetsformaga. Lakaren och sjukvarden behdver
»avmedikalisera« situationen. Det behdvs ett bredare multidisciplinart grepp som lamnar den
rent medicinska forklaringsmodellen” havdar forfattarna. De berattar att Region Skane nu
satsar pa Naturunderstodd Rehabilitering som ett nédvandigt komplement till den medicinska
varden. Den grundar sig pa vistelse och tydliga, hanterbara aktiviteter i naturen, drivna av
landshygdsforetag: “man far da en genuint salutogen situation, dvs man starker det friska”
avslutar forfattarna (Andersson & Hallgarde, 2013).

Att tva sa inflytelserika ldkare utmanar genom att ifragasatta sjukvardens metoder, och
dessutom foresla naturunderstodd rehabilitering som ett bra komplement &r
uppseendevéckande. Det ligger emellertid manga ars forskning bakom artikeln vilka stoder
slutsatserna. Aktiviteter i naturmiljéer har gynnsam inverkan pa aterhamtning av saval
koncentrationsformaga som av stresspaslag. Forklaringsmodellerna bygger pa olika teorier
inom neurokognition, psykoneuroimmunnologi och stressforskning, exempelvis HPA-axelns
roll gallande stresshormoner (Grahn et al 2010). Det visar sig ocksa att naturbaserad
rehabilitering leder till snabbare resultat avseende exempelvis minskad sjukvardskonsumtion
(Wahrborg et al 2014; Palsdottir et al 2014; Annerstedt & Wahrborg, 2011).



Ar 2002 startade Alnarps Rehabiliteringstradgardar sin verksamhet pd SLUs campus.
Deltagarna i rehabiliteringen var langtidssjukskrivna personer med stressrelaterad psykisk
ohélsa, som depression och utmattning. Malet var att undersoka om multimodal rehabilitering
i en speciellt utformad tradgard var mer effektiv dn sedvanlig rehabilitering. Med multimodal
rehabilitering menas att rehabiliteringen omfattar flera "modaliteter” som paverkar en persons
halsa: kroppen, psyket och hur man fungerar i vardagsmiljoer, t ex i hemmet, pa fritiden och
pa arbetsplatsen. Ett multimodalt team kan besta av en sjukgymnast, en psykoterapeut och en
arbetsterapeut. En modalitet som vanligen forbises dr naturomradens paverkan pa halsan.

I Alnarp utvecklades en naturbaserad multimodal rehabilitering — Alnarpsmetoden.

Det multimodala teamet i Alnarp arbetar med en metodik som stérker individens mojligheter
och motivation att aterga till arbete, fungera i vardagen och hantera stress. Arbetssattet bygger
pa teorier och metoder fran amerikansk Horticultural Therapy, miljopsykologi, arbetsterapi,
sjukgymnastik, psykoterapi och landskapsarkitektur. Tradgardsterapi enligt Alnarpsmodellen
syftar till att mobilisera individens sjalvldkande krafter med hjélp av naturens krafter (Grahn
& Ottosson, 2010; Grahn et al 2010).

Sedan metoden borjade finna sin form har personalen i rehabiliteringstradgarden utformat
utbildningsprogram vilka dels tillhandahalls som poanggivande kurser, dels i form av
uppdragsutbildning riktade till landsting, kommuner och féretag som 6nskar utveckla
naturbaserad terapi. Pa flera hall runt om i Sverige har verksamheter, liknande Alnarps
rehabiliteringstradgard, startat under de senaste aren. Nagra verksamheter har kommit att
drivas inom landsting och kommuner (t ex Malmé kommun, Ostergétlands lans landsting),
men i nagra fall aven av privata rehabiliteringsaktorer (Grahn & Ottosson, 2010).

Alnarpsmetoden har visat sig fungera bra (Wahrborg et al 2014; Palsdottir et al 2014). Under
senare ar har flera kommuner, landsting m fl darfor borjat vanda sig till foretagare pa
landsbygden for att upphandla tjanster inom naturunderstodd rehabilitering och omsorg. 1 bl a
Norge, Holland och USA bedrivs idag en ratt omfattande verksamhet inom naturunderstodd
omsorg pa landsbygden. Sadan verksamhet har nu startat dven bland féretagare pa den
svenska landsbygden. Innehallet i verksamheten och kunskapen hos dessa aktorer &r dock av
mycket olika beskaffenhet. Detta har lett till bekymmer, saval bland landsbygdsforetagare
som Onskar etablera sig inom branschen, som bland presumtiva kunder (exempelvis landsting
och kommuner). Vastra Gétalands Region och Region Skane, som bada intresserade sig for
att starta upphandling av sadana tjanster, efterlyste tydliga kvalitetskrav och en
certifieringsmodell, dar de vande sig till SLU for hjalp och rad. For att naturunderstodd
rehabilitering ska kunna utvecklas till en framtida naring, menade de som ansvarar for
upphandling i dessa landsting, maste certifieringsfragan losas.

Anledningen till att Region Skane, som vi samarbetar med, 6nskar upphandla ett antal
landsbygdsforetag, handlar om att géra denna terapiform mer tillganglig &n genom att
remittera alla till Alnarp. Pa sikt 6nskar man driva naturbaserad rehabilitering i samarbete
med landsbygdsforetagare inom regionens reguljara verksamhet. 1dén var att dessa
landsbygdsforetag, tillsammans med narliggande vardcentraler, skulle tillhandahalla en
variant av Alnarpsmetoden.

Region Skanes 6nskan var att projektet skulle utmynna i en typ av certifiering eller
kravspecifikation for kvalitetssakring av landsbygdsforetagare som dnskar bedriva gron
rehabilitering. Alla landsbygdsféretag som visar intresse ar formodligen inte lampliga for
andamalet. En forsta pilotstudie visade att det pa en del gardar finns tydliga brister i



arbetsmiljon, i sakerheten vad galler lokaler, djurhallning och skyddsanordningar. En del
gardar har inte heller tillgang till faciliteter och lunchrum for patienterna. En del av dem som
bedriver lantbruksforetag ansags inte ha ratt kompetens och nagra tycktes avse att anvanda
patienterna som gratis arbetskraft. Samtliga dessa gardar fick inte méjlighet att vara med i
pilotprojektet. Oklarheterna vad galler kraven pa verksamheten skapade irritation hos saval
bestéllarna som hos landsbygdsforetagarna, samt en omsténdlig och tidsédande procedur.

Utifran resultatet av pilotprojektet, som visade sig vara framgangsrikt (Augustinsson, 2009)
blev avsikten att ga vidare i en ny fas. Ambitionen starktes att naturunderstodd rehabilitering
pa lantbruksforetag ska bedrivas i storre omfattning i Skane.

De gardar som ingick i de tidigare projekten var utvalda av personalen som bedrev projekten
och det saknades tydliga kriterier for urvalet. I Norge har liknande oklarheter i
kravspecificering lett till att ett projekt bedrivits angaende grén omvardnad, och har har man
foreslagit en typ av kravspecificering for att bedriva denna typ av verksamhet pé gérdar. Aven
i USA, England och Holland har kvalitetssystem tagits fram. Det visade nddvandigheten att ta
fram en kravspecifikation dven i Sverige som kan utgéra grunden for certifiering av de gardar
som avser att bedriva naturunderstodd rehabilitering pa lantbruk.

Det 6vergripande syftet med detta SLF-projekt var att ta fram den nédvandiga
kravspecifikation som boér vara uppfylld av lantbruksforetaget och av personalen for att
certifierat bedriva naturunderstodd rehabilitering pa lantbruk. Kriterierna skulle bl.a. omfatta
personalens kunskap om malgruppen, séakerhet inom gardsmiljon, meningsfulla aktiviteter
som erbjuds under tiden pa garden, krav pa den yttre miljon avseende aktiviteter som handlar
om saval vila som mer kravfyllda aktiviteter, samt regler for aterkoppling till koordinator och
forsakringsfragor.

Material och metoder

Studien genomfordes i tre steg, genom att:
e Ta fram ett forsta utkast till kravspecifikation
e Testa utkastet i en fallstudie och dérefter utvérdera resultatet.
e Foresla en ny kravspecifikation infor ordinarie upphandling.

Region Skane var fallstudieobjekt i denna studie som kallas Naturunderstodd Rehabilitering
pa landsbygdsforetag — kort NUR pa landsbygd.

Steq ett i metod: Ett utkast till kravspecifikation for naturunderstodd rehabilitering pa
lantbruk, inom ramen for SLUs FoU togs fram i ett forsta steg utifran fem
informationskanaler:

1. En bred litteraturgenomgang av svenska och internationella publikationer inom
omradet
2. Personliga kontakter, via mail och telefon, med American Horticultural

Therapeutic Association — AHTA. Denna organisation har sedan 1970-talet
arbetat med kravspecificering av "Horticultural Therapy”.

3. Jamforelser med kravspecifikationer vi kunde hitta genom Internet och litteratur
fran Holland, England och Norge.



4, Tidigare projekt i Sverige: fyra genomforda pilotprojekt i V&stmanland,
Ostergétland, Dalarna och Skane

5. Egna erfarenheter och forskningsresultat vid SLU Alnarp. | synnerhet fran ett
tidigare ESF-projekt av ett s.k. "steg tva” i en rehabiliteringsprocess, dar
deltagarna i rehabiliteringen efter Alnarp fick praktisera sina nya fardigheter pa
nagra landshygdsforetag.

Ovanstaende insamlade erfarenheter utvarderades och analyserades med fokus pa gardarnas
beskaffenhet, personalens kompetens, sakerhetsfragor, forsakringsfragor och upplevelser fran
gardarna. Vidare samlades erfarenheter fran personalen pa gardarna och sjukvardsenheterna,
samt fran personal pa Forsakringskassa och Arbetsférmedling.

Steg tva i metod: Den kravspecifikation vi arbetade fram utgjorde underlag for en
upphandling av tolv landshygdsforetag runt om i Skane i samarbete med Region Skane. Dessa
foretagare skulle, tillsammans med intilliggande vardcentral eller vardcentraler, kunna ta emot
patienter som remitterats fran saval vardcentraler som fran psykiatrin. Underlaget innehdll
krav pa exempelvis fysisk miljo, personaltathet, aktivitetsmaojligheter och utbildning.

I slutet av 2011 svarade tjugofyra landsbygdsforetagare pa upphandlingen (det var tjugotre
anbud, dar tva landsbygdsforetagare samverkade i ett anbud). Efter en forsta utgallring av
inkorrekta eller mycket ofullstandiga anbud aterstod arton. Foretagen bakom dessa anbud
kontaktades via telefon/brev for samtal for att besvara fragor avseende vissa oklarheter i
svaren pa underlaget. Efter ytterligare utgallring beséktes femton platser for att se om de
kunde uppfylla specifika krav avseende exempelvis sakerhetsfragor, hygienutrymmen,
aktivitetsmojligheter, fysisk miljo (om den uppfyllde krav pa rehabiliteringsmajligheter) samt
att det fanns tydlig atskillnad mellan landsbygdsforetagarnas privata utrymmen och aktiviteter
gentemot rehabiliteringsverksamhetens utrymmen och aktiviteter.

Efter en sista utgallring aterstod tolv anbud (déar tva landsbygdsforetagare stod bakom ett
anbud). Dessa foretagare kallades till tva stycken workshop under varen 2012. Dér fick de
forelasningar angaende malgruppen (fran lakare), forelasningar om Alnarpsmetoden, om
sakerhetsfragor mm. Tiden anvandes dven till att diskutera samverkan mellan vardcentral och
landsbygdsforetag, rutiner gallande remisser, moten med Forsakringskassa mm.

Rehabiliteringsprojektet med upphandlade gardar startade den forsta juli 2012. Forsta
manaden startade en gard sin verksamhet, och inom ett par manader var alla gardar beredda
att ta emot deltagare i rehabilitering. De olika foretagen representerar ett brett spektrum av
olika typer av landsbygdsverksamheter som kan tankas fungera i rehabiliterande
sammanhang. Nagra tillhandahaller tradgardar, andra skogsmiljoer medan ytterligare andra
tillhandahaller akerlandskap och dngsmarker. Flera foretag erbjuder mojligheter att umgas
med djur: hastar, far, hons, getter, kaniner, hundar och Katter.

Vid utvarderingen av forséket med den forsta kravspecifikationen gjordes en jamforelse med
bl a den norska certifieringsmodellen och med certifieringsmodeller i Holland och England,
for att uppna en mer utvecklad modell som skulle kunna anvandas i en sedvanlig upphandling
i regi av Region Skane under 2013. Yiterligare information om USAs och Kanadas modeller
genomfordes ocksa, da de sedan 1980-talet kontinuerligt arbetat med en certifieringsmodell,
som emellertid mestadels inriktats pa personalens kompetens. Ett studiebesok genomfordes |
England, med ansvariga pa Thrive. Denna organisation arbetar bl a med kvalitetsfragor inom
Horticultural Therapy och utférdar en typ av auktorisation for horticultural therapists. En



andra studieresa genomfordes till Holland, for att undersoka kravspecifikationen inom Care
Farming. Kontakter togs &ven med NAHF: Nature Assisted Health Foundation, en FoU-
stiftelse baserad i Holland som har certifieringsfragor som en av sina hogsta prioriterade
fragor pa sitt program. 1 Norge har man under ett par ar haft en typ av kravspecifikation. Annu
en resa genomfordes till organisationen ”Inn pa tunet”, for att med dem utbyta erfarenheter
och diskutera certifieringsfragor.

I utvecklingsprojektet etablerades en referensgrupp av representanter fran LRF, Region
Skane, kontaktpersoner fran Forsakringskassa, Arbetsformedling samt forskare fran SLU.
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Vi upptackte manga brister i det forsta underlaget. Flera krav som uppfattades konkreta av oss
forskare kunde tolkas pa olika sétt, sa vi tog dessa erfarenheter med oss. Vi blev osékra pa om
alla foretag kunde tillhandahalla den rehabiliterande miljo, de rehabiliterande aktiviteter mm
som kravs. Den forsta kravspecifikationen hade sammanfattningsvis foljande fortjanster och

brister.

Fortjanster: Underlaget gav en ram och ett sammanhang. Flera av de omraden som maste
finnas med vid en framtida standard observerades och tydliggjordes.

Brister: Svarighet att skapa ett system som gar att utvardera opartiskt.

Patientperspektiv.

Ur patientperspektiv hamnade vi i stort sett ratt da malgruppen var vildefinierad och tydlig.
Aven néar det handlade om kanaler for att fanga upp deltagare sa var kriterierna tydliga,
genom kanalerna priméarvard; vardcentral och 6ppna psykiatrimottagningar.



Upphandlarnas perspektiv.

Ur upphandlingsperspektivet fann vi framst problem med att kunna generalisera underlaget.
Att stalla krav som kan beddmmas opartiskt utan subjektiv beddmning av ”lokal”, personal
mm.

Foretagarperspektiv.

For foretagen ar det viktigt att den som upphandlar NUR pa landsbygd férmedlar trygghet i
betalningssystem, patientfléde, samverkan och kontakter med myndigheter. Rutiner for detta
togs fram och genom att nyttja redan existerande stukturer i samverkande myndigheter
byggdes en kvalitetssakring in i systemet for fallstudien.

Vid konstruktionen av den nya kravspecifikationen tog vi framforallt fasta pa féljande:

Patientperspektiv.

Sakerhet. Ett tydligare flode for patienter utan mojlighet till felaktig remittering vilket
upptakts under fallstudien. Ett an tydligare ansvar mellan myndigheter: Region Skane,
Forsokringskassan och Arbetsformedling - som sakrar deltagarens fortsatta atgarder for
atergang i arbete. Detta ser vi som en viktig del dven for en kravspecifikation da det ger
forutsattning for en fungerande intervention.

Upphandlarnas perspektiv.

Krav stallda pa foretagaren, dess miljo och forutsattningar déri. En forutsattning tycks vara ett
kvalitetssakringssystem med registrering av olika slag for att sakerstalla en fungerande
intervention.

Foretagarperspektiv.
NUR pa landshygd bér ses som en del av foretagets verksamhet, en del av ett foretagande
inom ”Multifunctional agriculture”.

Efter litteraturstudier har tre landers arbete med liknade interventioner valts for ndrmare
studier och kunskapsutbyte genom studiebesok. De tre har valts utifran flera perspektiv sa
som malgrupp, miljo/lokalitet samt systemuppbyggnad. Vi har tittat pa genomforandet av
program, flodet av deltagare och finansiering av deras nédrvaro i de olika projekten. Vi har
ocksa studerat organisationen av kvalitetssystemen och diskuterat med de olika
representanterna hur de upplever att det fungerar i praktiken. Vi har varit noggranna med att
skapa oss en bild av for- och nackdelar med certifiering gentemot andra typer av
kvalitetssakringssystem. Vad kravs for att genomfora respektive system?

Kvalitetssystem i Europa

Storbritannien — Ar 2004 lanserade Thrive ett nytt kvalitetssystem sk Quality Assurance
System (QAS) riktat till valgérenhetsorganisationer som erbjuder horticulture therapy (HT)
och/eller theraputic horticulture (odling och hortikulturella aktiviteter star i fokus med — HT —
eller utan terapeut). Syftet med QAS var att hoja standarden pa de olika verksamheterna i
Storbritannien och fa ett jamnare/stabilare utbud av tjanster med avseende pa aktiviteter som
erbjuds, sakerhet i verksamheten, dokumentation av verksamheten samt utveckling av sjélva
verksamheten. QAS dr baserad och vidareutvecklad av ett redan existerande system:
POASSO (UK industriellt standardsystem) och innehaller 11 kvalitetsomraden som tacker
aspekter med avseende pa att driva och forvalta naturbaserade vardverksamheter. Syftet ar
dven att hoja anseendet for naturbaserad vard i Storbritannien samt att narma sig en



certifiering/legitimation av hortikulturell terapi som yrke, likt den som idag finns for
arbetsterapeuter. Systemet saljs av Thrive men &r sjalvutvarderande, dvs foretagen sjalva
ansvarar for egenutvardering i relation till QAS. Anleding till att det inte har bedrivits som
certifieringsorgan &r bla att Thrive inte tycker det ar lampligt att patvinga QAS pa
verksamheter som ofta baseras pa frivilliga medarbetare samt forlitar sig pa
valgorenhet/finansiellt stod fran andra vilket gor att det kan vara svart att motivera en dyr
certifiering av naturbaserade vardverksamheter (verksamheter som gor skillnad i sin kommun
med mindre medel men de kan valja att hja standarden pa verksamheten och jobba enligt
QAS). De flesta naturbaserade vardverksamheter arbetar som dagligverksamheter, dvs malet
med vistelsen i verksamheten syftar inte till att rehabilitera en person fran sjuk till frisk utan
att erbjuda meningsfulla aktiviteteter. QAS saljs av Thrive, och verksamheterna kan képa ett
skraddarsytt utbildningspaket efter verksamhetens behov. Alla verksamheter registreras i en
databas hos Thrive men nagon uppféljning gors inte pa hur QAS implementeras. | dagens lage
har ingen storre utvardering gjorts pa hur QAS fungerar, men tankar finns pa att utveckla
systemet vidare och da inkludera utemiljons kvalitéer dvs stodjande miljoer vilket vi inom
SLU forskar kring, specifikt gallande naturunderstodd rehabilitering.

Holland

Green care (GC) &ven kallad green care in agriculture och/eller care farms. Begreppen géller
verksamheter med fokus pa aktiviteter som erbjuds i gardsmiljo (Care farms) dar djur &r en
naturlig del av miljon (bade storskaligt och smaskaligt jordbruk). Dessa riktar sig framst till
dagligverksamhet och inte interventioner/rehabilitering. De flesta GC verksamheter &r
anslutna till den rikstackande intresseorganisationen Green Care Foundation som haller i
registrering av de olika verksamheterna samt ansvarar fér den dokumentation som kravs
sasom riskanalys av miljon, vilka tjanster som erbjuds, aktiviteter, fakturering samt
kvalitetssakring av utforda tjanster. Det som registreras ar i forsta hand vilken typ av
verksamhet som bedrivs pa garden, vilka kvalitéer som erbjuds — och med kvalitéer menas har
vilka aktiviteter som erbjuds. Kvalitén av erbjudna tjanster och aktiviter som ingar i GC for
varje verksamhet utvarderas kvantitativt av GCF, dvs pre/post enkater gallande erbjuden
tjanst pa garden. Olika formulér anvénds for olika malgrupper for att se om GC verksamheten
erbjuder tillfredstallande tjanster. GCF fungerar dven som nagon slags agentur for GC
varsamheterna da organisationen ocksa skéter fakturering av utforda tjanster. GCF behaller
10% av fakturerad summa. Det finnas ca 1100 Care farms i Holland varav 600 &r anslutna till
kvalitétssystemet. Inga formella krav pa utbildning stalls men en verksamhetsansvarig finns
pa varje verksamhet for att driva administration, organisation och finansieringsfragor. Denna
funktion anses viktig utdver den personal som arbetar med malgrupperna. | Care farm
verksamheter i Holland aterfinns deltagare med funktionshinder sasom autismspektrum,
neurologiska skador och demens.

Norge
Inn pa Tunet (IPT) &r ett registrerat varumarke som star for kvalitetssakrade tjanster i

gardsmiljo. Erbjudna aktiviteter ar kopplade till garden, livet och arbetet dar. IPT &r en
integrerad del av ett vél etablerat Kvalitetssystem i landbruket (KSL). Matmerk
(www.matmerk.no) driver och forvaltar konceptet. Kvalitetssystemet &r politiskt drivet via
Stortinget med stod i en "vejledningsgrupp” som ar bemannad med representanter fran fyra
departement: juridiken, primarndringen, halsosektorn och kdper/saljer. Systemet revideras
varje ar och nu till hdsten kommer version 4.0. Det &r ett webbaserat system dar bade
kontrollanter fran KSL och brukaren (IPT verksamhet) kan registrera och revidera de
relevanta uppgifterna som kravs for att bedriva IPT. Brukaren, nar accepterad, forbinder sig
att gora sjalvrevidering var 12 manad utifran givna parametrar i systemet, t ex gallande



http://www.matmerk.no/

sakerhet pa garden, befintliga byggnader, forsakringar, erbjudna aktiviteter, personalens
kompetens i relation till malgrupp och gardens verksamhet. Vartannat ar aker en KSL
kontrollant ut till verksamheten och stdmmer av att all angiven information och
sjalvutvardering stammer med verkligheten. Kvalitetssystemet for Inn pa Tunet ar en
tillokning av ett redan etablerat kvalitetssystem inom jordbruket och dérav haller det hog
standard. Utover kvalitetssakring av IPT erbjuder Matmerk olika stod till verksamheterna
gallande rad om olika malgruppers behov, kontrakt med koparna, information ang. andringar
av regelverk och lagar relaterade till gardsverksamheten samt information av intresse for IPT.
IPT verksamheterna kan, via Matmerk, erbjudas utbildning av relevans for
kompetensutveckling och kvalitetsutveckling av konceptet IPT.

Diskussion

Fallstudien visade att det &r bra att ha ett redan upparbetat kvalitetssystem, sasom Sakert
Bondfornuft att jamfora med. Sakerhetsfragorna kunde darfér hanteras pa ett bra och tydligt
séatt. Vi hamnade redan i den forsta versionen relativt ratt nar det géller patientperspektivet.
Det som brast rérde ansvarsfordelningen mellan myndigheter, vilket justerades i den senare
versionen genom att vi tydligare fokuserade pa fasta moten under rehabiliteringsperioden:
startmote, mittmote och avslutningsmote. Rehabiliteringskoordinatorn pa Vardcentralen fick
en viktig roll, att se till att handlaggare pa Forsakringskassan kom till méten for att arbeta
vidare med uppféljning av den enskilde deltagaren. For foretagen var det viktigt att sdkra
fléden av patienter, betalning och samverkan mellan myndigheter. Detta rattades till i den
senare versionen, genom ett sékrare IT-system, som visade sig vara mer latt att administrera.
Nér det galler kontakter mellan landsbygdsféretagare och myndigheter hade aven har
rehabiliteringskoordinatorn en viktig funktion.

Slutligen, upphandlarens perspektiv. Det visade sig att det som aterstar att utveckla ar tydliga
riktlinjer och krav avseende landsbygdsféretagarens utomhusmiljé. Fortsatt FoU inom
omradet behover sikta pa att utveckla ett kvalitetssakringssystem med registrering av olika
slag for att sakerstalla en fungerande intervention.

Ingen av de studerade internationella kvalitetssystemen inkluderar utemiljéns kvaliteter och
dess utformning i relation till de tjanster som erbjuds. Bade representanterna fran Thrive och
Inn pa Tunet uttryckte tydligt ett behov av att utveckla deras system och inkludera dessa
aspekter. Samarbete 6nskas kring tillvagagangssétt eftersom forskningen kring utemiljons
innehall och utformning (supportive environments) har bedrivits av SLU under flera ar och
resulterat i rekommendationer for evidensbaserad design for olika malgrupper (Palsdottir,
2014; Bengtsson & Grahn, 2014). Vidare har dessa resultat ingatt som kravspecifikationer i
den nyligen genomforda offentliga upphandlingen for NUR verksamheter i Region Skane.
Det system som har inforts i Norge har en god férankring inom politiken och samhaéllets olika
strukturer. Det drivs av en stabil och véletablerad aktor som arbetar med kvalitetssakring av
landsbygdsforetag vilket gor att det ar relativt” enkelt att l&gga till ytterligare funktioner i
redan befintliga system, dvs registrering och aterkoppling fungerar bra. For att implementera
ett likartat system i Sverige ar det av vikt att identifiera aktérer som skulle kunna genomféra
samma typ av kvalitetssakring.
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Slutsatser (gallande nytta med rad till
naringen)

Psykisk ohalsa ar den enskilt storsta anledningen till sjukskrivning och arbetsoformaga i
Sverige, bade for man och kvinnor. Naturunderstodd rehabilitering pa landshygdsforetag har
visat sig vara en framgangsrik modell for att dessa patienter ska kunna aterga i arbetet. Detta
ar darfor en bra modell bade ur ett samhallsekonomiskt perspektiv och for att minska
individers lidande. Dock ar inte alla landsbygdsforetag lampliga fér denna typ av verksamhet
trots att allt fler gardar borjar bedriva denna typ av verksamhet idag. Det behdvs tydliga
kriterier och en kravspecifikation for att dessa landsbygdsforetag ska kunna bli certifierade
och bedriva rehabilitering. Att ta fram dessa kriterier och utveckla utvarderingsinstrument for
landsbygdsforetagen &r av stor samhallsnytta.

Resultaten av arbetet har resulterat i en kravspecifikation som ingick i Sveriges forsta
offentliga upphandling pa NUR-landsbygd avseende sakerhet, kompetens hos personal, krav
pa byggnader map exempelvis hygien och vila; krav pa kvaliteter i utemiljon samt krav ang.
olika typer av aktiviteter. Resultaten ar lovande. Det som framforallt aterstar att utveckla &r
tydliga riktlinjer och krav avseende landsbygdsféretagarens utomhusmiljé. Fortsatt FoU inom
omradet behover sikta pa att utveckla ett kvalitetssakringssystem med registrering av olika
slag for att sakerstalla en fungerande intervention.

Erfarenheterna internationellt visar att inget system har lyckats specificera kvalitetskriterier i
utomhusmiljéer. Dar 6nskas samarbeten med Sverige. Det registreringssystem som ar mest
lovande avseende enkelhet, tydlighet och aterkoppling ar det som har inforts i Norge. Det har
en god forankring inom politiken och samhallets olika strukturer. Det drivs av en stabil och
valetablerad aktér som arbetar med kvalitetssékring av landsbygdsforetag vilket gor att det ar
“relativt” enkelt att 1agga till ytterligare funktioner i redan befintliga system. For att
implementera ett likartat system i Sverige &r det av vikt att identifiera aktérer som skulle
kunna genomfora och forvalta samma typ av kvalitetssakring, darmed bemota de krav som
kdparna/avnamarna kan komma att stélla.



Resultatformedling till naringen

Genom kanaler i Referensgruppen och i samband med konferenser har resultaten spridits till
Region Skane och flera andra landsting, samt flera avdelningar runt om i landet relaterade till
myndigheterna Arbetsformedlingen och Forsakringskassan. Framhallas kan den
internationella EUMASS konferensen i september 2014 samt en konferens pa LRF i
september 2014, med deltagare fran landsting, Forsakringskassa, Arbetsformedling och
kommuner.
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