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Ar 1989 pabdrjades ett storre forskningsprojekt med fokus pé lantbrukares hélsa med hansyn
till livsstil och arbetsmiljoférhallanden. En cohort bestaende av 2300 manliga lantbrukare och
kontroller pa landsbygden skapades. Denna cohort kompletterades senare med 1200 kontroller
boende i medelstora svenska stader. Projektet finansierades med anslag fran Stiftelsen
Lantbruksforskning, AFA forsakring och davarande Arbetsmiljofonden.

Studiepopulationen har darefter foljts i svenska nationella register dar dodsfall, dodsorsaker,
slutenvard och lakarbesdk finns registrerade. Landsbygdsgruppen (lantbrukare och kontroller
pa landsbygden) har ocksa undersokts vid tva tillfallen. D& har omfattande enkater besvarats,
strukturerade intervjuer genomforts, persontester och métningar genomforts. Dessutom har
blodprover tagits for framtida analyser. Sammantaget innehaller databaserna i dag ett mycket
stort antal observationer rorande varje enskild individ i projektet.

Forskningsprojektet, som kommit att kallas FAJ (Frisk av jobbet), har dver tiden
genererat/bidragit till flera doktorsavhandlingar, ett stort antal vetenskapliga rapporter och ar
fortfarande aktuellt som bas for studier av lantbrukares hélsa med olika fokus ofta i samarbete
med institutioner vid flera av landets universitet (Infektionskliniken och Medicinkliniken i
Umea, Institutionen for Folkhalso- och vardvetenskap i Uppsala, Yrkesmedicin i Linkoping
Institutionen for Arbets- och Miljomedicin i Lund och Lantbruksuniversitetet i Alnarp).

Bakgrunden till att projektet startades var observationer som tydde pa att lantbrukare hade en
vasentligt lagre risk for hjart- och karlsjukdom an den 6vriga yrkesarbetande befolkningen.
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Orsaken till detta var inte kand. Eftersom hjart- och kérlsjukdomar &r en dominerande orsak
till ohalsa, sjukdom och for tidig dod ansags det angelaget att 6ka kunskapen om s k
salutogena faktorer, omstandigheter som haller folk friska. Lantbrukare var i det
sammanhanget en intressant studiegrupp. Studiebasens storlek berdknades med hansyn till
risken for kardiovaskular hjartsjukdom i befolkningen. De kalkyler som Iag till grund for
projektet har visat sig hallbara och redan efter 10 ar var utfallet for att géra analyser med
rimlig sakerhet tillfredsstallande. Efter 20 ar ar materialet tillrackligt for att gora omfattande
analyser och bedémningar.

Inledningsvis var fokus riktat mot hjért- och karlsjukdomar, men over tiden har det visat sig
att materialet innehaller uppgifter som kan anvandas i manga olika sammanhang. Fruktbara
studier har genomforts av infektionssjukdomar, sjukdomar i rérelseapparaten och av
forekomsten av olika formera av mentala besvér. Dessutom har det varit mojligt att analysera
hur kost och matvanor paverkar risken for ohalsa, fetma och hjartsjukdomar. Vissa av
rapporterna som projektet levererat har vunnit stor internationell uppmarksamhet och
forfattarna har inbjudits att foreldsa vid konferenser och utbildningsaktiviteter bl a vid
University of lowa och Harvard school of public health i USA.

| dag vet vi att flera av folksjukdomarna har en gemensam bas eller &r uttryck for samma
livsstil/arbetsmiljo. Kardiovaskulara sjukdomar, diabetes typ 2, fetma och demens ar i langa
stycken en konsekvens av en bakomliggande stérning av amnesomséattningen (metabolt
syndrom) som i huvudsak kan relateras till livsstil och i ndgon man till arbetsmiljon. Var
grundladggande hypotes var att lantbrukare hade (har) en livsstil och en arbetsmiljo som ar
skyddande vad géller dessa typer av sjukdomar. Att identifiera vilka komponenter i miljon
som &r barande &r darfor viktigt och av betydelse inte bara for lantbrukare utan for samhallet i
stort. Vi som arbetat med projektet menar att vara resultat har patagligt bidragit till en 6kad
forstaelse av miljons betydelse for folkhélsan. Det finns skal att tro att de halsovinster relativt
den 6vriga befolkningen som lantbrukares livsstil/arbetsmiljé medfor ar avsevart storre an
ké&nda negativa halsoeffekter av brister i lantbrukares arbetsmilj6. Sammantaget resulterar
detta i att lantbrukare har battre hélsa och lever langre an genomsnittsbefolkningen. Det &r
viktigt att fortsattningsvis arbeta med lantbrukets arbetsmiljorisker men det ar ocksa viktigt att
sla vakt omkring de positiva halsoeffekterna av lantbrukares traditionella livsstil och
arbetsmiljo.

Hur projektet genomforts

Arbetet har samordnats med andra projekt, finansierade pa annat satt, men med likartat fokus.
| olika upplagg har gemensamma fragestéllningar hanterats och granserna mellan de olika
delprojekten har varit flytande. Mycket av det som nedan redovisas har salunda annan
bakgrund men likartade hypoteser.

For att 6ka kraften i projektet var det angeldget att genomféra nya samkorningar med centrala
befolkningsregister. Nya samkadrningar har darfor gjorts med dodsorsaksregistret,
slutenvardsregistret och det s k patientregistret som innehaller uppgifter om alla besok vid
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sjukhusens dppenvardsmottagningar. Dessa samkorningar tog avsevard tid i ansprak i
huvudsak p g a langsam handlaggning vid Socialstyrelsen. Ny tillampning av tillstand for
samkorning och hur data skall levereras forsvarade samkorningen och éverlamnandet av
samkorda data. Detta forsenade arbetet och &r den huvudsakliga orsaken till att
slutredovisningen kommer lang tid efter vad som ursprungligen forutsags. Detta har
redovisats i tidigare lagesrapporter.

Sedan tillgangliga data organiserats och aktuella diagnoser och diagnosgrupper definierats
och identifierats i materialet har sjélva analysarbetet kunnat genomforas. | ett forsta steg
kunde aktuella diagnoser relateras till individerna i lantbrukargruppen och i kontroll-
grupperna. Dérefter har olika livsstilsfaktorer och arbetsmiljofaktorer tillforts de avgransade
databaserna och effekterna av olika faktorer var for sig och tillsammans analyseras.

| ett antal rapporter har darefter resultaten redovisats och diskuterats. Nagra av rapporterna &r
publicerade, nagon &r accepterad for publicering och tre rapporter &r klara for snar
publicering.

Resultat

Lantbrukares risk for kardiovaskulér sjukdom ar cirka 30% lagre jamfort med
kontrollgrupperna. Sannolikt representerar kontrollgrupperna Sveriges befolkning ganska vl
vilket innebar att bondernas risk &r 30% lagre an den 6vriga befolkningens risk. Om resultatet
justeras for faktorer som inte direkt har med lantbrukares livsstil eller arbetsmiljo att gora
(rékning, alkoholkonsumtion och fysisk aktivitet pa fritiden) blir skillnaden mellan
lantbrukare och kontroller &nnu storre (ca 35% lagre risk). Det betyder att lantbrukares livsstil
och arbetsmiljo skyddar mot risken att drabbas av kardiovaskular sjukdom (Figur 1).

Efter att ha bearbetat materialet i ett antal statistiska modeller med hénsyn till variabler som
kan tankas paverka risken for kardiovaskular sjukdom och metabolt syndrom kunde den laga
risken forklaras av tre livsstils- och arbetsmiljéberoende variabler:
1. Hog fysisk arbetsbelastning relativt kontrollerna
2. God maltidskultur. D v s regelbundna maltider och lagad mat.
3. Hoga psykologiska krav. D v s upplevda krav pa prestation parat men kontroll Gver
den egna arbetssituationen.

Livsstil och arbetsmiljo paverkar en rad biokemiska och metabola processer i kroppen. Flera
av dessa processer kan méatas och framkommer ofta i diskussionen om valférdens sjukdomar.
Exempel pa sadana processer/funktioner ar dkad fettansattning (BMI-niva eller midja/stuss-
kvot), blodtrycksniva, blodfettshild och blodsockerniva. Lantbrukare hade i alla dessa
avseenden signifikant battre matvarden an genomsnittet for individerna i kontrollgruppen som
representerade andra landsbygdsboende personer an lantbrukare.

Eftersom de metabola processer som redovisats ovan ocksa har betydelse for risken att
utveckla typ 2 diabetes har forekomsten av denna sjukdom ocksa analyserats. Sammanlagt 91
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lantbrukare (8,4 %) hade under uppféljningsperioden utvecklat typ-2-diabets. Fler kontroll-
personer hade fatt diabetes och lantbrukares underrisk var ocksa i detta avseende cirka

Figur 1
Hjart- och karlsjukdom (CVD) bland lantbrukare och kontroller i stad och pa landsbygd
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30 %. Fraktionerade analyser av grundresultatet visade att huvuddelen av laga risken kunde
forklaras av hogre fysisk aktivitet och battre maltidskultur i lantbrukargruppen.

Under arbetets gang kunde vi dessutom visa att fysisk aktivitet och god maltidskvalitet
samverkade sa att personer med hog fysisk aktivitetsniva hade pataglig nytta av god
maltidskvalitet och omvant. Personer med lag fysisk aktivitetsniva hade ingen positiv effekt
av god maltidskultur och inte heller kunde visas att personer med dalig maltidskultur hade
nagon positiv effekt av hog fysisk aktivitetsniva. Det betyder att for att sanka risken for typ-2-
diabetes behdver man vara fysisk aktiv samtidigt som man har en god maltidskultur (figur 2).
Lantbrukare hade detta i storre omfattning an andra landsbygdsboende maén.

Risken for mental ohélsa och psykisk sjukdom paverkas ocksa av livsstil och arbetsmiljo-
forhallanden. I internationella och i svenska studier har visats att lantbrukare ofta upplever
sina arbetsforhallanden som otrygga och stressfulla. Nagra studier fran andra lander tyder pa
att lantbrukare i krissituationer kan ha en 6kad risk for suicid och/eller depressioner. Det
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saknas sa vitt kant ar helt undersokningar av lantbrukares mentala hélsa i Sverige, i varje fall
saknas kontrollerade studier.

Figur 2. Risk for diabetes med hansyn till fysisk aktivitet och maltidskvalitet
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| FAJ-projektets material av ca 1200 lantbrukare och lika manga landsbygdsboende kontroller
hade 6,0 % av lantbrukarna och 7,9 % av kontrollerna fatt en psykiatrisk diagnos vid svenskt
sjukhus under uppféljningstiden. Eftersom antalet diagnoser i de olika undergrupperna ar litet
kan nagra sakra skillnader inte pavisas utom vad géller alkoholism. Har var skillnaden
betydande. Den justerade risken var 0,23, dvs endast en fjardedel av risken for kontrollerna.

Forekomsten av tecken pa depression i en studiegrupp kan matas med olika typer av skalor.
Detsamma géller utmattningstillstand och liknande fenomen. Gjorda matningar inom héar
aktuellt projekt tyder inte pa nagon 6kad forekomst av denna typ av besvar bland lantbrukare.
Konsumtionen av lakemedel, sérskilt lakemedel mot depression var lag i lantbrukargruppen
men efter justering for olika faktorer som kan paverka risken for mental ohalsa var skillnaden
inte statistisk saker visavi kontrollgruppen

Det finns saledes inga hallpunkter for att studiegruppen lantbrukare skulle vara drabbade av
sjalvmord eller depressioner oftare &n andra pa landsbygden.
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Redovisning och presentation av resultaten

Det aktuella forskningsprojektet som hér redovisats har genererat fyra vetenskapliga rapporter
som nu ar under publicering i olika internationella tidskrifter. Samtliga rapporter finns
tillgangliga och kan Gversandas efter 6nskemal.

Resultaten har ocksa presenterats vid internationella och svenska konferenser och i
kommunikation med kollegor i olika ssmmanhang. En viss redovisning har forekommit i
svenska lantbruksmedia och planeras i storre omfattning nar de olika vetenskapliga
rapporterna ar eller blir tillgangliga.

Kunskaperna som vunnits kommer ocksa att vara anvandbara vid en revidering av den
internationella laroboken om lantbrukets arbetsmiljé som ar under omarbetning infér en ny
upplaga (Donham and Thelin: Agricultural Medicine. Occupational and Environmental
Health for the Health Professions. Blackwell Publishing 2006).

Ekonomisk redovisning

Intdkter 2009-2014
Stiftelsen lantbruksforskning anslag 848000
Ranteintakter 1020
Stiftelsen lantbruksforskning fordran 50 000
Summa intakter 899 020
Kostnader 2009-2014
Forvaltningskostnader 67 840
Loner och sociala avgifter 777 58
Reseersattningar 4 675
IT-tjdnster 35168
Sprakgranskning 8 750
Etikprovning 5000
899 020
Summa kostnader
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Lantbrukarnas arbetsmiljo och folksjukdomarna

Proj nr: HO835088
Kort sammanfattning

Det &r sedan tidigare ként att svenska lantbrukare liksom lantbrukare i andra industrialiserade
lander har en lag risk for hjart- och karlsjukdom. | detta forskningsprojekt har orsakerna till
detta studerats. Dessutom har forekomsten av diabetes och mental ohé&lsa/psykisk sjukdom
bland lantbrukare undersokts.

Studiegruppen omfattar cirka 1200 lantbrukare och lika manga kontroller pa landsbygden och
I mellanstora svenska stéder. Studiegruppen har foljts sedan 1989 och lantbrukarna och de
landsbygdsboende kontrollerna har undersokts vid tva tillfallen. Uppgifter om dédsfall och
sjukvardskonsumtion och tillhérande diagnoser har hamtats fran nationella svenska register.

Lantbrukarna hade ca 30 % lagre risk att drabbas av hjart-karlsjukdom jamfort med saval
kontroller pa landsbygden som kontroller i stader. Tre forhallanden forklarade fullt ut
skillnaden mellan lantbrukarna och kontrollerna. Lantbrukarna hade en hogre fysisk
arbetsbelastning vilket var gynnsamt. Lantbrukarna hade oftare en battre maltidskultur
(regelbundna maltider och lagad mat). Lantbrukarna upplevde slutligen hogre krav pa
prestation i arbetet vilket var positivt for utfallet.

Livsstil och arbetsmiljo paverkar ett antal s k metabola faktorer, som &r lankade till risken for
hjart- och karlsjukdom och for 6vrigt ocksa till risken for diabetes och demens. I princip alla
dessa metabola variabler paverkades gynnsamt av lantbrukares livsstil och arbetsmiljo. Det
betyder att ocksa risken for diabetes typ 2 ar lagre bland lantbrukarna. | denna studie var
risken for typ-2-diabetes cirka 30 % lagre an bland kontrollerna.

Antalet personer som Gver tiden utvecklat demens i det har materialet &r for Iagt for en
undersokning. Daremot var forekomsten av alkoholism mycket I&gre bland lantbrukarna &n
bland kontrollerna. Det fanns inga tecken pa en dkad férekomst av mental ohalsa bland
lantbrukarna, snarast det motsatta. Antalet fall var begrénsat och resultaten i de olika
undergrupperna darfor svarvarderade. Cirka 6 % av lantbrukarna hade fatt en psykiatrisk
diagnos dver tiden jamfort med 8 % i kontrollgruppen.

Sammantaget visar resultaten att lantbrukarnas livsstil och arbetsmiljo &r gynnsam och medfor
en preventiv effekt nar det galler hjart- och kérlsjukdomar, diabetes och sannolikt ocksa vad
galler mental halsa. Dessa positiva halsoeffekter uppvager patagligt de negativa effekterna av
vissa brister i arbetsmiljén och medfor sannolikt att bonder &r friskare och lever langre &n
jamforbara befolkningsgrupper.
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Lantbrukarnas arbetsmiljo och folksjukdomarna

Proj nr: HO835088

Populérvetenskaplig sammanfattning

Svenska manliga lantbrukare har liksom lantbrukare i flertalet andra industrialiserade lander
en lag risk for bl a hjart- och karlsjukdomar. Det ar inte kant vad detta beror pa men lagre
forekomst av rékning har antagits vara en tankbar forklaring.

| detta projekt har ca 1200 lantbrukare och kontroller pa landsbygden och i medelstora stader
foljts fran 1989 fram till 2010. Tidigare observationer kan bekréaftas. Risken for hjart-och
karlsjukdom var ca 30 % langre bland lantbrukarna an bland kontrollerna eller annu nagot
lagre om hansyn togs till vissa faktorer som inte har med arbetsmiljon att gora (t ex lag
alkoholkonsumtion bland lantbrukarna). Risken for typ-2 diabetes var ocksa ca 30 % lagre
bland lantbrukarna och detta sammanhanger med all sakerhet med att forhallanden som okar
risken for hjart- och karlsjukdom ocksa 6kar risken for diabetes.

Efter detaljerade analyser kunde visas att den laga risken fullt ut forklarades av tre
forhallanden: Hogre fysisk aktivitetsniva bland lantbrukarna, upplevda krav pa prestation
samt god matkultur (regelbundna maltider och lagad mat). Lantbrukarna hade battre fysisk
prestationsformaga framfor allt beroende pa hogre fysisk arbetsbelastning. Lantbrukarna
upplevde hogre psykologiska krav pa prestation relaterad till hogre kontroll Gver eget arbete,
vilket var gynnsamt. Bada dessa forhallanden ar tydligt relaterade till arbetsmiljon varfor det
kan konstateras att de aktuella lantbrukarnas arbetsmiljo varit gynnsam for halsan och bidragit
till hogre prestation och lagre sjukdomsrisk och i det langa perspektivet ett langre liv.

Risken for psykisk ohalsa har ocksa analyserats. Cirka 6 % av lantbrukarna hade fatt en
psykiatrisk diagnos jamfort med 8 % av kontrollerna (de landsbygdsboende kontrollerna).
Risken for alkoholism var vasentligt lagre bland bonderna. Nagra tecken pa att lantbrukarna
oftare skulle behandlas for depressiva besvar kunde inte pavisas, snarast det motsatta. Antalet
sjalvmord och antalet fall av demens var for lagt for en meningsfull analys. Sammantaget
kunde konstateras att lantbrukarnas mentala hélsa snarast var battre &n i kontrollgrupperna.
Det &r mojligt att ocksa detta kan relateras till arbetsmiljoférhallanden. En positiv selektion
kan vara en annan tankbar bidragande orsak. Personer med mentala problem eller
alkoholproblem blir inte lantbrukare eller dvergar tidigt till annat arbete.
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