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Sammanfattning pa svenska: Projektet har undersokt med en kvalitativ ansats hur sakerhetsaspekter
behandlas i 32 svenska sociala medier (mest bloggar) for hobbyryttare. Sakerhetsaspekterna var séllan
ett uttalat &mne i inldggen, utan snarare en underordnad sats som ibland utvecklades i de forda
diskussionerna. Sékerhet i sig visade ha varierande betydelse for ryttare beroende pa ridstil, erfarenhet
och idealbilder. Medan deltagare i mindre och/eller slutna grupper kunde fdra en resonerande
diskussion kring sakerhet, ledde stora, 6ppna och anonyma sociala medier oftare till harda och
tillrattavisande kommentarer. Gemensamt for sékerhetsdiskussioner i alla sociala medier var att
hastens sékerhet uppfattades som klart viktigare &n ryttarnas egen eller en tredje parts. Givet att mer
och mindre tillforlitliga rad angaende sakerhet blandas i sociala medier, kan oerfarna ryttare inte
endast forlita sig till sociala medier for att lara sig om sékerhet i ridning och hasthantering.

Sammanfattning pa engelska: The project has examined with a qualitative approach how safety-
related topics are discussed in 32 Swedish social media (mostly blogs) for hobby riders. The safety
aspects were rarely an explicit subject in posts, but rather a subordinate issue that may develop during
the discussions. Safety in itself showed to have varying meanings for the riders depending on the
riding style, experience and idealistic views. While participants in smaller and/or closed groups could
reason about safety in more reflective way, was tougher tone with harsh and reprimanding comments
usual in large, open and anonymous social media. Common for safety discussions in all social media
was that the safety of the horse was seen clearly more important than that of the riders themselves or
of a third party. Since the more or less reliable advices on safety are mixed in the social media, the
inexperienced rider cannot not rely only to social media to learn about safety in riding and handling
horses.

Projektperiod: 2014-03-01 — 2014-12-31

Resultatspridning, vetenskaplig: En vetenskaplig artikel i peer-review, ett artikelmanuskript under
bearbetning

Resultatspridning, popularvetenskaplig: en intervju i Boras tidning (2014-03-17), en artikel i
Hippson (2015-04-16, http://www.hippson.se/artikelarkivet/hippsonnews/forskning-inte-ovanligt-att-
oerfarna-ger.htm), en intervju i Radio Sjuhdrad P4 (2014-04-07), en intervju i Hast och ryttare (Nr 3-
2015), tva presentationer i en popularvetenskaplig forskartévling (Forskar Grand Prix i Boras, 2014-
09-26), fyra foreldsningar riktade till skolungdomar i Ulricehamn (2014-09-26), artikel i
Ulricehamnstidningen (2014-09-27), Ridsportforbundets officiella Facebook-sida samt manga andra
stéllen i sociala medier

Resultatspridning, praktisk verksamhet: Workshop i Tamta Ridklubb (2014-03-14), en serie
inplanerade workshops vid Tamta RK (host 2015) och vid Ulricehamnsbygdens RK (september 2015)

Utdkad finansiering: Projektet har ocksd mattagit medel fran Vastra-Gotalandsregionen for att
forstarka och utveckla forskningssamarbete mellan Hogskolan i Boras och Hogskolan i Skovde.
Denna delfinansiering pa 200 000 kr beviljades 2014-02-19.
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Popularvetenskaplig sammanfattning:

Inom offentliga ryttarsammanhang ar fragan om sakerhet central. Men hur diskuteras sékerhetsfragor i
informella sammanhang? Bland hastintresserade, sdsom inom manga andra grupper Okar
anviandningen av sociala medier. Under 2014 arbetade vi med projektet "Hobbyryttare och sociala
medier — information om sdkerhetsrelaterade fragor pa nitet”. I projektet undersdkte vi med en
kvalitativ ansats hur diverse sdkerhetsaspekter behandlas i inldgg och kommentarer i 32 utvalda
svenska sociala medier (mest bloggar) riktade till héstintresserade. Sékerhetsaspekterna var séllan ett
uttalat amne i inlaggen, utan snarare en underordnad sats som ibland utvecklades i tradarna. Har
beskriver vi nagra av vara viktigaste resultat.

Oviss sékerhet: VVad séker hasthantering och ridning innebar och hur det kan uppnas &r inte sjalvklart,
utan kan forstas pa olika satt beroende pa situation, tradition och egna erfarenheter. Ett exempel &r
utrustning: inom en ridtradition betraktas utrustning som en forutsattning for kontroll och darmed
sakerhet, medan andra traditioner ser den som brist pa kontroll.

Ovissa rad: Det framkom tydligt i vart material att manga av anvandarna har begransad erfarenhet av
hasthantering och ridning. Exempelvis visade diskussioner om unghéstar och inridning att bade
fragorna och svaren byggde pa grunda kunskaper om hastens beteende. Det fanns ocksa manga
exempel pa goda och konstruktiva rad — men svarigheten for den oerfarna ryttaren ar att kunna urskilja
de goda raden fran de farliga.

Hastens sakerhet prioriterad: Hastens sakerhet betraktas som lIangt viktigare 4n manniskors hélsa och
sékerhet. Ordningen kan relateras till en stark kultur av att prioritera hastens val framfor manniskans. |
materialet fanns det exempel pa att ryttarna tog betydligt storre hansyn till veterinarens an sin lakares
rad.

Farliga idealbilder: | sociala medier finns en forestallning om hasttjejen, som inte backar infor
utmanande eller farliga situationer. Precis som med prioritering av hastens sakerhet fére ménniskans,
ar bilden av den modiga hasttjejen en del av den rddande hastkulturen. Intressant &r dock att bada
dessa framkommer sa tydligt i sociala medier. Det tycks som att trycket att skapa spannande
beréttelser i de sociala medierna forstarker forestéllningen om att “en riktig hésttjej ar stark och
modig”.

Projicerade kanslor: Vi kunde i diskussionerna se att anvandarna projicerade sin egen osékerhet och
radsla pa hasten. Oviljan att erkdnna och prata om sin eventuella radsla kan i sig medféra en
sékerhetsrisk genom att man kanske pressar sig till handlingar eller utsétter sig for situationer vilka
man varken vill hamna i eller behdrskar.

Sociala medier ar olika: Vi markte att olika sociala medier anvands pa olika satt och i olika syften.
Stora Facebook-grupper anvands som anonyma diskussionsforum, medan mindre och slutna
Facebook-grupper paminner om en bekantskapskrets. Detta paverkar attityden och tonen i
diskussionerna. I de slutna forumen vagar skribenterna skriva om sin radsla och osékerhet. I manga av
bloggarna ar tonen stundtals mycket hard, men det finns ocksa gott om uppmuntrande tillrop och
uttryckt beundran.

Gott hastmannaskap: Ridning och histhantering handlar mycket om tyst kunskap. “En kénsla for
hésten” eller “gott hiastmannaskap” ar kunskap som man forvarvat genom traning och erfarenhet —
saker man inte kan lasa sig till. Att formedla den har typen av kunskaper ar en sérskild utmaning i
sociala medier, samtidigt som de ar en forutséttning att kunna tolka innehallet i diskussionerna.

Var slutsats ar att sociala medier &r bade en riskfaktor och ett potentiellt vardefullt redskap i
hastvarldens stravan efter 6kad sakerhet. Vi menar ocksa att det behovs ett medvetet arbete med att
uppmarksamma sakerhet inom ridkulturen. Genom att uppmarksamma kallkritiska fragor kan
ridskolorna och tranarutbildningarna goéra en viktig insats. Ett praktiskt exempel pd hur detta
utbildningsbehov kan hanteras ar genom workshops under teorilektioner.
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Slutrapport av projektet (H1347019)

”Hobbyryttare och sociala medier — information om sékerhetsrelaterade fragor pa nétet”
Av: Katriina Bystrom

Inledning

Sakerhetsrelaterade fragor for manniska och hast ar alltid i fokus och manga satsningar gors for att 6ka
sékerheten. Satsningar att foérebygga olyckor i ridning behovs, eftersom ett stort antal olyckor intréffar
varje ar (t.ex. Myndigheten for samhéllsskydd och beredskap 2013). De offentliga aktorerna sasom
forsékringsbolag, Svenska Ridsportférbundet och enskilda ridskolor och ridklubbar férmedlar
regelbundet information om risker och hur vi kan minimera dessa inom ridning och h&sthantering.
Som exempel kan namnas aterkommande information om hur héstar ska transporteras pa ett sakert
satt, om hur man julpyntar i stallet pa ett sakert satt samt paminnelser om vikten av att anvanda
reflexer infor den morka arstiden. Ett annat konkret exempel &r Agria Djurforsikringars, LRF’s och
Lansforsakringars samarbete kring satsningen Séker Hastverksamhet som har ett syfte att férmedla
kunskap om hur risker och olyckor kring hésthantering och hdastverksamhet kan undvikas och
forebyggas (http://www.agria.se/hast/artikel/saker-hastverksamhet). Ett ytterligare exempel &r
konferensen ’6th International Equitation Science Conference’ som anordnades i Sverige 2010 med
temat: Horse welfare and human safety: the importance of learning, training and education. Det finns
vidare en rad publikationer fran skilda aktorer dar sakerhetsfragan berors ur olika aspekter, t ex.
Svenska Ridsportférbundets Saker med héast, Konsumentverkets Fritidsskador med hast och
Jordbruksverkets djurskyddsbestammelser for hést.

Eftersom hobbyryttare utgor en stor andel av den totala gruppen ryttare, ar deras attityder, kunskaper
och fardigheter gallande sékerhet en avgorande del av hur sékerheten i stort utvecklas inom ridning
och hasthantering. Daremot &r inte deras rost nodvandigtvis val representerad pa de formella
diskussionsarenorna. Sociala medier utgor en del av de mer tillgdngliga informella forumen for
hobbyryttare. 1 samband med de sociala mediernas framvéxt har hobbyryttare (lektions- och
privatryttare) borjat anvanda sig olika diskussionsforum, bloggar, Facebook och appar osv. for att
formedla och erhélla information inom héstrelaterade aktiviteter. Dessa sociala medier kan anvands pa
manga satt, ibland for att efterfraga eller formedla tips, ibland for att beratta om saker som man sjalv
har varit med om eller for att bara dryfta en asikt. Dessa informella motesplatser utgor ett hav av
information till den hastintresserade.

Vi har studerat hur hobbyryttare utrycker sig i sociala medier i samband med diskussioner dar
sakerhetsrelaterade aspekter avhandlas. Undersokningen ar den forsta som fokuserar pa
sakerhetsdiskussioner i de nya medierna, och kompletterar undersokningar som fokuserar pa det
konkreta agerandet vid hantering av héstar eller pa situationen i den fysiska miljon mellan ménniska
och hast.

Syfte och forskningsfragor

Projektet har haft som mal att undersdka hur kunskap om sékerhet diskuteras och forstas i sociala
medier av hobbyryttare. Undersokningen kom att utveckla tva centrala fragor: 1) hur ryttarséakerhet
diskuteras och kannetecknas i olika sociala medier? och 2) vilka teman i samband med ryttarsakerhet
kan identifieras i sociala medier? | fokus ar hobbyryttare som har ridning eller hantering av hastar som
sitt fritidsintresse, t.ex. de som rider sina egna hastar, hyr en hast eller tar ridlektioner, héastskotare, och
foraldrar till unga ryttare. Professionella ryttare och andra som hanterar hastar inom sitt yrke ingar inte
i vart urval. Vi definierar ryttarsakerhet brett och inkluderar aspekter som berér upprétthallning av
bade fysiska och emotionella vélbefinnande i samband med ridning och hasthantering.

Teoretiskt ramverk och tidigare studier

Studien utgar fran ett praktikteoretiskt perspektiv dar information och kunskap ses som fenomen som
utvecklas i ett socialt samspel mellan ménniskor och artefakter i sarskilda miljoer (jfr Schatzki 2002;
Wertsch 1998). Manniskor skapar, etablerar och utvecklar gemensamma uppfattningar av fenomen,
som t.ex. sakerhet, genom ett aktivt deltagande och meningsskapande i sina omedelbara sammanhang.
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Aven om vart fokus ar p& hur betydelser av ryttarsikerhet forhandlas i sociala medier, menar vi dock
att sddant meningsskapande inte &r isolerat fran sociala sammanhang och aktiviteter som genomfors
utanfor de sociala medierna (jfr Boellstorff 2012).

Vi har sarskilt anvant oss av Lloyds arbete om informationslandskaper (t.ex. 2006, 2010) och Hartels
arbete om informationsrelaterade aktiviteter for seridsa hobbyister (t.ex. 2003). Lloyd introducerar
begreppet informationsmodalitet vilket star for ‘sites where understanding about what constitutes
information is shared in addition to the ways in which the community operationalizes this way of
knowing’ (Lloyd 2010, p.160). Hon gor atskillnad mellan en epistemologisk modalitet relaterad till
teoretiska kunskaper, en social modalitet relaterad till erfarenheter och samhdrighet samt en kroppslig
modalitet relaterad till kunskaper som besitter i den egna och andras kroppar. Dokument &r mest
lampade att formedla teoretiska kunskaper (“know-what” och "know-why"). Socialt "know-how” &r
upplevelsebaserad information om personliga och kollektiva erfarenheter i ett lokalt sammanhang och
formedlas lampligast genom berdttelser om dem. Den kroppsliga modaliteten formedlar kunskap
genom observation av och direkt deltagande i aktiviteter. | sociala medier, text i talsprak, anvands
stillbilder och korta filmklipp for att skapa social interaktion som ofta baseras pa personliga
upplevelser (Greene et al. 2011). Oavsett sociala mediers lamplighet att formedla alla tre typer av
modaliteter, blandas de tre i inlaggen och kommentarerna. Lloyd (2009) papekar att aktivt deltagande i
de sociala och kroppsliga modaliteterna leder till en "kénsla" for den aktuella praktiken. | ridning
kallas sddan kansla ofta "gott hastmannaskap”. Vi ser sakerhetstankandet som en del av "gott
hastmannaskap™ och intresserar oss i hur denna praktik medieras i sociala medier.

Manga ryttare passar i definitionen som hangivna eller seridsa hobbyister som &gnar sig at en varaktig
och tidskrévande fritidsaktivitet: de engagerar sig frivilligt i och finner glédje i sin hobby (jfr Stebbins
1992; Hartel 2003). Foérutom ett varaktigt engagemang ar seritsa hobbyister standigt intresserade av
att utveckla sina fardigheter och lara sig mer om sin hobby (Hartel 2003). Seridsa hobbyister kan &ven
utveckla och avancera i en "hobbykarriar", vilken omfattar olika stadier och kunskapsnivaer. Som
séregenskap just for ridning, kan hobbykarridren ibland handla om ett ekipage snarare an en ryttare.
Detta ofta nara och langsiktiga forhallande med hésten sarskiljer ridning fran manga andra
fritidsintressen (Schuurman 2014; Forsberg 2012). Seriosa hobbyister skapar och underhaller en
informationsrik och komplex social praktik som helst delas med andra likasinnade (Hartel 2003). | en
sadan praktik ar informationsrelaterade aktiviteter centrala: en typisk seriés hobbyist anvander manga
och varierande informationskallor som bdcker, tidningar och webbplatser och deltar i online-
gemenskaper for att lara sig och kommunicera med andra entusiaster (Hartel 2006). Bland vanliga
informationskallor for ryttare rdknas veterindrer, ridlarare och tranare, hovslagare, vanner/familj, andra
héstdgare och tidskrifter inom ridsport (Martinson & Bartholomay 2009; Bolwell et al. 2013;
Hockenhull & Creighton 2013), men ocksa webbplatser och digitala nyhetsbrev (Skelly et al. 2011;
Wickens et al. 2011; Bolwell et al. 2013).

Lloyd (2010) betonar att varje gemenskap stodjer och legitimerar olika sétt att formedla information.
Studier av ryttargemenskaper visar att det finns en hierarki bland deltagarna och férmagor sasom
ridning och kommunikation med héstar ar hogt varderade (Forsberg & Tebelius 2011; Forsberg 2012;
Ojanen 2012). Dessa kunskaper ar del av vardagen och hor till den kroppsliga informations-
modaliteten, men lever ocksa i berattelser som hor till den sociala informationsmodaliteten. Vikten av
den kroppsliga modaliteten forstarks eftersom kunskap inom ryttargemenskaper ar "ofta dold och
implicit; lite rad ges direkt "(Ojanen 2012, s. 147). Saledes verkar de kroppsliga och sociala
modaliteterna ha fatt en dominerande stéllning, d&ven om det finns tillfallen da den epistemologiska
informationsmodaliteten far en framtradande roll (jfr Bolwell et al. 2013; Hockenhull & Creighton
2013; Martinson & Bartholomay 2009; Skelly et al. 2011; Wickens et al. 2011).

Studier av Ojanen (2012), Forsberg (2007, 2012) och Lunde (2014) har tagit upp hur sékerhets-
tdnkandet genomsyrar ridskolor och stallmiljéer. Inom ryttargemenskapen delar man en gemensam
forestéllning att hastens vélbefinnande bor komma forst (Lunde, 2014; Forsberg, 2012). En annan
allman forestéllning handlar om syn pa radsla: kanslor av radsla och angest forekommer, men ryttaren
forvantas att klara av dem utan agitation (Case, 1991; Forsberg, 2007; Forsberg 2012). Historiskt kan
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normerna for ryttargemenskapen, sarskilt vid ridskolor, sparas tillbaka till militara traditioner dar
sékerheten var relaterad till ordning. Ett illustrerande exempel &r séttet att organisera utrustning: i
ridskolor anordnas sadlar, betsel och hjalmar vanligtvis pa ett snyggt och dverskadligt satt att halla
dem samlade och ur vdgen (Forsberg 2007; Forsberg 2012).

Manga sociala medier ar framst avsedda for att mojliggora samtal mellan individer och grupper
(Kietzmann et al. 2011), &ven om en majoritet deltar mer passivt, dvs. laser eller tittar pa innehall som
andra har delat (van Dijck & Nieborg 2009). Anledningar fér anvandning ar manga: att utveckla
sociala relationer, att fa kdnslomassigt stod, att fa status, eller att soka och dela information, rad eller
erfarenheter (t.ex. Joinson 2008; Johnson et al. 2010; Park et al. 2009; Lober & Flowers 2011;
Johnston et al. 2013). Kietzmann et al. (2011) foreslar ett antal premisser for hur anvandarna delar
information med varandra. Nagra av dem handlar om graden av anonymitet, typ av innehall som kan
delas och mojlighet att etablera relationer. Till exempel, en blogg med en begransad mojlighet till
feedback mojliggdr en annan typ av samtal &n en sluten och dold Facebook-grupp. Schuurman (2014)
havdar att manga bloggar utgar frdn en bloggande hastagare som kontinuerligt producerar
sjalvbiografier om sina vardagliga aktiviteter och relationer med héstar, for att delas i den offentliga
ryttargemenskapen. Schuurman (2014) menar att interaktivitet mellan bloggare och lasare ar kopplat
till andra héstberattelser inom kulturen samt till andra medlemmar i gemenskapen. | dessa berattelser,
ar hastagarens kanslor, kommunikationsformaga och tolkningar av hastars kanslor centrala delar av
helheten. Alla delar maste vara narvarande for att forsakra en legitim och tillfredsstéllande instans av
héstagandet.

Sammanfattningsvis har studien som utgangspunkt ett praktikteoretiskt forhallningssatt dar
sammanhanget och sociala interaktioner betonas. Vi fokuserar pa att studera ryttargemenskaper i
sociala medier. Dessa digitala gemenskaper ar nara relaterade till de fysiska miljoerna som stallar och
ridbanor, men utan att ha direkt tillgang till den kroppsliga modaliteten. Saledes formedlas de implicita
reglerna, dolda kunskaperna och forvantningarna pa hur man agerar i sociala medier genom utsagor
och berattelser skapade i inlagg och kommentarer. Begreppen seriésa hobbyister,
informationsmodaliteter och  ”gott  hdstmannaskap” utgdr tillsammans med relaterade
forskningsresultat en utgangspunkt for den har studien om hur sakerhetsfragor férmedlas i sociala
medier.

Material och metoder

| denna explorativa, kvalitativa studie ingar ett urval av sociala medier. Vi identifierade de utvalda
sociala medierna genom en survey till projektets referensgrupper (tva ridskolor och tva privata stallar,
lokaliserade i Véast- och Sydsverige). Estimerat antal potentiella respondenter var ca 600 personer
varav 119 besvarade det frageformular som bestod av tio fragor om ridning, erfarenhet och sociala
medier. Respondenterna ombads att ange i vilka sociala medier de sokte information om ridning och
héstar. Alternativen var: Diskussionsgrupper (t.ex. forum och Facebook-grupper), Bloggar, Twitter,
Sociala medier for att dela videoklipp eller bilder (t.ex. YouTube och Instagram) och Andra. Féljande
sociala medier anvéndes frekvent: Facebook-grupper, ett sarskilt diskussionsforum och ett antal
bloggar. Twitter och Instagram anvandes inte for att soka information om ridning eller hasthantering.
Baserat pa resultaten, valdes tre Facebook-grupper i olika storlekar, ett stort nationellt webbforum och
28 bloggar for en kvalitativ innehallsanalys.

Facebook-grupp A var vid tiden for studien en stor 6éppen grupp (ca 13 000 medlemmar) med daglig
aktivitet av tva-tre nya inlagg med runt 20 kommentarer. Facebook-grupp D var en stangd grupp som
oftast uppdaterades med minst ett inldgg om dagen. Denna grupp hade omkring sextio medlemmar,
varar tjugo var aktiva med inldgg och kommentarer under tidsperioden for insamlingen. Facebook-
grupp E var dold (och stdngd), hade drygt sextio medlemmar och i den var aktiviteten stor. |
genomsnitt postades mer an 150 inlagg varje manad, till vilka tillkommer ett varierande antal
kommentarer per inlagg. Nagra av bloggarna i studien (B1-28) lockade runt hundratusen foljare, andra
var mycket sma med bara en handfull foljare. Vissa bloggar uppdaterades flera ganger om dagen,
andra mer sporadiskt. En del av bloggarna tillit kommentarer, andra inte. De flesta av bloggarna
innehdll mycket bildmaterial. Online-forum C kan ses som det storsta natverket for svenska ryttare.
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Runt femton moderatorer administrerar diskussionerna dar deltagandet kan ske anonymt. Ett konstant
flode av inlagg publicerades i forumet dagligen. | manga fall, bade i bloggarna och forumen lankas det
till YouTube, Twitter, Instagram och olika webbplatser.

Analysen har genomforts i olika steg. Vi initierade ett forsok att tillampa valda sociala mediernas
sOkverktyg for att ta fram relevant material, men det visade sig vara en otymplig och oviss metod.
Sokverktygen var inte kalibrerade for en sadan detaljniva som kravdes och dessutom var skillnaden
mellan s6kmojligheterna sa stora i de utvalda sociala medierna att det materialet som vi hade kunnat
vaska fram med den hdr metoden beddmdes som otjanligt for studien. Darmed optimerade vi till
manuellt urval och analys som visade sig mer framkomlig metod men ocksa klart mer arbetskravande.
| den forsta etappen, arbetade var och en av forskarna med en typ av social medium och det
genomfordes en grundlig lasning av materialet for att ta fram tradar dar sakerhetsaspekten var pa ett
eller annat satt narvarande. Materialet diskuterades och jamfordes i en gemensam workshop, for att fa
fram kriterier till fordjupad analys. Analysarbetet fortsatte med fokus pé& foljande fragor: hur
diskuteras ryttarsdkerhet och vad kéannetecknar utsagorna? Vilka teman for ryttarsékerhet kan
identifieras, och gar det att identifiera dolda amnen? Aven den fordjupade analysen bearbetades i en
workshop. Centrala fragor i denna workshop var om och hur sékerhet varierar mellan de olika typer av
sociala medier. Genom jamforelser genererades flera teman som slutligen resulterade i en skildring av
uppfattningar om ryttarsékerhet sasom de kommer i uttryck i sociala medier. Materialet utgjordes av
totalt 1975 inldgg och kommentarer. Vi menar att &ven om vi i den manuella datainsamlingen skulle
ha missat nagra relevanta inlagg och kommentarer, ar materialet tillrackligt omfattande for de
slutsatser som analysen lett till.

Vi var noga med inhdmta informerat samtycke av de som var medlemmar i de slutna grupperna
(Facebook-grupp D och E). Nér vi informerade om undersokningen var det ett par medlemmar som
avbojde deltagande i studien. Alla deras inlagg exkluderades fran materialet. Utéver det, direkta citat
fran medlemmar i dessa grupper anvandes endast med informerat samtycke. Nar det géller den stora
Facebook-gruppen A, bloggarna och webbforumet ansag vi inte att informerat samtycke behovdes
eftersom dessa ar offentliga, inga privata fragor avhandlades i denna studie, det skriftliga materialet
handlade inte om kansliga &mnen och det fanns ingen direkt relation mellan deltagarna i dessa sociala
medier och forskarna i denna studie. Trots det har vi i denna rapport valt att 6versatta direkta citat fran
svenska till engelska for 6kad anonymisering.

Resultat

En slutsats som vi kunde konstatera redan under datainsamlingen var att sékerhetsaspekterna var
séllan ett uttalat &mne i inldggen, utan snarare en underordnad sats som eventuellt kunde komma att
utvecklas under en diskussion i tradarna. Likasa var diskussioner om sékerheten gallande hasten klart
mer omfattande dn diskussionerna om manniskors sékerhet. Det framkom ocksa tydligt att de flesta
bloggare och de flesta som publicerade inldgg antingen dgde eller hyrde sina héstar, medan elever vid
ridskolor var mindre aktiva. | vara resultat fokuserar vi pa ryttarens sakerhet vid ridning eller hantering
av héastar.

Har presenterar vi de teman som vi identifierade i vara empiriska resultat. Exakt vad som utgor
sakerhet vid hantering av hastar visade sig vara langt ifran sjalvklart i det analyserade materialet. |
forhallande till fragor om traning, tavlingar och utrustning tas sékerhet séllan upp. Samma galler i
diskussioner om situationer som ter sig potentiellt farliga, t.ex. nar hastar ar svara att lasta eller skenar
under uteritter. Nar det géller hoppning med dess uppenbara risker diskuteras det ofta ur en teknisk
synvinkel, medan nagra explicita sakerhetsaspekter séllan far utrymme.

Sakerhet ar knuten till sammanhanget

Vad som utgor en farlig situation beror pa inblandade manniskor, héstar och omgivning. I den stangda
Facebook-gruppen D diskuteras sékerhet néstan uteslutande i relation till omgivningen, med varningar
om pagaende algjakt eller med uppmaningar om att halla stallet i ordning. | forumet C kopplas
sékerhetsrisker ofta till héastens beteende, ryttarens kunskaper och erfarenhet, samt anvandning eller
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icke-anvandning av utrustning. Daligt tranade hastar, hastar med smarta, unga och oerfarna héastar eller
"hetlevrade" héstar och héstar med "fel gener" for en viss ridgren kopplas ofta ihop med
sakerhetsrisker. Ibland likstalls sakerhet med en "kansla for hastar". Dessa ar subjektiva matt, t.ex. en
person kan anse att en hast ar daligt tranad, en annan att den ar lekfull och en tredje att den har smértor
som i en diskussion som bdrjade med en serie bilder dar bloggaren upprepade ganger faller av sin
unghéast under hopptraning (B1). Bloggaren sjalv konstruerar episoden som en rolig berattelse om sig
sjalv dar hon vinner éver sin lekfulla unghést. Bland de 167 kommentarer som inlégget genererar, ar
manga upprorda over hastens beteende och skriver att bloggare maste kontrollera hastens rygg, tander
eller se efter andra fysiska problem. Andra forslag har att géra med hur hésten har trénats — har hon
tranats att respektera sin ryttare? Har hon tranats for hart, for tidigt? Andra rekommenderar att
kontrollera hastens utrustning — mojligen sitter sadeln daligt, gor lite ont? Yitterligare andra
kommentatorer anser att detta ar normalt beteende for en unghést, en asikt som delas av bloggaren
sjalv som kanner att hon ar auktoritet i fragan. Exemplet visar att det ar svart att landa i ett ratt” svar
och avgora bland raden.

En allmén tendens i materialet ar att sakerheten ses som en fraga om personligt val och pa sa sattsom
nagot forhandlingsbart. Sakerhet ar ofta — bade implicit och explicit — forknippad med ryttarens rid-
och/eller hésthanteringskompetens. Det antyds att en kompetent ryttare inte behéver oroa sig for
sékerheten. Man menar att potentiellt farliga situationer inte behéver vara det om man &r en bra
ryttare, dvs. rider korrekt och balanserat. Om en ryttare har kontroll dver en situation och sin hast, far
hon fatta sina egna beslut om sékerhet d&ven om andra ser sakerhetsrisker. Det finns ocksa spar av en
attityd att man inte bor lagga sig i andras beslut alls: i en diskussion om en flicka som rider efter en
algkalv, forsoker en kommentator lugna ner andras upprorhet: ‘why all this hate? [...] As she herself
says, ‘I must be allowed to be young, dumb and learn from my mistakes’. So let her expose herself and
her horse to whatever she wants, her horse, her life — her decision’ (B15). Aven nir ryttarens beslut
kan utgOra en fara for sin omgivning, t.ex. ndr en tungt medicinerad ryttare beslutar att rida ut,
ifrdgasatts det inte ur sakerhetsaspekten. Sikerhet kan ocks& medvetet dventyras av olika skil, som ‘I
want to point out that I usually ride with a helmet but I can be a little vain and a dress doesn’t look so
good with a helmet on’ (B18). Ibland verkar utseende ha storre betydelse &n sakerhet, vilket papekas
upprepade ganger i materialet, ibland kritiskt, ibland med en lattare installning. Mognad och lang
erfarenhet ar ibland forknippade med storre sédkerhetsmedvetande, som i en diskussion om falttavlan,
dar en kommentator h&vdar att ‘An adult is herself responsible for calculating risks. A child competing
in cross-country cannot have an overview of the risks’ (B25). | en annan diskussion om anvéandning av
sékerhetsvastar ar en kommentar att ‘this was exactly what we young and not-so-wise people need!
Many of us youngsters think we’re ‘cool’ when riding without safety vests and we don’t think about
the consequences’ (B3). A andra sidan, kunde sddana kommentarer besvaras med ett argument att
olyckor kan handa vem som helst oavsett alder (B15).

Huruvida ryttarens och hastens utrustning okar sékerheten ar ocksa forhandlingsbart framst beroende
av ryttartraditionen. Aven om de flesta verkar Gverens om att ryttarutrustning, sarskilt hjalmar och
sakerhetsvastar, ar viktiga sakerhetsatgarder och avsaknad av hjalmar pa bilder kommenteras snabbt,
géller inte det alla sammanhang. Detta ar fallet i sammanhang som akademisk ridkonst samt natural
horsemanship” i vilka traditionella forestallningar om sakerhet utmanas. Hastutrustning (t.ex. sadel,
betsel och hjélptyger) utgor utgangspunkt for omfattande debatter. En omtvistad fraga som beror
sakerhet handlar om hur man kontrollerar en hést pa basta satt. Om de traditionella forestallningarna
ofta betonar vikten av utrustning, menar alternativa synsétt att sakerheten ligger i att forsta hasten, i
bandet mellan hést och ryttare, samt i ryttarens balans och fardigheter. Hjalmar, bett, trdns och sadlar
ses ofta inte bara som onddiga, utan snarare som nagot som hindrar en harmonisk relation mellan hést
och ryttare. Ett typiskt inldgg ur ett ”natural horsemanship”-perspektiv kan vara ‘the greatest
opportunity to reduce horse accidents, lies in the horse. A properly educated, trained, taught and
managed horse means a greatly reduced risk of injury, much more so than a helmet’ (C). Déremot kan
ett inlagg inom den traditionella synen vara ‘Something that makes me angry is when people use their
horses like circus horses. If you log on to Insta or FB there are pictures of people riding a horse or
pony without a bridle, running around the paddock, without a helmet or a vest, no boots. They rear up
or jump fences. I'm flabbergasted! /... /Thumbs up for proper riding! Riding helmet, vest and common
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sense!” (B2). Pa specialiserade bloggar med relativt fa lasare som bloggar inom akademisk ridkonst
eller dressyr, och i mindre grupper har medlemmarna enats om den gallande traditionen, medan olika
traditioner mots och stalls mot varandra i de storre bloggarna och Facebook-grupperna.

Hastens sdkerhet prioriteras

Det finns relativt fa inlagg som behandlar ryttarens eller hastagarens sakerhet, medan sakerhet och
valbefinnande av hastar kommer upp oftare. Hastens sékerhet ar ocksa uttryckligen mer prioriterad,
som i ett inldgg dar bloggaren skriver om hur hennes hast skenar. ‘He [the horse] bolts. Over
meadows, on the road, through the ditches and in the forest. Everywhere where a horse can get killed.
We were screaming with terror when he reached the road. But someone up there was watching [...]
No car, he didn’t fall, and he had pads and boots on’ (B22). Bloggaren beskriver livligt faran for
hennes hést, men namner inte faran for trafikanterna. | ett annat exempel inleds en diskussion med ett
blogginlagg fran en hopptavling dar ryttaren fortséatter hoppa trots att sadeln haller pa att glida av
hasten. Ingen av de tolv kommentarerna tar upp risken att ryttaren kan skada sig, men flera oroar for
att hasten kanske har skadats: ‘Stupid rider, to choose to continue even though the bloody saddle is
crooked, the horse could bloody well hurt its back?’ (B15). | en diskussion om en héstégares rédsla for
att borsta héstens tander byts snart fokus ut mot att istallet handla om skadliga typer av tandkrdm for
héstar (A).

Ibland ses dock bade hastens och ryttarens sakerhet som lika viktiga. Ett exempel ar en diskussion om
vikten av att bara en sékerhetsvast, déar en parallell dras till hastens sakerhetsutrustning: ‘You should
wear it, exactly as you would have boots on your horse’ (B1). Samma argument ges i en diskussion
om vikten av att hasten ska ha benskydd: av samma anledning som ryttaren sjalv bar hjalm (B1).
Deltagarna i sociala medier ar ofta medvetna om att de prioriterar sin hést éver sig sjalva och ibland
skojar om det: ‘Oh, when did we horse people start to care about what orthopedists say? But if the
VET says something, then we obey’ (E).

Kanslor av radsla talas inte om eller projiceras pa hasten

Hur man ser pa och talar om radslor beror atminstone delvis pa det sociala mediet som anvénds.
Deltagarnas egna radslor verkade vara lattare att ta upp i sma grupper. | den dolda Facebook-gruppen
E beskriver medlemmar sina kanslor och tankar med sjalvinsikt. Har diskuteras olika sétt att hantera
radsla: ‘I think it’s quite different how you work and what you can do, it probably depends a little on
the kind of fear you have and how much of it is in your head or in your body?’ Det finns inlagg i vilka
medlemmar berattar hur egna kanslor paverkar hasten, att en hast kan paverkas av ryttarens oro och att
I6sningen pa problemet ar att dndra attityd. En medlem skriver foljande, efter att forst ha beskrivit en
kaotisk situation i ett ridhus: ‘But it's more me who should get used to everything and just ride. I'm
scared that something might happen, so I have to stop that because otherwise it will just be ‘free walk’

(E).

| storre oppna bloggar och forum handlar inldggen oftare om hastens otrygghet och stress. Ett
exempel: ‘one of [the horses] is ... insecure. She is the highest ranking horse in the paddock and
bosses the four other horses around. She’s the leader. [...] She usually tries to bite people and has
even kicked a vet. [...] Is there any way to make her feel more secure?’ (A). En annan beskriver hur en
véans hést under en uteritt ‘bounced around like a fool’, vilket gjorde att vannen foll av sin hast och
fick &ven den andra hésten att reagera: ‘my horse got scared because of how the other horse behaved
and backed off and kept going, too’. Den efterféljande diskussionen fokuserar pa frdgan om erfarna
hastar kan lugna mindre erfarna hastar och om det ar inlaggforfattarens ansvar att rida ut ihop med
vannen bara for att halla hennes hast lugn (C).

Eftersom sakerhetsrisker verkar vara associerade med brist pa kompetens och/eller kansla for héstar,
kan fokus ldggas pa hastens sakerhet istdllet for pa sin egen som ett sétt for att undvika kritik. En
likadan styrning bort fran ryttarens mojligen otillrackliga kompetens kan identifieras i inlagg som
beskriver olyckshandelser. Da ar det vanligt att havda att olyckan inte var ryttarens fel: ‘I felt as if
everything was my fault even though I couldn’t have done otherwise [...] accidents happen, even if



Slutrapport H1347019

you don’t do anything wrong’ (B15). Aven med s&dana friskrivningar, far ryttaren ofta kritik i de
Oppna, storre grupperna for att ha orsakat eller férvarrat situationen genom sin inkompetens. Detta kan
vara en anledning till varfor diskussioner av farliga situationer och sakerhetsrisker ar relativt fa.

Sékerhet asidosétts av tuffa unga ryttare

Sarskilt yngre ryttare verkar garna vilja uppratthalla en bild av en tuff hasttjej som kéanner varken
smarta eller obehag. Exempel pa detta finns i alla de studerade sociala medierna. Pa en blogg riktad till
en yngre publik finns inldgg som did you ever hurt yourself badly in connection to horses and riding?
How did you get back in the saddle and how did you overcome your fears?’ (B15). Fragan ledde till
manga krigshistorier” om att falla av hastar, om att bli trampad, om brutna ben och om andra fysiska
och psykiska trauman. Ungefar halften av dem avslutas med en kommentar som ‘and | was in the
saddle the day after, training on my other pony! God I am tough :-)’ (B15). Aven i mindre grupper
som gruppen E, finns det gott om inldgg dér medlemmarna beskriver hur de har tagit upp ridning igen
strax efter en skada eller medicinsk behandling. | andra inldggen i samma grupp beskrivs det hur man
med mer erfarenhet och alder har andrat installning, har ett exempel som pa en och samma gang visar
en ansvarsfull vuxen attityd men fortfarande idealiserande bilden av en tuff hésttjej: ‘I am almost
never afraid when | ride. Have never been, even if | occasionally have had quite wacky horses.
Nowadays, I don’t sit up on just any horse, but I have done that’ (E). Bilden av den tuffa hésttjejen
lever inte bara bland hastintresserade: ‘The surgeon who operated me [a non-horse-related operation,
our note] some years ago also noted that ‘horse girls are a special species’’ (E).

Manga inlagg som handlar om ryttarens egna skador skrivs i en humoristisk ton eller publiceras som
"roliga bilder". Denna attityd &r relaterad till den vélk&nda devisen att efter ett fall, b6r man vara
tillbaka i sadeln sa snart som mojligt. Diskussioner om hur langt denna attityd bor tas skapar olika
reaktioner pa skalan modigt eller brist pa forstaelse: ‘It scares me to see that there are so many dumb
people here LAUGHING at these pictures [of a blogger repeatedly falling of a rearing horse] and
saying you are BRAVE?!? Courage is something totally different, to understand the problem, get off
and find a better way forward [...] What you are doing is insane, both for you and the horse’ (B1).
Déarmed kan bilden av den tuffa hasttjejen ibland komma i vagen for sékerhetsfragor. | ett inlagg ber
en hastdgare att hennes stallkamrater ska spanna grimman ordentligt ndr man tar hasten in eller ut och
avrundar med ‘maybe I'm just fussy... What do you think?’ (D).

Slutsatser

Analysen av diskussioner om séakerhetsrelaterade fragor i sociala medier ger en bild av att manniskans
sakerhet prioriteras lagre an hastens, att det finns en tendens till att bortse fran sékerhet och att
projicera kanslor av radsla pa hasten. Det mest intressanta ar att det inte finns nagot samférstand om
vad som utgor sakerhet. Aven om ridning och hésthantering 4r allmant kanda som riskfyllda
aktiviteter, har vi funnit att sakerhetsfragor ar antingen obefintliga eller forringas i sociala medier.
Mdjligen upplever deltagare i sociala medier att de vet tillrackligt om grundlaggande sakerhet och tar
relaterade kunskaper for givet. De flesta som har en storre héstblogg, &r skickliga ryttare och kan
forvantas att ha ett bra grepp om sékerhetsatgarder runt hastar. Saledes &r manga av de mest aktiva och
invigda deltagarna seridsa hobbyister (jfr Hartel, 2010; Stebbings, 1992) som redan har avancerat
langt i hobbykarriaren. I mindre grupper som bygger pa langre och mer personliga relationer (som till
exempel Facebook-grupperna D och E) kan medlemmarna stodja sig pa varandras kompetens.
Medlemmarna i gruppen D tillhér samma stall och mots ofta. De verkar ha utvecklat en gemensam
forstaelse for sakerhet och behover inte diskutera sakerhetsfragor i sociala medier. Inlagg har darfér en
karaktér av att snarare dela information med andra i stéllet for att inleda diskussioner. I de stérre och
mer dppna sociala medieplattformarna beror den laga forekomsten av sakerhetsfragor pa andra skal.
En orsak kan vara att deltagare inte identifierar de beskrivna situationerna som farliga, utan framstaller
dem som beréttelser om relationen mellan hést och ryttare antingen med moraliska aspekter i centrum
eller som roliga historier. Detta kan relateras till bilden av den tuffa och modiga hasttjej. Denna bild
finns aven i andra studier om ridning (t.ex. Asklund 2013; Forsherg 2012). Vara resultat visar ocksa en
tendens att vérdera hastens vélbefinnande hogre &n dess dgares eller andra méanniskors. Detta ligger i
linje med senaste forskningen om héstintresserade flickor och hélsa (Lunde 2014), pad radande
varderingar i ridskolor (Forsherg 2012) och pa forhallningssétt till hasten i bloggarna (Schuurman
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2014). Forskning av Lunde, Forsberg och Schuurman, liksom vara resultat visar att prioritering av
hasten framfor sig sjalv samt ett kanslomassigt engagemang till hasten ar viktiga bestandsdelar av
ryttarkulturen. Var vidare slutsats &r att den har attityden inte gynnar ryttarsakerheten.

Vi kan dven konstatera att de olika sociala mediernas premisser angaende de satt som man kan delta
har betydelse (jfr Kietzmann et al. 2011). Vi har identifierat skillnader i tonen i sociala medier
beroende pa antal deltagare. | de mindre grupperna som D, E och de sma bloggarna, kan deltagarna
uttrycka sina rédslor lattare, och osékerhet, misstag och oerfarenhet accepteras i storre grad.
Diskussionsklimatet &r fortroendegivande, uppmuntrande och stddjande. Detta &r allra tydligast i den
dolda gruppen. Daremot kéannetecknas de stora och Gppna forumen och bloggarna av ett hardare
klimat dar kritik, ifragasattande och aven aggressivitet forekommer relativt ofta. Tendenser att ge en
tuff och kunnig bild av sig sjalv och att tillskriva eventuella problem till hastens egenskaper ar mer
vanliga.

Gemensam forstaelse astadkoms genom att utbyta information om personliga erfarenheter, kunskaper,
attityder och vérderingar i en grupp méanniskor (jfr LIoyd 2010). Vi har funnit att i sociala media, har
sakerhet forblivit 6ppet forhandlingsbart. Detta ar i sig en sakerhetsrisk, eftersom sa gott som alla
atgarder for sakerhet kan ifragasattas i diskussioner i sociala medier. Darmed har ryttare inga tydliga
och tillforlitliga rad tillgdngliga. Den “osikra sakerheten” i sociala medier kan jamféras med hur
Forsberg (2012) beskriver svenska ridklubbar och -skolor, dér sdkerhet och regler inte &r
forhandlingshara. Forsberg (2012) och Ojanen (2012) menar ocksa att inom ryttargemenskaper ar tyst
kunskap mycket viktig och att den medieras genom observation och deltagande, vilket utgér det mest
legitima sattet att lara sig (jfr Lloyd 2010). | sociala mediesammanhang forsoker deltagarna
Overbrygga till den kroppsliga modaliteten i sina beréttelser om erfarenheter och genom att publicera
bilder och filmsekvenser (jfr Greene et al. 2011; Schuurman 2014). Var analys starker denna bild,
genom att den visar att sikerhet som del av ”’gott hdstmannaskap” ter sig vansklig att bli fortrogen med
i sociala medier.

Vara resultat tyder vidare pa att det ar svart att hitta sakerhetsrelaterad information i sociala medier
och att det aven kan vara farligt, sarskilt for oerfarna ryttare, att forlita sig pa raden som ges dar. Att
tolka raden kraver forkunskap som endast kan anskaffas genom erfarenhet (jfr Lloyd 2010).
Diskussioner i sociala medier avspeglar (avsiktligt och oavsiktligt) &ven information, kompetens och
kunskap om sakerheten som inte passar sd bra att formedlas i de former som éar tillgangliga for
kommunikation i sociala medier. For att forstd ryttarsakerhetsaspekter i sociala medier, maste
medlemmarna forlita sig till innehall som avsléjar endast en brakdel av sammanhanget. Det skapar en
inbyggd osékerhet, vilket kan snedvrida latenta betydelser och avsikter i diskussionerna. Denna
slutsats kan vara relevant aven for andra typer av fragor som diskuteras i sociala medier om fenomen
som vilar pa multimodala informationslandskaper dar den kroppsliga modaliteten &r avgorande.

Utifran analysen i den har studien verkar rid- och hasterfarenhet vara av yttersta vikt nar information
och kéllor véljs och ses som trovérdiga. Vi ser utvecklingen av temat om kognitiv auktoritet och
trovardighet i sociala medier for ryttare som ett viktigt framtida forskningstema. Som en slutsats med
praktiska konsekvenser menar vi att ridskolorna kan géra en insats genom att uppméarksamma
sakerhetsfragor och sociala medier som en kalla for sékerhetsinformation. Utbildningsbehovet torde
réra bade elever och personal pa ridskolorna. Ett exempel pa hur detta utbildningsbehov kan hanteras
ar genom workshops. | mars 2015 genomférde vi en workshop hos en av vara referensgrupper, Tamta
ridklubb i Boras. Under workshopen fordes en livlig diskussion, bade om sakerhet generellt och om
hur sakerhet framstalls i just sociala medier. | vart forskningsprojekt och under workshopen framkom
att det dr uppenbart att sociala medier nyttjas flitigt av hastintresserade och att sékerhetsrelaterade
aspekter sprids medvetet och omedvetet i inldggen och kommentarerna. Vi har redan inplanerat flera
liknande workshops till hdsten 2015.

Var slutsats ar att sociala medier ar bade en stor riskfaktor och ett potentiellt véardefullt redskap i
hastvarldens stravan efter 6kad sakerhet. Vi menar ocksa att det behovs ett medvetet arbete med att
(ater)uppmarksamma sakerhet inom ridkulturen — i samspel mellan aktorer pa ridskolor, i stall, pa
ridbanor, pa tavlingar och i sociala medier.
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Plan for resultatspridning— status vid projektets slutrapportering

Kommunikations- | Motiv for val av kommunikationskanal och Tidsplan for forvantad leverans av del- och
kanal huvudsakliga mottagare slutresultat
Workshops Vi har valt workshops eftersom det &r en aktiv Plan: Workshops forvéntas hallas under

undervisningsform med stor méjlighet for deltagarna att | hosten 2014 och varen 2015.
utforma och interagera med innehallet.
Status: En workshop genomférd — flera
Huvudsaklig mottagare: ridklubbar, organisationer och | bokade till hosten 2015.

foreningar som riktar sig till hobbyryttare.
Héstrelaterade utbildningar.

Populérveten- Vi har valt en populéarvetenskaplig artikel for att uppnd | Plan: Artikel férvantas publiceras under
skaplig artikel en bred spridning i hastsverige. hosten 2014.

som planeras att

publiceras i Huvudsaklig mottagare: ridklubbar, organisationer och | Status: En publicerad artikel (Hippson),
Ridsport, foreningar som riktar sig till hobbyryttare. flera intervjuer genomforda (Hést och
Equipage eller i Héstrelaterade utbildningar. Ryttare, Radio Sjuharad P4, Boras Tidning)
Hippson.

Stor uppmarksambhet i sociala medier for
ridintresserade.

Artikel i Vi har valt en vetenskaplig artikel inom Plan: Artikel forvantas att publiceras under
vetenskaplig informationsvetenskap for att f& mojlighet till hosten 2014.

tidskrift refereegranskning av var forskning.

Information Status: En artikel i peer-review, en under
Research. Huvudsaklig mottagare: forskare. bearbetning.
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