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Bakgrund

Enligt djurskyddsbestimmelserna ’bor héstar ha fri tillgang till dricksvatten” (DFS 2007:6
kap 4 §3). Det har tidigare visats att hiistars vattenintag, drickbeteende och vétskebalans
paverkas av ur vilken typ av vattenkélla de erbjuds vatten (Nyman & Dahlborn, 2000).
Enligt uppgifter fran forsakringsbolagen okar antalet fall av férstoppningskolik under
vinterhalvaret. En av faktorerna som kan bidra till forstoppning hos hist ar ett otillriackligt
vattenintag. Det dr inte helt ovanligt att héstar vintertid tvingas knacka hal pa frusna
vattenkdillor och dricka iskallt vatten och detta har lett till antagandet att vattnets temperatur
skulle kunna vara en faktor som skulle kunna begrinsa deras intag. Ett begrinsat vattenintag
kan, forutom att vara sjukdomsframkallande, leda till forsdmrade forutsittningar for histar
som trinar och tivlar regelbundet genom att minska blodvolymen (Geor and McCutcheon,
1998) och dirmed paverka héstarnas prestation. Det var dérfor av intresse att studera om
tillgang pa vatten vid varje utfodringstillfille och vattentemperaturen paverkar vattenintag och
vitskebalans hos arbetande héstar. Dessa fragor dr viktiga att belysa bade for histars vilfard
och for att underlétta tolkning av djurskyddsbestdmmelserna.

Vattenintag hos hastar

Vatten forloras stiandigt fran histens kropp via triack, urin, avdunstning samt eventuell
svettning och mjolkproduktion. Vatten tillfors kroppen via dricksvatten, foder och en liten
mingd metaboliskt vatten som bildas vid fodersméltningen. Hésten &r ett flockdjur som é&r
anpassat till att dta 14-17 timmar/dygn (Feist & McCullough, 1976). Den frilevande histen
ater ett foder (ffa betesgris) som innehaller upp till 80 % vatten. De flesta svenska héstar halls
uppstallade, atminstone under vinterhalvaret, och utfodras med en begrinsad méngd foder
med en lag vattenhalt, tva till fyra ganger per dygn. Flera oberoende studier har visat att histar
dricker mest vatten i direkt samband med foderintag (Heilmann, 1985; Sufit et al., 1985;
Houpt ef al. 2000; Nyman 2000; Nyman, 2001). Trots det utfodras manga uppstallade héstar
vid en eller flera tillfdllen, t.ex. i hagen, utan tillgang till vatten. Det var darfor av intresse att
undersoka om histars totala dygnsvattenintag och vitskebalans paverkas om de har fri
tillgang till vatten eller bara vattnas vid vissa tillféllen.

Fragestillningen ar tidigare belyst i en studie ddr vuxna, uppbundna histar antingen erbjods
vatten vid fyra, korta (5 min) perioder/dygn (fore utfodring) eller hade fri tillgang till vatten
(Freeman et al. 1999). Studien visade att histarna drack ca 10 liter mer per dygn nir vatten
fanns tillgdngligt hela tiden. I denna studie ansag man dock att det hogre vattenintaget var
samre ur skotselsynpunkt da det var kopplat till mer nedsmutsade krubbor, héstar och
spiltgolv. Det blir ytterligare tydligt att forfattarnas syn pa djurvilfird skiljer sig fran den
gingse svenska uppfattningen da man i diskussionen konstaterade att alla kolikfall som
intrdffade under studien var av mild karaktéir och sillan behovde mer dn minimal medicinsk
behandling”. Studien utférdes dessutom pa histar som holls uppbundna hela dygnet och dr
dérfor inte representativ for svensk histhallning eller applicerbar pa histar i trining.



Vattentemperaturens inverkan

Under senare ar har det blivit allt vanligare att héstar halls i icke uppviarmda stallar eller pa
16sdrift aret runt. I djurskyddsforeskriften DFS 2007:6 kap 4 §4 i allménna rad finns tilligget
”For hastar som vintertid halls i utrymmen dér temperaturen sjunker under noll grader bor
vattnet frostskyddas”.

I tidigare studier har vattenintaget vid olika vattentemperaturer métts hos ponnyer (100-275
kg) vilka holls uppbundna i en lada under savil sommar- som vinterklimat (Kristula &
McDonnell, 1994; McDonnell & Kristula, 1996). Studierna visade att ponnyerna féredrog
iskallt vatten i vinterklimat framf6r det uppviarmda, nér de hade mojlighet att vilja mellan tva
vattentemperaturer. Ddremot drack de mer per dygn av det uppvédrmda vattnet dn av det
iskalla under vinterstudien, nir de erbjods antingen iskallt eller uppvirmt vatten under
perioder av fyra dagar. Tyvérr finns manga osékerhetsfaktorer i resultaten da varken
foderintag, fysisk aktivitet eller effekten pa ponnyernas vitskebalans kontrollerades.
Dessutom holls inte vattentemperaturen konstant 6ver dygnet utan tilléts stiga eller sjunka
beroende pa omgivningstemperaturen.

I den enda studie dir vitsketemperaturens inverkan pa det frivilliga intaget har studerats pa
histar i arbete fann man att vitskeintaget av en 0.9% saltlosning som uppmaittes forsta timmen
efter arbete skiljde sig mellan olika temperaturer pa 16sningen (+10, +20 och +30 °C)
(Butudum et al. 2004). Har varierades inte omgivningstemperaturen (+20 °C) och studien
mitte bara vitskeintaget i direkt anslutning till en fysisk prestation. Det var dérfor av intresse
att studera vattentemperaturens paverkan pa dygnsvattenintag, vitskebalans och beteende hos
histar i regelbundet arbete.

Delférsok 1 Hur paverkas dygnsvattenintag, beteende och
védtskebalans av att hdstar inte har fri tillgang till dricksvatten néar
den utfodras?

Material och metoder

Sex varmblodiga valacker (A-F) mellan 5 och 11 ar gamla, med en genomsnittlig initial
kroppsvikt pa 527164 kg deltog i studien. Histarna holls i individuella uteboxar strodda med
en blandning av torv och kutterspan och omgivningstemperaturen varierade mellan -5 °C och
+12 °C under den atta veckor langa studien. Héstarna erbjods vatten ur en 20 liters hink.
Vattennivan kontrollerades regelbundet (varje timme mellan 7.00 och 24.00) och hinkarna
fylldes upp sa fort nivan sjonk under 10 liter. Histarna vistades i gemensam hage mellan kl
10.00 och 15.00 utan tillgang pa vatten eller foder. Histarna gick i hard tréining och histarnas
dagliga energiintag varierade mellan 100 och 130 MJ beroende pa histens kroppsvikt.

Det frivilliga vattenintaget studerades pa tva olika foderstater och tva olika vattningsrutiner.
De tva foderstaterna hade samma niringsinnehall och det totala torrsubstansintaget per dygn
och hist var 2,210,2 kg ts /100 kg kroppsvikt pa bada foderstaterna. Den ena foderstaten var
baserad pa grovfoder (G) och bestod av torrt hosilage, torrsubstans-halt (ts-halt) 75 %,
kompletterad med vetekli, luzernpellets och mineralfoder. Den andra foderstaten (K) bestod
av ca 50 % grovfoder (torrt hosilage, ts-halt 75%) och ca 50% havre samt mineralfoder.
Histarna utfodrades med varje foderstat i fyra veckor i en crossover-modell, varav de forsta
tva veckorna var en tillvinjningsperiod. Fodret fordelades jamnt 6ver utfodringstillfillena ki
7.00, 15.00 och 22.00 och savil kraftfoder som grovfoder tilldelades med hjélp av automater.
Under fyra dygn hade hélften av histarna fri tillgang till dricksvatten (Fri) medan den andra
hilften enbart hade tillgang till dricksvatten mellan k1l 18.00 och 7.00, det vill sédga bara vid ett
av tre utfodringstillfillen (Begrinsad-Begr). Héstarna bytte sedan vattningsrutin efter det att
bada grupperna haft en 6vergangsperiod pa fyra dygn med fri tillgdng pa vatten.



Histarna viagdes dagligen kI 7.00 pa en vag (Weighing Indicator TT 1200, Vetek, Sverige).
Hastarnas foderintag registrerades och eventuella foderrester fran foregaende
utfodringstillfille vigdes, registrerades och lades tillbaka, forutom vid morgonutfodringen da
eventuella foderrester fran foregaende dygn forst vigdes och sedan togs bort. Dygn 3 och 4
under varje vattningsrutin samlades urin for senare bestimning av dess osmolalitet. Dygn 3
under varje vattningsrutin togs blodprov kring varje utfodringstillfille samt i samband med att
de histar som haft begrinsad vattentillgang ater fick tillgang till vatten (Tabell 1).

Tabell 1. Forklaring till blodprovtagningstidpunkterna i Fig 3.

Provnr 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Tidpunkt Fore 3h Fore 1h Fore 1h Fore 15 min  Fore
morgon  senare efterm senare vattning  efter kvillsfodr efter morgon
utfodr utfodr av Begr  vattning kvills- utfodr
av Begr fodr
Klockslag 7.00 10.00 15.00 16.00 18.00 19.00 23.00 23.15 7.00

Sammanlagt togs blodprov under fyra dygn per hist, ett dygn per foderstat och vattningsrutin
och dessa analyserades med avseende pa totala plasmaproteinkoncentrationen (TPP) med
hjilp av en refraktometer (Leica Total Solid refractometer,10400A, Goldberg, Buffalo, NY,
USA), hematokrit (ALC hematocrite centrifugette 4230, Milano, Italien) samt plasmans
osmolalitet genom fryspunktsnedsittning (Advanced Osmometer Inc, Norwood,
Massachusetts, USA). Urin samlades under dygn 3 och 4 pa varje vattningsrutin for
bestdimning av osmolalitet (se ovan). Héstarnas beteende foljdes genom att deras drick- och
dtbeteende registrerades varje timme mellan k1 7.00 och 24.00.

Resultat

Hastarnas kroppsvikt fordndrades inte signifikant under den atta veckor langa forsoks-
perioden och var 527464 kg i borjan av forsoket och 532461 kg i slutet.

Vattenintaget i liter per dygn (Fig 1) var signifikant skiljt mellan de bada foderstaterna men ej
mellan vattningsrutinerna (p<0.05). Histarna uppvisade stora individuella skillnader i
vattenintag/kg ts (Fig 2).
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Fig 1. Medelvirde for det frivilliga dygnsvattenintaget i liter hos
sex hiéstar vid tva olika foderstater (K och G) respektive vattnings-
rutiner (Begr och Fri).* betyder att intaget &r signifikant skiljt

fran den andra foderstaten vid samma vattningsrutin (p<0.05)
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Fig 2. Individuella virden for det frivilliga dygnsvattenintaget i
liter/kg torrsubstans i fodret hos sex héstar (A-F) nir de utfodrades
med tva olika foderstater(K och G) och antingen hade fti eller
begrinsad tillgang pa vatten.
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Fig 3a och b. Jamforelse mellan medelvirdet for sex histars totala plasmaprotein
koncentration i blodplasman under ett dygn nér de utfodrades med tva olika
foderstater (K och G) och hade fri eller begréinsad tillgang pa dricksvatten.
Histarna utfodrades direkt efter prov 1, 3 och 7. Den horisontella pilen visar nir
histarna ej hade tillgang till dricksvatten.



TPP koncentration var ldgre under hela dygnet pa grovfoderstaten nér histarna hade fri
tillgang till dricksvatten jamfort med begrinsad tillgang (Fig 3a). TPP koncentrationen dkade
signifikant mer mellan k1 7.00 och 18.00 utan tillgang pa dricksvatten dn under motsvarande
tidsperiod nir héstarna hade tillgang pa dricksvatten (Fig 3a och b).

Nir héstarna inte hade haft tillgang pa vatten drack de i medeltal 49+8% respektive 51+15%
av sitt dygnsintag den forsta timmen (18.00-19.00) da de aterigen fick tillgang till
dricksvatten. Eftersom héstarna hade ett hogre totalt vattenintag pa grovfoderstaten
resulterade det i en signifikant skillnad i vattenintag i liter mellan foderstaterna, som under
den forsta timmen var 1313 (Begr G) respektive 8+3 (Begr K) liter (p<0.05). Under
motsvarande tid (k1 7.00-18.00) med fri tillgang pa vatten vid utfodringstillfallena drack
histarna 6719 (Fri G) % respektive 6416 (Fri K) % av dygnsintaget, vilket uttryckt i liter var
1815 (Fri G) respektive 1313 (Fri K) liter.

Histarna visade redan efter 8-11 timmar (kI 15.00-18.00) och tva utfodringstillfillen utan
vatten tecken pa att vara torstiga da de sag de andra héstarna fa vatten. Detta utloste
fodosoksbeteenden (grivde med ett framben, sparkade i boxdorren etc) hos héstar utan vatten
trots att de hade tillgang till foder.

Delférsék 2 Paverkas héstars vattenintag, beteende och
vétskebalans av dricksvattnets temperatur?

Material och metoder

Samma héstar som i delforsok 1 anvidndes. Histarnas genomsnittliga kroppsvikt var under
detta delforsok 519154 kg. Hastarna stod i individuella boxar i ett 6ppet stall for att
stalltemperaturen skulle f6lja yttertemperaturen. Omgivningstemperaturen i stallet och
utomhus registrerades kontinuerligt med en termometer som lagrade min och max
temperaturen varje dygn (Viderstation Oregon RMR500, Oregon Scientific, Sverige).
Boxarna stréddes med en blandning av torv och kutterspan.

Hastarna gick i létt traning och deras dagliga energiintag var ca 90 MJ beroende pa
kroppsvikt. Foderstaten bestod av grisho (ts 84%) och luzernpellets motsvarande 1,8+0,2kg
ts/100 kg kroppsvikt. Denna kompletterades med mineralfoder och 10 g koksalt per dag.
Utfodring skedde kl 8.00, 16.00 och 22.00 med fodret jamnt fordelat Gver de tre tillfdllena.
Hastarna gick i gemensam hage mellan k1 10.00 och 16.00 utan tillgang pa vatten. Histarna
vigdes dagligen kI 16.00 pa samma vag som ovan.
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Fig 4. Interiorbilder av vattenkaren i delforsok 2. Observera att den ena vattenytan pa den
vénstra bilden &r tickt av en tunn ishinna.



Vattenkillorna utgjordes av tva isolerade vattenkar som vardera rymde 30 liter (Thermobar
TB30, Are, Sweden se Fig 4) som tillfordes vatten av onskad temperatur varje dag kl 16.00.
Karen var forsedda med termostater (Type 16090, Termonic kopplad via transformator VS
60, Tufvasson, Sverige) som reglerade vattentemperaturen med en noggrannhet pa +1°C.
Vattentemperaturen méttes vid varje vattenavldsning med hjilp av en digitaltermometer
(GHT1150, Armatherm, Tyskland). Vattnet i alla kar fylldes upp till 30 liter kl 8.00 och karen
fylldes alltid upp till 30 liter om vattenmingden underskred 10 liter och byttes helt om vattnet
var fororenat.

Preferensstudie

I preferensstudien registrerades héstarnas val av vattentemperatur (+4 °C eller +20 °C) genom
att dygnsvattenintaget fran varje vattenkilla mattes i liter och miangden fran varje temperatur
angavs i procent av det totala dygnsvattenintaget. Totalt mittes intaget under fyra dygn per
hist, efter tva dygns métningar med samma placering av varmt respektive kallt vatten fick
hastarna under tva dygn dricka +10 °C vatten ur bada karen, innan placeringen byttes pa det
varma och kalla vattnet jamfort med de forsta tva dygnen och intaget mittes. Definitionen av
preferens for en vattentemperatur var om dygnsintaget 6versteg 65% av det totala intaget fran
den ena temperaturen (Goatcher & Church, 1970). Héstarnas &t- och drickbeteende foljdes
under hela dygnet, med titare registreringar kring varje utfodringstillfille. Studien upprepades
i bade sommar- och vinterklimat.

Crossover studie

I crossover studien, som enbart utférdes i vinterklimat, méttes héstarnas vattenintag, beteende
och vitskebalans nir de hade antingen +4 °C (kallt) eller +20 °C (varmt) vatten att dricka
under fem dygn i rad. Efter en 6vergangsperiod pa tva dygn dér histarna bara erbjods +10 °C
vatten att dricka, byttes vattentemperaturen sa att de tre héstar som druckit +4 °C vatten
istéllet fick +20 °C och vice versa. Histarnas totala vatten- och foderintag méttes samt
samling av urin och mitning av kroppsvikt utfoérdes. Blodprov togs under dygn 5 for analys
av TPP och plasma osmolaliteten.

Resultat

Under studien i sommarklimat varierade utomhustemperaturen mellan +17 och +27 °C under
dygnet medan den under studien i vinterklimat varierade mellan —21 och -5 °C.
Stalltemperaturen varierade under sommarklimatet mellan +16 och +25 °C och under studien
i vinterklimat mellan —10 och -1 °C.

Preferensstudie

I preferensstudien i vinterklimat valde tre av sex héstar att dricka kallt vatten, tva av sex
foredrog varmt vatten och en av sex drack lika mycket av de bada vattentemperaturerna (Fig 5
a). | preferensstudien i sommarklimat hade fem av sex hiistar samma preferens som under
vinterstudien, medan den sjitte (D) vixlade fran en preferens for varmt vatten under vintern
till kallt under sommaren (Fig 5 a och b).
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Fig 5 a och b. Individuellt vattenintag uttryckt som procent av sex histars (A-F) dagliga intag av varmt
(+20 °C) respektive kallt (+4 °C) vatten i vinterklimat (a) och i sommarklimat (b). Resultatet baseras pa
medelvirden fran totalt fyra dygn med omvéxlande hoger och vinsterplacering av de olika temperaturerna.

Crossover studie

Det forelag ingen signifikant skillnad mellan det frivilliga dygnsintaget av dricksvatten fran
de olika vattentemperaturerna (+4 respektive +20°C) i crossoverstudien i vinterklimat (Fig
6.).
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Fig 6. Individuellt medelvattenintag i L/kg ts foder och dag hos sex
héstar (A-F) som erbjods enbart varmt (+20 °C) eller kallt (+4 °C)
dricksvatten under vardera fem dagar i en crossover studie i vinterklimat.

TPP koncentrationen eller osmolaliteten i plasman skiljde ej 6ver dygnet mellan de tva
vattentemperaturerna.

Drickbeteendet var detsamma vid de tva vattentemperaturerna. Av det totala intaget drack
histarna sammanlagt 338 % respektive 3718 % den ndrmaste timmen efter de tre
utfodringstillfidllena nér de erbjods enbart varmt- respektive kallt vatten (ns). Det procentuella
vattenintaget var signifikant ldgre timmen efter morgonutfodringen jamfort med timmen efter
eftermiddagsutfodringen vid bada vattentemperaturerna (Tabell 2.)

Tabell 2. Medelvirdet for det procentuella intaget av dricksvatten per dygn forsta timmen efter utfodrings-
tillfdallena nér enbart varmt (+20 °C) eller kallt (+4 °C) dricksvatten erbjods under vardera fem dagar i en
crossover-modell i vinterklimat. * intaget &r signifikant lagre én efter eftermiddagsutfodringen inom respektive
vattentemperatur (p<0.05)

Utfodringstillfille Morgon Eftermiddag Kvill
Dricktid 8.00-9.00 16.00-17.00 22.00-23.00
Varmt (+20 °C) 53 % * 1745 % 1113 %

Kallt (+4 °C) 84 % * 1716 % 1241 %




Diskussion

Det forsta delforsoket visar tydligt att foderstatens andel av grovfoder har stor betydelse for
hur mycket héstar dricker per dygn. Torrsubstanshalten var likvérdig i bada foderstaterna i
denna studie vilket ytterligare stoder grovfodrets betydelse for att stimulera ett okat
vattenintag. Att histar dricker mer pa en grovfoderrik foderstat dn nér en del av grovfodret
byts mot kraftfoder stimmer dven vél 6verens med tidigare studier av Connysson m fl (
2010).

Nir histarna hade fri tillgang till vatten vid samtliga utfodringstillfillen visade
koncentrationen av plasmaproteiner att blodets vitskeinnehall under hela dygnet var hogre pa
grovfoderstaten (Fri G) dn pa kraftfoderstaten (Fri K). Detta innebér att héstarna pa Fri G
hade en 6kad plasmavolym och diarmed sannolikt ocksa en storre blodvolym. Nir histarna
inte hade tillgang pa vatten vid tva av tre utfodringstillfillen sags daremot inte denna skillnad
mellan foderstaterna (Begr G och Begr K). Detta betyder att kroppens vitskerum paverkades
av vattningsrutinerna vilket kan paverka arbete och prestation, trots att det totala dygnsintaget
inte paverkades av om histarna hade vatten tillgingligt vid varje utfodringstillfille eller inte.
For en hist som skall utfora ett fysiskt arbete kan en minskad blodvolym paverka prestationen
negativt (Geor and McCutcheon, 1998).

Det dr viktigt att papeka att det forekom skillnader mellan individuella héstar och att deras
vattenintag paverkades av bade foderstat och vattningsrutiner. Hélften av histarna (C, D och
E) dubblerade sitt vattenintag/kg torrsubstans nér de at grovfoderstaten jamfort med kraft-
foderstaten. Hos hist A paverkades vattenintaget mer av vattningsrutinerna in av foderstatens
sammansittning.

Inom andra djurslag har man sett att det finns individer som &r hog- eller lagdrickare, det vill
sdga har ett stindigt hogt eller lagt dagligt vattenintag trots identiska yttre och inre
forhallanden. En individ som har ett 1agt dagligt vattenintag 4r mindre tolerant mot ytterligare
minskningar i vattenintag och riskerar snabbare att hamna i en negativ vitskebalans dn histar
som dr hogdrickare. Det dr darfor av storsta vikt att ta hdnsyn till den individuella histen och
underlitta for lagdrickarna att uppritthalla en positiv vitskebalans genom att undvika alla
kanda faktorer som kan paverka vattenintaget negativt.

I det andra delforsoket visade det sig, i motsats till tidigare studier, att dygnsintaget av
dricksvatten inte skiljde sig mellan de tva studerade temperaturerna, +4 och 420 °C, nir
histarna enbart hade tillgang till en dricksvattentemperatur i taget. Det har i tidigare studier
spekulerats i om vattenintaget blir hdgre nir ett varmare vatten erbjuds eftersom detta inte
skulle himma vattenintaget lika snabbt som ett kallare vatten genom att vara mer behagligt att
dricka storre midngder av (Kristula & McDonnell, 1994). Detta tycks inte vara fallet i denna
studie eftersom varken vattenintaget eller dess fordelning 6ver dygnet paverkades alls av
vattnets temperatur.

Kunskap om hur regleringen av méngden intaget vatten sker 4r mycket begrinsade och vi vet
dnnu inte hur detta sker varken hos hist eller hos andra djurslag.

Preferensstudiens resultat visar tydligt att varje hést hade en individuell preferens for vattnets
temperatur som, med ett undantag, var densamma bade under vintern och sommaren.

Sammanfattningsvis visar resultaten fran denna studie att héstar bor ha tillgang till
dricksvatten vid varje utfodringstillfille eftersom de annars riskerar en foridndring av
kroppsvétskornas fordelning och dirmed en minskad blodvolym. Studiens resultat ger inte



stod for ett generellt rad om att vintertid undvika kallt (+4 °C) dricksvatten till héstar.
Diremot kan det vara viktigare for vissa individer, de som redan har ett lagt dagligt
vattenintag, att se till att dricksvattnet &r littillgéingligt, tilltalande och att ge dem en foderstat
som stimulerar ett hogt vattenintag.

Resultatformedlingsplan

Tva vetenskapliga artiklar dr under fardigstillande vilka kommer i forsta hand att skickas in
till Equine Veterinary Journal. Studien kommer att redovisas i Foderbladet SLU, pa Flyinge
AB’s hemsida, SLU’s hemsida, i i olika branschtidningar och muntligt vid stdrre méssor,
tavlingar och forskningsseminarier.
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