Battre arbetsmiljo i stallar for lammproduktion
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Bakgrund

Lammproduktionen i Sverige 0kar. Beséttningarna blir fler och allt storre. Medelbesattningen
har idag bara ca 29 djur, men det beror pa att det finns ett stort antal hobbyuppfddare med
farre an tio djur (2 536 st besattningar ar 2007) (SJV, 2008a). Antalet besattningar med mer
an 49 far har okat fran 891 st ar 2000 till 1 205 ar 2007 (SJV, 2008a). Totala antalet far har
okat fran 197 700 ar 2002 till 241 700 ar 2007 (SJV, 2008a) Inom naringen finns det en 6kad
framtidstro med stort intresse for att utveckla de egna besattningarna.

En annan metod att beskriva tillvéxten ar att studera antalet farstallar som far "bygglov”
hos lansstyrelserna. De senaste aren har antalet 6kat markant, fran 39 forprovade stallar ar
1998 till 143 stallar under 2007. Antalet djur som stallarna planeras for har under samma tid
okat fran 62 per stall till 118 st (SJV, 2008b). Manga av foretagen som ansoker om
forprévning har tidigare haft far i mindre skala, och ar nu intresserade av att utoka antalet sa
att produktionen blir 16nsam. En beséttning med intensiv uppfodning av slaktlamm behdver
idag ca 400-500 tackor for att betala en heltidslon.

I besattningar med 10-50 tackor (hobbyverksamhet) gors en stor del av arbetet manuellt.
Man bar ut vatten i hinkar, utfodrar kraftfoder och grovfoder manuellt och bér ut stromedel
till boxarna. For att utfora ett flertal arbetsmoment klattrar man éver inredningen for att ta sig
in till djuren. Arbetet forsiggar ofta i kalla byggnader. Vid en inventering av 16 besattningar
med 6ver 100 tackor (Meiner m.fl., 2009) studerades bla hanteringssystem och arbetsrutiner. |
stora besattningar anvands andra hanteringssystem men dessa system ar ofta daligt
genomtankta och kraver fortfarande mycket manuellt arbete och mycket klattring over
inredningen fOr att utfora arbetsmoment. Det &r trots Okat antal djur fortfarande manuell
fordelning av grovfoder, kraftfoder som bars in till djuren, och strémedel som fordelas
manuellt. Med manga djur i stallet som vill ha kraftfoder samtidigt blir ljudnivaerna ibland
outhérdligt hoga, och stressen under utfodringen blir stor. En del av de nyare
utfodringssystemen innebér att fodret och stromedlet blases ut till djuren. | dessa stallar blir
luftkvalitén och ljudnivderna negativt paverkade av detta. Till detta kommer intensiva
arbetstoppar vid lamning, behandling av djuren och slakturval. Vid inventeringen framkom
det att arbetsmiljon maste forbattras inom lammproduktionen.

En litteratursékning visar att det ar fran Australien, Nya Zeeland och Storbritannien som
det finns forskningsresultat publicerade kring arbetsmiljo inom farnaringen. Farskotseln och
uppfédningen av lamm i dessa lander skiljer sig fran lammkattproduktionen i Sverige men
manga arbetsmoment &r likartade.

I Australien har “Centre for Agricultural Health and Safety” (Fragar et al., 2001)
publicerat resultaten fran en stor undersdkning om halsa och riskfyllda arbetsmoment inom
farproduktionen. Ett femtiotal arbetsmoment beskrivs som riskfyllda daribland olika moment
vid foderhantering, utfodring, lamning, behandling av djur, vagning, klippning mm. P& Nya
Zeeland jobbar ”Occupational Safety & Health Service” (2003) med arbetsmiljorelaterade
fragor i anslutning till bl a klippning. Milosavljevic et al. (2004) redovisar effekten av
tekniska hjalpmedel i samband med klippningen.

Hargreaves & Hutson (1997) har gjort en litteratursammanstéllning om hanteringssystem
for far. Artikeln behandlar vilka hanteringsmoment som finns, djurens beteende, vilka
faktorer som paverkar hur sakert hanteringen kan genomforas och beskriver hur ett sakert
hanteringssystem skall utformas. Hutson (2000) behandlar viktiga beteende hos far som bor
utnyttjas vid konstruktion av sékra hanteringssystem. Williams (2000) diskuterar system for



hantering av far vid uppfodning i Storbritannien. Barber & Freeman (2000) visar i detalj hur
hanteringssystem i Australien ar konstruerade.

Forskning om inhysning av far och lamm i Norden har under de senaste 20 aren handlat
om oisolerad kontra isolerad stallbyggnad, golv, strébaddar, utrymme i boxar och vid
foderhéck, sjalvutfodring av storbalar, vattentilldelning, ljus mm. Nagra forskningsresultat
som behandlar arbetsmiljo har inte patraffats i den nordiska litteraturen.

Syftet med projektet var att inventera och beskriva arbetsmiljon i svensk lammproduktion
samt ta reda pa vilka arbetsmoment som upplevs vara mest anstrangande och/eller farligast.
Projektet bestod av en inventering av arbetsrutiner, arbetsmoment, hélsotillstand, olycksrisker,
termisk miljé och andra fysiska miljofaktorer inom lammkoéttproduktionen. Samtidigt
inventerades inhysningssystem, hanteringsteknik for foder, str6 och vatten samt
djurhanteringssystem, beséttningsstorlek mm. Det dvergripande malet med projektet var att fa
underlag till att forbattra arbetsmiljon i stallar for lammproduktion. Projektet har finansierats
av Stiftelsen Lantbruksforskning (SLF) samt stiftelsen SLO-fonden vid Kungl. Skogs- och
Lantbruksakademien (KSLA).

Material och metoder

Inventeringen har utforts genom en enkatstudie riktad till samtliga farbesattningar i Sverige
med 100 djur eller fler (tackor, baggar och lamm tillsammans). Utskicket gick till de
lammproducenter som rapporterat in till Jordbruksverkets registerenhet att de hade mer an
100 djur under december manad 2006. Enkaten bestod av en tvasidig blankett med
bakgrundsfragor om produktionen samt en fyrsidig blankett med fragor om arbetsmiljon.

Bakgrundsfragorna i enkéaten behandlade produktionsdata, byggnader, djurkategorier,
ventilation samt system for foder, vatten, strd och utgddsling. Arbetsmiljéblanketten
behandlade personuppgifter, arbetsuppgifter, fysisk belastning fér olika arbetsmoment,
fysiska besvédr, miljorelaterade besvar, olycksrisker, skyddsutrustning samt ©nskade
forandringar for att forbattra arbetsmiljon.

Hur anstrangande lammproducenterna upplevde olika arbetsmoment utvarderades enligt
Borgs CR-10 skala (Borg, 1998). Skalan ar uppbyggd fran 0 — 10 dar O anger "ingen
anstrdngning alls” och 10 anger “extremt stark anstrangning” (figur 1a). Dessutom angavs
vilka nio kroppsdelar som anstrdngs mest for respektive arbetsmoment (figur 1b). De
arbetsmoment som varderades var kraftfodertilldelning, grovfodertilldelning, stréarbete samt
djurhantering.
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Figur 1la. Borgs CR-10 skala for Figur 1b. Bild for markering av
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Figur 2. Fordelning av produktionssystem. En del foretag har mer &n en
produktionsinriktning.

Arbetsmiljoblanketten skickades ut i tva exemplar for att ge mojlighet for tva personer att
beskriva sin arbetsmiljo. Enkaten skickades ut till 688 foretag. Efter tva paminnelser var
svarsfrekvensen 50,2 %.

Resultat

Enligt enkatsvaren &r det nagot fler man (65 %) an kvinnor som arbetar med lammproduktion
i besattningar med fler an 100 djur. Kvinnorna ar i medeltal 50 ar gamla (17 — 78 ar) medan
mannen i medeltal ar 53 ar (23 — 87 ar). Kvinnorna har i medeltal lagre kroppsvikt &n mannen,
69 kg respektive 85 kg, och har kortare kroppslangd, 1,67 m respektive 1,81 m. | medeltal har
lantbrukarna arbetat 18 ar med lammproduktion (1,5 — 60 ar).

Storleken pa besattningarna var i medeltal 147 tackor (20 — 900 tackor). Antalet inkopta
vinterlamm var i medeltal 133 st. Varlamning var mest forekommande (55 %) och hade ocksa
nagot storre besattningsstorlek (se figur 2 och 3). Ett flertal av foretagen hade mer an en
inriktning pa lammproduktionen. Mer an hélften av foretagen hade far i mer an en byggnad.
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Figur 3. Medelantal tackor i olika produktionssystem.

En mycket stor andel av lammproducenterna, 86 %, har annat arbete for att kunna férsorja
sig. | tabell 1 och 2 visas att ca 50 % av lammproducenterna arbetar mindre an 20 timmar i
veckan med faren och mellan 20-40 timmar med annat arbete.



Tabell 1. Fordelning 6ver total arbetstid med faren

Arbetstid Kvinnor Man Totalt

(tim/vecka) (%) (%) (%)
<20 441 58,4 53,4
20-40 46,3 35,8 39,4
> 40 9,3 5,8 7,1

Tabell 2. Fordelning Over total arbetstid med annat arbete

Arbetstid Kvinnor Man Totalt
(tim/vecka) (%) (%) (%)
<20 21,9 10,5 13,9
20-40 53,3 49,3 50,1
> 40 24,8 40,2 35,9

Kraftfodertilldelning utférs dagligen av 64 % medan Ovriga utfor arbetsmomentet ibland
(27 %) eller séllan (9 %). Utfodring av kraftfoder sker till stor del manuellt (85 %) och hinkar
anvands dagligen av 59 % for att bara ut kraftfodret. Endast 5 % anser sig ha en helt
mekaniserad kraftfodertilldelning.

Grovfodertilldelning utférs dagligen av 75 % medan 6vriga utfor arbetsmomentet ibland
(21 %) eller séllan (6 %). Ensilage i rundbalar &r den dominerande typen av grovfoder (92 %)
som i ungefar halften av fallen (52 %) utfodras i en foderhack dar faren ater direkt av balen.
Ungefar 14 % har en helmekaniserad grovfodertilldelning i form av mixervagn,
bandfoderbord, ralshdngd upprullare eller annan fodervagn. Av dem som har ensilage rullar
30 % ensilage pa skottkarra varje dag och 37 % bar dagligen ensilage pa grep. Ungefar 5 %
utfodrar enbart med ho i form av storbalar, smabalar eller som hanteras l9st.

Stroarbete utfors dagligen av 33 % av de som svarat medan dvriga utfor arbetsmomentet
ibland (53 %) eller séllan (14 %). Halm anvénds som stromedel (98 %), i enstaka fall
kombinerat med andra stromedel. Ett fatal anvander enbart kutterspan som stromedel.
Ungefar 70 % anser att de har en manuell hantering av stromedlet.

De allra flesta anvander lamningsboxar (87 %) med manuell vattentilldelning (98 %) och
hohéck (80 %). Ungefar 20 % av lammproducenterna uppger att de dagligen bar vatten i
hinkar till djuren.

Arbetsmoment som innehaller djurhantering utférs dagligen av 18 % medan 69 %
hanterar djur ibland och 14 % sallan.

Fysisk belastning

Varderingen av fysisk anstrangning enligt Borg’s CR-10 skala for arbetsmomenten
kraftfodertilldelning, grovfodertilldelning, stroarbete och djurhantering visar hogst frekvens
for "mattlig anstrangning” (figur 4). Generellt upplever man hogre anstrangning an kvinnor.
Grovfodertilldelning visar nagot hdgre anstrangning an kraftfodertilldelning. Djurhantering
har hogst fysisk anstrangning.

Mekaniseringsgraden har betydelse for upplevd fysisk anstrangning (figur 5). | stallar
med mekaniserade hanteringssystem for kraftfoder, grovfoder och strd &ar den fysiska
belastningen avsevart lagre 4n med manuella och delvis mekaniserade hanteringssystem. |
figur 5 framgar ocksa att hanteringen av grovfoder upplevs som betydligt mer fysiskt
anstrdngande &n hantering av kraftfoder och stro.
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Figur 4. Upplevd anstrangning enligt Borg's CR-10 skala for arbetsmomenten
kraftfodertilldelning, grovfodertilldelning, stréarbete och djurhantering. (Antal svar per
arbetsmoment: 118-127 kvinnor; 214-233 man).

Enkatsvaren visar att det framforallt ar skuldror/axlar, handleder/hander samt ryggens
nedre del som belastas mest vid arbetsmomenten kraftfodertilldelning, grovfodertilldelning,
stroarbete och djurhantering (tabell 3). Vid kraftfodertilldelning, grovfodertilldelning och
stroarbete ar det skuldror/nacke som belastas mest. Djurhantering har hogst belastning i
ryggens nedre del. Knan belastas ocksa hardare vid djurhantering an vid tilldelning av
kraftfoder och grovfoder samt strfarbete.
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Figur 5. Fysisk anstrangning vid olika mekaniseringsgrad av stro- och foderhantering
(medelvérde och standardfel).



Oavsett arbetsmoment upplever man mer belastning i ryggens nedre del jamfort med
kvinnorna. Kvinnor upplever mer belastning & méannen i 6vre delen av kroppen; nacke,
skuldror/axlar, armbagar och ryggens 6vre del.

Pa fragan om det var besvar med arbetsstallningar ansdg 29% att det inte var nagra
besvar, 51% ansag att det var lite besvar, 18% ganska mycket och 1,5% ansag att det var
mycket besvar med arbetsstallningar. Arbetsmoment med daliga arbetsstallningar var
framforallt klippning av ull och kl6évar, utfodring och béra vatten, djurhantering,
arbetsmoment i anslutning till lamning samt véagning.

Tabell 3. Fordelning mellan kroppsdelar med mest belastning under arbetsmomenten
kraftfodertilldelning, grovfodertilldelning, stréarbete och djurhantering. (Antal svar per
arbetsmoment; 88-96 kvinnor; 142-157 man)

Kroppsdelar Kraftfodertilldelning Grovfodertilldelning
Kvinnor Man Kvinnor Man
(%) (%) (%) (%)
nacke 9,3 2,9 7,2 4,2
skuldror/axlar 28,4 28,3 25,8 24,8
ryggens ovre del 4,6 8,6 12,7 9,5
armbagar 11,9 10,2 9,5 8,5
ryggens nedre del 10,3 17,6 16,7 20,9
handleder/hander 19,1 16,0 13,6 11,8
hofter 6,2 4,9 45 6,2
knan 8,2 11,1 6,3 12,4
fotleder/fotter 2,1 0,4 3,6 1,6
Stroarbete Djurhantering
Kvinnor Man Kvinnor Man
(%) (%) (%) (%)
nacke 58 2,5 6,0 3,2
skuldror/axlar 34,1 29,8 14,1 13,9
ryggens ovre del 11,6 8,3 12,5 7,5
armbagar 11,6 8,3 7,3 6,4
ryggens nedre del 16,2 25,2 20,2 28,8
handleder/hander 11,6 11,6 16,1 16,5
hofter 4,6 5,0 7,7 6,7
knan 2,9 8,7 13,3 15,2
fotleder/fotter 1,7 0,8 2,8 1,9

Fysiska besvar
En fraga i enkaten handlade om fysiska besvar dar lammproducenten kryssade i om han/hon
haft nagot besvar i nagon kroppsdel under de senaste 12 manaderna. Med besvar menades
smarta, vark eller obehag.

Generellt visar svaren att kvinnorna oftare har haft fysiska besvar i kroppsdelar jamfort
med mannen (tabell 4). Kvinnorna har markant hdgre frekvens av fysiska besvér i de aktuella
kroppsdelarna utom i ryggens nedre del samt i knéan. | ryggens nedre del samt i kndn har




kvinnor och mén ungefar lika mycket besvér. Ungefér 70% av kvinnorna har upplevt fysiska
besvar i skuldror/axlar under de senaste 12 manaderna

Totalt for bade kvinnor och mén ar det i ryggens nedre del som de flesta haft besvar foljt
av skuldra/axel, handled/hander, knan, hoft, nacke, armbage, ryggens 6vre del och fotled/fot.
Frekvensen med besvar under de senaste 12 manaderna ar mellan 67% och 26%, dvs ungefar
tva tredjedelar av lammproducenterna har haft besvar i ryggens nedre del under de senaste 12
manaderna.

Andelen lammproducenter som angett att de haft besvar i ndgon kroppsdel ar 87,4%.

Tabell 4. Upplevda fysiska besvar under de senaste 12 manaderna. (Antal svar per kroppsdel:
106-119 kvinnor; 183-223 man)

Kroppsdel Kvinnor Man Totalt
(%) (%0) (%0)
nacke 50,4 32,3 38,5
skuldror/axlar 70,6 49,5 56,9
ryggens ovre del 39,1 27,4 31,3
armbagar 38,7 31,2 34,0
ryggens nedre del 67,2 66,8 66,6
handleder/hander 65,0 37,2 47,2
hofter 54,5 30,3 39,3
knan 45,5 47,1 46,0
fotleder/fotter 33,9 20,8 25,7

Miljorelaterade besvar
Enkaten visar ocksa hur stora problemen ar med damm, luftkvalité, drag, lufttemperatur,
buller och belysning. Av dessa miljofaktorer ar det damm och buller fran djuren som upplevs
mest besvarande (tabell 5). Besvér relaterade till lufttemperatur &ar lite hogre for lag
temperatur dn for hog temperatur. Véxlande lufttemperatur upplevs inte som nagot storre
problem.

Arbetsmoment som angetts som besvdarande med avseende pa damm ar framforallt
stréarbete och utfodring. Utfodring ar ocksa det arbetsmoment som ger storst besvar med
buller fran djuren.

Stress

Nagot fler an hélften av lammproducenterna (55%) som svarade pa enkaten upplevde ingen
stress. Ungefar 35% upplevde lite stress, 9% ganska mycket stress och 1% mycket stress.
Stressande arbetsmoment var arbetet vid lamning, utfodring samt pappersarbete.

Diskussion

Syftet med studien var att inventera och beskriva arbetsmiljon i svensk lammproduktion. For
att gora detta har projektet utfort en enkatstudie riktad till lammproducenter med fler & 100
djur i december 2006. Totalt skickades enkaten till 688 foretag och svarsfrekvensen blev 50,2
%. Antalet lammproducenter med fler & 49 djur var ca 1200 st ar 2007 och antalet
hobbyodlare var ca 2500 st med farre an 10 djur. Studien har inriktat sig pa de storre
beséttningarna dar lammproduktionen utgdr en stor del av arbetet och dar olika
mekaniseringsgrad paverkar arbetsmiljon. En jamforelse av antalet djur for lammproducenter
som svarat respektive inte svarat ger samma storleksfordelning pa besattningarna. Med en



Tabell 5. Upplevelse av miljorelaterade besvar. (Antal svar per miljofaktor: 128-134 kvinnor;
237-251 mén)

Grad av besvar Luftkvalite Damm Drag
Kvinnor Man Kvinnor Man Kvinnor Man
(%) (%0) (%) (%) (%) (%)
definitivt inte besvarad 74,4 75,9 36,6 38,6 67,2 73,3
lite besvarad 19,4 21,1 40,3 44,2 26,7 25,4
ganska mycket besvarad 54 2,5 20,1 14,7 4,6 1,3
mycket besvarad 0,8 0,4 3,0 2,4 1,5 0
HOg temperatur Lag temperatur Vaxlande temp.
Kvinnor Man Kvinnor Man Kvinnor Man
(%) (%) (%) (%) (%) (%0)
definitivt inte besvarad 70,0 71,3 53,4 62,6 69,5 78,9
lite besvarad 20,8 22,1 35,9 31,9 26,6 18,1
ganska mycket besvarad 3,8 54 7,6 50 3,9 3,0
mycket besvarad 54 1,3 3,1 0,4 0 0
Buller fran djur Buller 6vrigt Belysning
Kvinnor Man Kvinnor Man Kvinnor Man
(%) (%) (%) (%) (%) (%)
definitivt inte besvarad 36,4 47,3 68,2 74,5 73,5 79,1
lite besvarad 47,0 39,8 25,8 21,2 18,9 17,9
ganska mycket besvarad 13,6 10,0 6,1 4,3 5,3 2,6
mycket besvarad 3,0 2,9 0 0 2,3 0,4

svarsfrekvens pa 50 % gors bedomningen att studien utgor ett representativt urval av svensk
lammproduktion med fler &n 100 djur.

Undersdkningen visar att hanteringen av grovfoder upplevs som mer fysiskt anstrdngande
an kraftfoderhantering och stréhantering. Orsaken till detta kan vara att det &r stora méngder
grovfoder som hanteras och att det hanteras som ensilage. Djurhanteringen anges ocksa som
ett arbetsmoment med hogre fysisk anstréngning jamfort med kraftfoder- och stréhantering.
Vid djurhanteringen ar det formodligen infangning och att vélta tackor samt lyft av lamm som
medfor hog fysisk anstrangning.

Kraftfoder-, grovfoder- och stréhantering ger mest fysisk belastning i skuldror/axlar,
ryggens nedre del samt i handleder/hander. | dessa arbetsmoment ingar att béara foder i hink
eller pa grep, att dra loss och fordela grovfoder eller stro. For arbetsmoment med
djurhantering belastas skuldror/axlar mindre samtidigt som knin belastas mer. Aven detta kan
bero pa arbetsmoment dar man fangar in och valter tackor samt lyft av lamm vid exempelvis
6ronmaérkning. Klippning av ull samt klippning av klévar anges som arbetsmoment som ger
mest besvar pa grund av daliga arbetsstéllningar.

Resultaten om upplevda fysiska besvar under de senaste 12 manaderna for
lammproducenterna kan jamféras med en liknande undersokning for mjolk- och
grisproducenter (Kolstrup et al., 2006). Jamforelsen visar att lammproducenter generellt
oftare upplever fysiska besvar i de nio kroppsdelarna an mjolk- och grisproducenter.
Kvinnliga mjolkproducenter och lammproducenter upplever ungefér lika ofta besvéar i nacke,
skuldror/axlar och ryggens ovre del. Manliga lammproducenter upplever mer séllan besvar i
nacke, skuldror/axlar och ryggens 6vre del &n kvinnliga lammproducenter men rapporterar



oftare problem &n mjolk- och svinproducenter. Lammproducenter upplever dessutom oftare
besvar i ryggens nedre del och i knédn &n mjélk- och svinproducenter.

Resultaten fran studien visar att det finns tunga och farliga arbetsmoment inom
lammproduktionen. Dessa arbetsmoment behdver analyseras och studeras i detalj. Befintliga
tekniska l6sningar som finns i andra produktionsgrenar behtéver anpassas till lammproduktion.
Idéer och forslag till nya tekniska I6sningar behdver utvecklas framforallt for hantering av
djur.

Buller eller ovasen fran djuren vid utfodring framstar som en miljofaktor som upplevs
som besvdrande. Ovrigt buller & mindre besvarande. | stérre besattningar skulle
transponderutfodring kunna vara ett alternativ som ger mindre buller fran djuren.

Att tva tredjedelar av lammproducenterna haft fysiska besvar i ryggens nedre del och att
ungefar hélften har haft fysiska besvar i skuldra/axel, handleder/hander samt knan ar
alarmerande. Arbetsmiljon inom lammproduktionen &r eftersatt och det finns ett stort behov
av forskning, utveckling och information for att forbattra arbetsforhallandena i stallar for
lammproduktion. Viktigt ar att detta arbete kommer igang snabbt for att vara i fas med
tillvaxten inom naringen.
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