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| det féljande redovisas resultat grundat pa en évergipande fallstudie om arbetsmiljon pa en ridskola
och detaljerade observationsstudier av arbetsstallningar i falt pad 5 ridskolor samt p& tidsstudier,
videoanalys och biomekaniska berakningar.

Bakgrund

Det &r vanligt med olyckor och arbetsrelaterade sjukdomar inom lantbruket. En av de mest riskfyllda
aktiviteterna inom lantbruket &r att arbeta med stora djur (Walker-Bone och Palmer, 2002; Thelin et al.,
2004; Pinzke och Lundqvist, 2007) och det ar ocksa vanligt med muskel- och skelettsjukdomar (MSD)
(Pinzke, 1996; Stal et al., 1996; Holmberg et al., 2003). Ridning och att arbeta med hastar ar
valdokumenterade aktiviteter som innebar en 6kad risk fér olyckor (Bixby-Hammett och Brooks, 1990;
Kriss och Kriss, 1997; Fleming et al., 2001; Iba et al., 2001; Lim et al., 2003). De vanligaste typerna av
skador dar hastar &r involverade ar fall frdn hast, sparkar och att bli trampad av hast (Hendricks och
Adekoya, 2001).

Arbetet i héaststall gérs for hand pa ungefdr samma séatt som fér hundra ar sedan, ofta med
gammalmodiga redskap och utrustning (Mellberg, 1998). Det &r en av den minst mekaniserade
sektorn dar stora djur hanteras (Bendroth och Adolfsson, 2008). Personer som arbetar med héastar
arbetar ofta i besvarliga arbetsstéllningar och lyfter tunga bérdor (Mellberg, 1998) vilket ar véalkanda
riskfaktorer fér MSD (Bongers et al., 1993; Punnett och Wegman, 2004). Dessutom utférs ofta arbetet
i kall temperatur (Lofqvist et al., 2009) vilket ocksa anses som en riskfaktor for MSD (Pienimaki, 2002).
Fler kvinnor skadas i hastrelaterade olyckor jdmfért med andra olyckor pd lantbruk dér fler man
skadas (Hendricks och Adekoya, 2001).

En tidigare svensk studie bland kvinnliga ridlarare (L6fqvist et al., 2009) visade pa en hdg andel av
muskel- och skelettbesvar i skuldror, nedre delen av rygg och nacke. Ridlararna angav att skuldrorna
och nedre delen av ryggen var de delar av kroppen som var mest anstrangda nar de utférde sina
arbetsuppgifter. Belastningen pa kroppen i samband med ridning finns beskrivet i flera studier
(Westerling, 1983; Alfredson et al., 1998; Matsuura et al., 2003; Pugh & Bolin, 2004; Terada et al.,
2004; Meyers, 2006), men nagra studier dar arbetsbelastningen undersékts nar man utfér manuellt
arbete i stallet eller haller ridlektioner har enligt var kdnnedom inte gjorts.

Mal och syfte

Den &vergripande malsattningen med foreliggande studie ar att forebygga uppkomsten av
belastningsbesvar hos ridlarare, ridinstruktdrer och andra som arbetar med héstskdtsel. Specifika
syften ar darfér att genomféra fordjupad analys av arbetsstaliningar, kroppsbelastning och
arbetsteknik i olika arbetsmoment som i tidigare studier visat sig vara sarskilt anstrdngande.
Resultaten av studien skall ligga till grund for formulering av forslag till férbattrande atgarder av hur
arbetet bdr utféras i haststall och pa ridskolor och som kan férebygga belastningsbesvar hos de
verksamma.

Metod och upplaggning

Fallstudie

Beskrivning av en ridskola

En fallstudie av arbetsmiljon har genomférts pa en medelstor ridskola i Skane.

Ridskolan bestar av en byggnad med kontor, fikarum, dusch och toalett, tre stall (ett privatstall), en
paddock och tva ridhus, samt flera hagar. Hastarna vistas ute s& mycket som mdjligt men beroende
pa vaderlek och arstid sa ar de ute olika lang tid pd dagen. Arbetsdagen bestar av utfodring,
mockning, in och utslapp av héastarna, harvning av ridhus, vattning av ridbanorna (sommartid
framforallt), administration, stddning av gemensamhets lokaler, ridlektioner (fér de som ar ridlarare),
ridning, skotsel av hastarna, halm-, span- och héhantering.

| stallet star hastarna antingen pé span eller pa halm. Foder, ensilage, h6 och halm férvaras i en lada
pa omradet. Det finns 37 ridskolehastar och 10 privat hastar pa ridskolan. Ridskolan byggdes for 10 ar
sedan. Det finns ett ridhus som inte &r isolerat eller uppvarmt. Ridskolan har tva anstallda som arbetar



100 % i stallet och en som arbetar 50 %. Ridskolan har 4 instruktérer samt en ridskolechef.
Ridskolechefen ansvarar for driften av ridskolan men har aven ridlektioner.

Personer och arbetsuppagifter
Fyra personer observerades nar de utforde olika arbetsuppgifter under en halv dag.
Arbetsuppgifterna som studerades var sopning, hé och halmhantering, mockning, utfodring och stré.

Metod

De fyra olika personers belastning och vilka kroppsdelar som belastas i de olika arbetsmomenten
bedémdes av en sjukgymnast.

En ridlarare men som &aven arbetar i stallet intervjuades med hjalp av Prevents "checklista om de
viktigaste arbetsmiljéfragorna” (Prevent, 2009). Checklistan innehéller bl.a. frdgor om arbetsstallningar
och arbetsteknik men ocksa om trivsel och arbetsklimat samt fysiska och kemiska risker som dock inte
behandlas i denna studie.

Belastning pa olika kroppsleder kan berdknas genom biomekanik (Heijne Wiktorin, 1982; Nordin &
Frankel, 2001). Biomekaniska berdkningar genomférdes pa olika arbetsmoment med hjalp av 2D
Static Strength Prediction Program (2DSSPP), University of Michigan.

Observationsstudier av arbetsstéllningar
Material

Fran Svenska ridsportsférbundets hemsida (wwwz2.ridsport.se) erhélls trettiofem namn och adresser
pa ridskolor som befann sig inom en radie pa 70 kilometer fran Alnarp (belaget i sddra Sverige).
Invitationsbrev skickades till dessa ridskolor med erbjudande om att delta i en studie dar
arbetsbelastningen i samband med olika arbetsuppgifter skulle studeras. Fem av ridskolorna
accepterade erbjudandet. Studien genomférdes mellan oktober 2007 och februari 2008.

Undersékningsgrupp

Personalen pa fem ridskolor, ridlarare och stallpersonal, filmades nar de arbetade i stallet, férberedde
infor ridlektioner och héll ridlektioner. Totalt videofilmades tjugo personer nar de arbetade i stallet och
forberedde och héll ridlektion. Tretton personer arbetade i stallet, fem med ridlektioner och tva
personer arbetade bade i stallet och med ridlektioner. Samtliga personer tillfragades om deras alder,
arbetstid, l&ngd, vikt, om de var hoger eller vénsterhanta etc. Sammanlagt deltog tjugo personer i
studien (m&n N=5; kvinnor N=15).

Beskrivning av arbetsuppgifterna

Arbetsuppgiften “mockning” utférdes med hjalp av gddselgrep, spangrep och skottkarra. “Sopning”
inkluderade sopning i boxen eller stallgangen med en sopborste. “Strd” inkluderade att hdmta in span
eller halm fran ladan eller loftet till stallet och sedan férdela materialet med en gdédselgrep eller
halmgaffel i boxarna och spiltorna. “Héfodring” inbegrep att vaga upp hé och férdela ut det till spiltorna
och boxarna genom att anvanda en stor kasse, en skottkarra eller en korg. “Gddselhantering” bestod
av att transportera godslet ut fran stallet till gddselstacken och packa gédselstacken. “Utfodring”
bestod av att fylla pa4 vagnen som anvandes for utfodring och att férdela ut foder till hastarna genom
att anvanda en hink eller en skopa. “Ridlektion” innebar att halla ridlektion for barn eller vuxna
antingen med eller utan hoppdvningar. “Férberedelser infér ridlektion” inkluderade de arbetsuppgifter
ridlararen maste gdra innan ridlektionen bdrjade och arbetsuppgifterna skiftade beroende pé vilken typ
av ridlektion det var. Infér en vanlig ridlektion kunde det innebéra att férbereda hasten och hjalpa
eleven att borsta, satta pa sadel, rensa hovarna etc. Infér en hopplektion kunde det innebéara att bygga
en hoppbana och ta fram material som skulle anvandas pa ridlektionen.

Metod

Ovako Working posture Analysis System (OWAS) (Karhu et al., 1977; Engels et al., 1994) anvéandes
for att bestdmma arbetsbelastningen i de olika arbetsuppgifterna. OWAS &r en observationsmetod
som anvands for att registrera tre arm-, fyra rygg- och sju benpositioner (attiofyra mojliga
kombinationer), och vikten p& bdrdan som hanteras i arbetssituationen. Arbetsstaliningarnas
skadlighet ges i en fyrgradig aktionskategoriskala (AC) efter angeldagenhetsgrad fér atgarder dar 1 =
ingen atgard behovs, 2 = atgard i en snar framtid, 3 = sa snart som mdjligt och 4 = omedelbart.
OWAS-studien genomfdérdes genom att analysera videoinspelningar av hur olika arbetsuppgifter
utférdes och notera arbetsstaliningen och bérdans vikt var tredje sekund.



Statistisk analys
Statistikprogrammet SPSS program 14.0 fér Windows anvandes fér att berédkna medelvarden och
standardavvikelser som beskrivning av bakgrundsfaktorerna sasom vikt, langd, alder.

Tidsstudier

Ett dataset baserat pa en enkétstudie fran 2006 (Léfqvist et al., 2009) med 545 ridlarare anvandes for
att berakna tidsatgang per vecka for varje arbetsuppgift. De undersékningspersoner (n=150) som
arbetade minst tio timmar i veckan med stallarbete valdes ut fran det ursprungliga datasetet.

Resultat

Fallstudie

De anstéllda tycker att vissa arbetsmoment inte har sa hég belastning om de endast utférs en gang.
Problemet ar att man ofta gér dem manga ganger under dagen och veckan. P& den har arbetsplatsen
har de férsékt minska den fysiska belastningen genom att vaxla mellan olika arbetsuppgifter. T.ex. sa
gors en box fardig i taget, vilket innebar att man férst mockar ut, sopar rent och sedan strér med ny
halm eller span i boxen. Personalen papekar att det ar valdigt 1att att férsdka effektivisera arbetet och
fa det att ga snabbare genom att mocka ut samtliga boxar pa en gang och darefter strd alla boxarna,
men inom arbetsgruppen har man kommit dverens att forséka véxla mellan arbetsuppgifterna.
Sommartid &ker de flesta hastarna ivdg pd sommarbete. D4 storstaddar man stall, lagar staket och gér
allman &versyn av materiel och byggnader. De vikter som anges i fallstudien ar uppskattningar
eftersom det inte gick att mé&ta vissa av de bérdor som de anstéllda hanterar.

Arbetsstélining

De flesta arbetsmoment utférs gaende eller stdende. Sittande arbete har de enbart nar man kér
traktor. Ridlararna och ridskolechefen har administrativa uppgifter dar de sitter vid skrivbord eller
framfér dator, men det kommer inte att tas upp i den har analysen. Under en halvdag studerades
féljiande arbetsuppgifter pa ridskolan; utfodring, hé/ensilage fodring, ensilagehantering, mockning,
utkdrning av gédsel med skottkérra, stré6 samt sopning av stallet.

Utfodring

Maten transporteras runt pa en karra. Mat ges 3 ggr/dag och tar varje gang ungefar en halvtimme.
Man ger aven foder till privathastarna.

Arbetsmomentet &r belastande for axelleder, handleder, armbagsleder och rygg samt ger en muskular
belastning p& M. deltoideus, M. biceps brachii, handleds extensorer och flexorer samt M. erector
spinae. Kroppen vrids nar man héller mat i ho, men med relativ 14g belastning. Man behdver béja sig
relativt djupt ner for att 6sa upp fodret fran foderkarran samt nar man fyller pa karran. Att fylla pa vagn
samt att ge foder till hdstarna ar belastande for axlar, rygg, hander och armbé&gar. De flesta hastarna
har vattenkopp, men vissa dricker hellre och battre ur spann, sa till vissa hastar bar man hinkar med
vatten. De brukar fylla pa med slang men slangen hade just gatt sénder sa darfor fylide man pa vatten
manuellt den har dagen. De anstallda gar ofta med en hink i taget vilket ger en snedbelastning av
kroppen. Foderkarran vager ca 40 kg utan foder, med foder vager den ca 60 kg. Karran har relativt
stora hjul och rullar 1att pa underlaget, karran ar lattmandvrerad pga. de stora hjulen.

Hé/ensilage fodring

Hoé/ensilage till hastar vags upp 3ggr/dag. Det vags i en korg som hangs upp pa en vag, 1-2 kg
beroende pa hur mycket hasten ska ha. Arbetsmomentet tar ungefar en halvtimme varje gang. P&
morgonen ger man aven hd och ensilage till privathdstarna. Pa kéarran transporteras bade hé och
ensilage (h6 é&r torkat grds och ensilaget konserverat grds). Karran som anvands har tre
gallerférsedda sidor samt en lagre sida pa ena langsidan. De anstallda tycker att karran fyller sin
funktion. Karran har sma hjul och ar svarstyrd. Man behéver bdja sig relativt djupt ner fér att hamta ho
nar karran borjar bli tom. Arbetsmomentet ar belastande for axelleder, handleder, armbagsleder och
rygg, samt muskulart belastande fér M. deltoideus, M. biceps brachii, handleds extensorer och flexorer
samt M. erector spinae.



Ensilagehantering

Ensilagebalen transporteras in i ladan med traktor. Plasten skérs av pa ensilagebalen med en kniv och
kvalitetskontroll genomfdrs. Darefter fylls karran pd. Till privathdstarna fyller man IKEA-kassar som
vags och darefter béars in i stallet.

Vridning av kroppen sker nar man fyller pa vagnen med ensilage, men med relativ lag belastning. Man
behdver boja sig relativt djupt ner fér att hamta ensilaget och en del av arbetsmomentet innefattar
huksittande eller krypande arbetsstélining. Belastande fér axelleder, knéleder, héftleder och rygg samt
en muskular belastning pa M. deltoideus, M. trapezius, M. biceps brachii, g-ceps, M. iliopsoas och M.
erector spinae ndr man hamtar ensilaget och fyller p4 vagnen.

Mockning

Mockning utférs 1 ggr/dag. Man delar upp sd att man tar ett stall p4 férmiddagen och ett pa
eftermiddagen. Uppdelningen har gjorts eftersom det annars blir f6r tungt. Mockningen tar ungefar tva
timmar per dag och &ar det moment som de anstéllda upplever som tyngst. Arbetet utférs olika
beroende pa om det ar span eller halm som mockas vilket ocksa ger olika belastning. Spanmockning
innebér ett mer statiskt muskelarbete. Man star med spangrepen ut frdn kroppen och skakar av sa att
bara track och span med urin blir kvar vilket medfér en nastan statisk rérelse som &r anstraéngande for
axlar och armar. Vid halmmockning flekteras ryggen mer och ofta anvands en grep som har ett kortare
skaft. Vridning av ryggen sker ofta da godsel skyfflas dver fran boxen till skottkarran. Det ar av stor vikt
att man har flyttar fétterna annars blir vridningen i ryggen stor men aven kna héfter och axlar belastas.
Arbetsmomentet ger en belastning pa axelleder, handleder, armbagsleder och rygg samt en muskular
belastning pa M. deltoideus, M. trapezius, M. biceps brachii, M. triceps, handleds- extensorer och
flexorer och M. erector spinae. Om man lastar skottkarran valdigt full blir det tungt speciellt vid
igadngsattning av rorelse, men det blir ocksa tungt att tdmma skottkarran. Spangrepen ar ca 1,50 m
och véger 1,1 kg. Grepen &r ca 1,30 m och vager 1,8 kg (samtliga siffror & medelvérden).

Kéra ut gbdsel med skottkarra

Handtagen pa skottkarran sitter langt fran varandra. Det hade varit mer ergonomiskt om man kunde
ha armarna narmare kroppen. Nar de anstallda gar med skottkarran drar de upp axlarna och vinklar ut
armbéagarna vilket ar belastande for axelleder, handleder, armbagsleder och rygg samt muskulér
belastning pa4 M. deltoideus, M. trapezius, M. biceps brachii, M. triceps brachii, handledsextensorer
och flexorer samt M. erector spinae.

Vid sjalva tdmningen blir det en hdg belastning pa landryggen och axellederna. Det har
arbetsmomentet innefattar manga vridningar av ryggen, ofta "vickar” man péa skottkarran nar man témt
den fér att kunna témma den helt. Det krévs att man ger ett ordentligt mothall n&r man tippar den fram
for att den inte ska sl& dver fér snabbt. Skottkarran véger utan innehall ca 25 kg och den rymmer
ungefér 250 liter. En grov uppskattning &r att total vikten ar ca 75 kg men det varierar beroende pa hur
mycket gddsel man fyller pa med.

Stré

Momentet innefattar att hdmta halm eller span samt att strd6 med nytt span eller halm i boxarna.
Stréarbetet ar muskulart belastande for trapezius, biceps, men ocksa foér bade handledsextensorer
och flexorer genom att man star och skakar sa att halmen blir "luftig” och inte ar hopklibbad. Momentet
innebar belastning p& armbéagsleder, handleder och axelled och &r statiskt arbetsamt f6r musklerna i
de Ovre extremiteterna men varierar beroende pa halmens kvalité. D& halmen ar kraftigt hoppressad
s& méste de anstéllda st relativt lAnge och skaka halmen vilket innebér en repetitiv rérelse. Till stallet
dar de stora hastarna star rullar man in en stor rullbal med halm. Till de dvriga hastarna hamtas
halmen i skottkarror. Det hdr momentet tar sammanlagt ungefér en timme varje dag.

Sopa stallet

Sopa upp hd och halm gors fér att halla rent och snyggt, men ett av de viktigaste skalen ar att minska
pa dammet. Det dammar mycket nar man sopar, det finns andningsskydd men de anvénds sallan. Det
ar ett repetitivt arbete som ar belastande for axelleder, handleder, armbagsleder och rygg samt ger en
muskular belastning pa M. deltoideus, M. trapezius, M. biceps brachii, M. triceps brachii, handleds-
extensorer och flexorer och M. erector spinae.



Biomekanisk berékning

Biomekaniska berdkningar har genomférts for arbetsmomenten “hadmtning av ensilage” fran
ensilagebal och fér "mockning” med grep (Tabell 1). Belastningsberdkningarna genomférdes pa
axelled och landrygg samt fér en “dalig arbetsstalining” (flekterad rygg) och en "god” (flekterade
hofter). Berdkningarna utférdes pa en person med kroppsvikt 61 kg och kroppslangd 168 cm.

Tabell 1. Belastning pa l1&andrygg och axel vid ensilagehantering och mockning

Arbete Arbets- Kroppsled Bérdans Momentarm Vridmoment Motkraft
stallning vikt (kg) (m) (Nm) (N)
Ensilage hantering Dalig Landrygg 2 0.05 99.3 1986
Axel 2 0.03 18.6 620
God Landrygg 2 0.05 41.1 822
Axel 2 0.03 12.3 410
Mockning Dalig Landrygg 10 0.05 117.5 2350
Axel 10 0.03 2.1 70
God Landrygg 10 0.05 91.1 1821
Axel 10 0.03 22.1 737

Rérelsemdnstret/arbetstekniken

Det férekommer repetitiva arbetsrérelser i manga av arbetsuppgifterna. Hoga belastningstoppar
forekommer t.ex. ndr de stora halmbalarna tas in i stallet samt nér man tdmmer skottkarran pa
gbdselstacken. Kontinuerligt muskelarbete férekommer vid spanmockning och sopning. De anstallda
har en 20 minuters paus en gang pa férmiddagen och en gang pa eftermiddagen samt 30 minuters
lunchrast.

Bér- och lyftarbete

Bar- och lyftarbete férekommer i stort sétt i alla arbetsuppgifter. Traktorn anvands fér att forflytta tunga
halmbalar in i ladan och balarna rullas darefter in i stallet av tva personer. Detta moment gérs ungefar
en gang per dag. Balen vager ungefar 250 kg och transporteras ungeféar 20 meter.

Observationsstudier av arbetsstéllningar

Bakgrunds faktorer

Femton kvinnor och fem man deltog i studien. Aldern av deltagarna var mellan 21 och 64 ar.
Medelaldern var 37.7 (SD 14.0) &r. Deltagarna arbetade i genomsnitt 32.9 (SD 10.6) timmar per vecka
och hade i genomsnitt arbetat i yrket i 8.8 ar (SD 8.2), med en spridning mellan 0-26 ér.

Arbetsuppgifter

| tre arbetsuppgifter var nastan 50 % av arbetsstéllningarna i de tre AC-kategorierna (2, 3, 4) i vilka
atgarder kravdes for att minska den fysisk belastning: “mockning” (50 %), “str6” (48 %) och “sopning”
(48 %). | “utfodring med hd” var 40 % av arbetsstéllningarna i dessa kategorier.

En OWAS analys pa “ridlektion” genomférdes pa sju undersékningspersoner uppdelat pa att halla
ridlektionen och att férbereda infér ridlektionen. Vid férberedelser och att halla lektion hade
undersdkningspersonerna nastan 25 % respektive 7 % av arbetsstaliningarna i de tre kategorierna i
vilka atgarder kravdes for att minska den fysisk belastning.

Arbetsstéllningar

Rygg

Ryggen var bdjd och vriden 30 % av tiden i samband med att arbetsuppgiften “mockning” och i 28 %
av tiden i nar “sopning” utférdes. “Mockning”, “strd” och “sopning” innefattade mer an 60 % av arbete i
en arbetsposition dar ryggen var bdjd, vriden eller bade béjd och vriden.

Armar

Undersdkningspersonerna hade nar de utférde arbetsuppgifterna “transport av gédsel” och “utfodring
med hd” armarna Over axelniva i mer an 10 % av tiden. Vid utférandet av “sopning” var en arm 6ver
axelnivd i mer an 50 % av tiden.




Ben

Sta rakt eller att ga var de vanligaste arbetspositionerna fér benen i alla arbetsuppgifterna. Benen var i
80 % av tiden i dessa tva positioner for samtliga arbetsuppgifter sammantagna.

Tidsstudier

Personerna fran urvalet pa 150 personer fran undersdkningen bland ridlarare (L&fgvist et al., 2009)
arbetade i genomsnitt 37.9 timmar/vecka (SD 11.60) med ridlektioner och stallarbete och 21.6
timmar/vecka (SD 12.19) enbart i stallet.

Av arbetstiden i stallet sa tillbringades 44.4 % med “mockning” och 22.2 % av tiden med “utfodring”
och “utfodring med hd” (Tabell 2). Ridlektioner och stallarbete upptog sammantaget 73.8 % av
arbetstiden med férdelningen 45.7 % respektive 54.3 % mellan dessa uppgifter.

Tabell 2. Arbetsuppgifter i procent av arbetstiden i stallet och arbetsuppgifter i skadliga
arbetsstallningar (%).

Medel SD | skadliga positioner
N=150 N=15
Utfodring 222 12.84 34.6
Mockning 44.4 16.25 50.4
Godsel 2.6 4.87 25.0
Stro 18.1 11.32 47.5
Sopning 12.7 7.36 47.8
Totalt i skadliga positioner 45.4

Utfodring och utfodring med hé sammantaget

Diskussion och slutsatser

Fallstudie

Vissa arbetsmoment innebar férhdjda risker. De anstéllda hanterar stora tyngder manuellt med fa
maskiner till hjalp. Flera moment innehdller repetitivt arbete t.ex. sopning (Arbetsmiljdverket, 1998;
2000).

Hasten ar en risk i sig, de ar lattskrdmda och det innebar en 6kad olycksrisk att arbeta med hastar
(Fleming et al., 2001; Lim et al., 2003). Hastar kan sparkas, bitas, trampas, kasta av ryttaren néar
han/hon rider samt springa pa en anstalld.

Kylan ar ett problem vintertid och paverkar muskler och leder (Giedraityté, 2005).

Det foreligger en halkrisk i stallet pa grund av att gddsel kan géra underlaget halt, men &ven en
halkrisk utomhus p.g.a. isbildning vintertid.

Redskapen borde vara mer anpassade efter olika individers kroppsméatt och mer ergonomiskt
utformade. Det finns i Sverige fyra tillverkare och aterférséljare av redskap inom héstbranschen, inget
av dem séljer redskap som gar att andra i langd eller har ett ergonomiskt anpassat handtag. Det finns
med andra ord inte tillgang till redskap som tar hansyn till att ménniskor har olika 1&ngd eller har olika
stora hander. Det har gjorts en del studier pa snéskyfflars utformning och hur detta paverkar
arbetsbelastningen (Yagnagi et al., 2006; Freivalds, 1986; Huang & Paquet, 2002; McGorry et al.,
2003; Hansson et al., 1996). En av studierna visade bl.a. att ett bdjt skaft pa redskapet gjorde att man
béjde mindre pa ryggen. Det finns likheter mellan mockning och sndskyffling i arbetsutférandet och
man skulle darfér kunna anvénda sig av en del kunskaper i samband med redskapsutformning av
hastredskap néar det gallde sndskyfflar. Har finns aven likheter med att man ofta arbetar i kalla miljder
med manga lager klader.

Andningsvagarna ar utsatta p.g.a. damm, bland annat finns det stendamm i underlaget i ridhuset. |
dammet kan det finnas partiklar och @mnen som ar irriterande och sjukdomsframkallande fér hud,
6gon och andningsvagar. | en studie fran 2005 (Kollar et al., 2005) visade det sig att ridinstruktérer
som arbetade till storsta delen inomhus pa ridanlaggningar hade en 6kad risk att drabbas av bronkit.
Nar man arbetar fysiskt sa &ar det en stdrre risk att man drar ner partiklar och @mnen djupare ner i
lungorna (Wheeler och Zajaczkowski, 2003). Ofta anvander man vatten fér att minska
dammbildningen och tillgang till ndringsémnen i en fuktig miljé ger en dkad tillvaxt fér olika bakterier,
sporer, svampar och mégel (Wheeler och Zajaczkowski, 2003). Man borde anvanda andningsskydd
vid vissa extremt dammiga arbetsuppgifter.

Det tyngsta momentet utgddsling &r ofta inte mekaniserad i héststall. | en inventering som gjordes
forra aret tillfrdgades 208 ridskolor/ridanlaggningar om redskapen som de anvander. Sex procent av
de tillfragade hade mekaniserad utgddsling (Bendroth & Adolfsson, 2008). Vid jamférelse med dvriga
naringar som hanterar djur ar detta en |4g siffra. Det &r inte bara de anstallda som anvéander redskap



och utrustning. Barnen som ocksa anvander redskapen pa ridskolan ar inte alltid varsamma med
utrustningen och som d4 latt gar sénder.

Observationsstudier av arbetsstéllningar

Arbetsuppgifter

Av de undersokta arbetsuppgifterna hade “mockning” den stérsta arbetsbelastningen och detta
6verensstdmmer med en tidigare studie av ridlarare (Lofqvist et al., 2009). Flera av arbetsuppgifterna
innebar arbete dar ryggen var i en bdjd, vriden eller bade bdjd och vriden position. Att arbete med
ryggen i bdjd och vriden stallning ar en valkand riskfaktor fér muskel och skelett problem (Bongers et
al., 1993; Punnett & Wegman, 2004). Sarskilt "mockning”, “sopning” och “strd” hade en hég andel av
besvarliga arbetspositioner fér ryggen. Kan en mer ergonomisk arbetsteknik och béattre redskap
forhindra att arbete sker i dessa besvarliga arbetsstalliningar? En belastning pa 3400 N ar ett uppsatt
gransvéarde for skadlig belastning pa columna (Kermit et al., 1998; NIOSH, 1981; Waters et al., 1993;
Snook et al., 1991). Den biomekaniska berakningen for arbetsmomentet "mockning” visar en
ryggbelastning pa ca 2400 N. Arbetsstallningen innebar inte en extrem belastning, men det ar dnda
ingen optimal arbetsstéllning. De biomekaniska berdkningarna visade ocksd att en férbattrad
arbetsstallning (bdjda knan i stéallet fér bdjd rygg) kan minska ryggbelastningen vid "mockning” med
30%. For ensilagehantering finns det pad marknaden maskiner som rullar upp ensilagebalar och man
skulle kunna palla upp ensilagebalen fér att minska de béjda och krypande arbetsstélliningarna.

En biomekanisk studie av olika design pa snoskyfflar visade att ryggen var i en mindre bdjd position
nar man arbetade med en sndskyffel med ett béjt skaft men att det blev obekvamare for de 6vre
extremiteterna (Huang och Paquet, 2002). En person som arbetar med ett redskap med ett bojt skaft
kan arbeta i en mer uppratt position vilket férhindrar arbete med ryggen i flekterat lage (Huang och
Paquet, 2002), vilket ger en battre arbetsstallining fér ryggen och mindre belastning pa diskarna (Pope
et al., 2002). Det behdvs modifieringar av redskapen sa att det blir optimal f6r hela kroppen. Hur
mycket skaftet ska vara béjt ar viktigt. Ett annat satt att reducera arbetsbelastningen ar att alternera
mellan olika arbetsuppgifter. Exempelvis kan man genom att skifta mellan att mocka och att utfodra
hastarna anstrénga olika delar av kroppen.

Att halla ridlektioner var inte en arbetsuppgift som innehdll en stor andel av besvérliga
arbetsstéllningar, men ofta ges flera ridlektioner i en féljd. Féljaktligen kan den langa exponeringstid
ge en 6kad anstrangning pa kroppen och ofta da i ouppvarmda ridhus. Dessutom visade Lofqvist et al.
(2009) att mer an 71 % av ridlararna arbetade i ouppvarmda ridhus under den kalla sédsongen; att
arbeta i kalla temperaturer ar en riskfaktor for MSD (Pienimaki, 2002; Giedraityté, 2005). Att sta still
utan stdd ar ofta trottsamt fér ryggen och leder till ett 6kat disktryck vilket anses som en riskfaktor fér
landryggsbesvar (Callaghan och McGill, 2001; Pope et al., 2002). | detta fall & OWAS ett fér grovt
instrument for att estimera risken. | de ridlektioner dar hoppmoment ingick innebar arbetsmomenten
att bédra bommar och att bygga hoppbana. Detta innebar att béra och lyfta material vilket ofta inte ar
enormt tunga men eftersom hinderbommar ofta ar runt 3 m langa innebar det att de ar otympliga att
hantera och leder darmed till en 6kad anstrangning pa kroppen.

Vissa arbetsuppgifter innebar mer variation eftersom de innebar mycket gaende, exempelvis
gbdseltransportering vilket innebar besvérliga arbetspositioner men en stor del av gaende vilket
sammantaget gjorde arbetet mindra anstréngande.

Pa en av ridskolorna hade man infort att man arbetade med att vaxla mellan arbetsuppgifter och dar
gjorde man en box fardig i taget. Forst mockade de ut, sopade och sist strddde man. P& detta satt
kunde den fysiska belastningen varieras och muskelgrupperna blev anstrdngda kortare tid vilket
inneb&r mindre statiskt arbete.

Hastarnas storlek och temperament kan ocksa paverka hur en arbetsuppgift kan utféras. Om man
arbetar med en stor hast innebér det att man méaste arbeta med armarna éver axelnivd ndr man t ex
ska lagga ett tdcke pa och om man arbetar med en liten hast maste man bdja rygg och kna nar man
g6r samma arbetsuppgift. Hastar ar lattskramda och risken for att bli sparkad eller trampad pa goér
kanske att man arbetar i icke gynnsam arbetsposition som darmed ger en besvarlig arbetsstéllning.
Det kanske tvingar den som hanterar hésten att arbeta langre ifrdn hasten nar det borde vara mer
ergonomiskt att arbeta s& ndra som mdjligt. Det har arbetssattet ger en hégre biomekanisk belastning
t ex pa skuldror och rygg nar man ska lagga ett tacke pa eller rensa hovarna.

Att arbeta med héstar &r ett varierat och rorligt arbete och de flesta av undersdkningspersonerna
utférde inte exakt samma arbetsuppgifter varje dag. Déarfér blev det nédvandigt att gora ett urval av
arbetsuppgifterna av praktiska skal. Ibland delade man upp de olika arbetsuppgifterna sinsemellan pa
ridskolan.



Arbetstid

Tiden det tar att utféra olika arbetsuppgifter ar nédvandigt for att kunna berékna arbetsbelastning. Den
fysiska belastningen beror pa belastningens storlek, varaktighet (hur lange man exponeras fér
belastningen) och repetiviteten (hur manga ganger man exponeras fér belastningen) (Winkel &
Mathiassen, 1994).

Nastan 45 % av arbetstiden i stallet bestar av mockning, det ar ocksa den arbetsuppgift som har den
hdgsta andelen av arbetsstéllningar i AC4 aven om det var mindre @&n 10 %. Detta innebéar att
omedelbara férandringar ar nédvandiga. “Mockning” &r den arbetsuppgift med det mest angelagna
behovet av férebyggande atgarder.

For att gbéra en korrekt analys av tiden borde varje undersékningsperson filmas en hel arbetsdag, och
kanske pa olika dagar under veckan, fér att kunna f4 en korrekt matning av hur mycket tid som
anvandes for de olika arbetsuppgifterna; detta var av praktiska orsaker inte méjligt i den hér studien.
Tiden som kravs for olika arbetsuppgifter varierar ocksa fran dag till dag beroende pa hur manga som
arbetar den dagen. Det ar inget I6pande band arbete dar arbetsuppgifterna ar desamma fran dag till
dag. Ibland finns elever fran olika typer av skolor som arbetar som praktikanter och deras bakgrund
och erfarenheter av hastar har en betydelse f6r hur mycket de kan bidra till i arbetet.

Resultatet fran studien ger en &versikt 6ver de arbetsuppgifter som utférs pa en ridskola. Man ska
komma ihag att arbetsmiljon och sattet som arbetsuppgifterna utfors pa skiljer sig at fran ridskola till
ridskola. Traditionellt s& halls i vastvarlden hastar oftast i stall med spiltor eller boxar. Sjalvklart finns
det stall som &r mer mekaniserade och dar de anvander mer moderna redskap, men pa manga stallen
sa gors arbetet pa ett traditionellt satt och liknar det arbetet som beskrivs i den har studien. Vi tror att
med resultaten fran den har studien ar det magjligt att generalisera till vastvarldens satt att halla hast.

Forslag pa atgarder

Atgérder pa kort sikt:

Fordela tyngden pé tva spannar fér att minska snedbelastning nar man bar
Anvanda slang for att fylla pa vattenhinkar som hanger i boxarna

Téanka pa att flytta pa fétterna nar man mockar fér att undvika vridningar av ryggen
Redskap anpassade efter personens langd och handstorlek

Redskap och utrustning placerad pa lamplig arbetshojd

Andningsskydd vid dammigt arbete

Horselkapa vid bullrigt arbete

Palla upp ensilagebal till en Iamplig arbetshdéjd

Bra skor och klader lampliga for arbetsuppgiften.

Atgérder pa lang sikt:
e Ergonomiundervisning och information om fysisk trning
e Maskinell tippning av skottkarror eller annan I6sning t.ex. ett specialhandtag som goér att man
kan tippa skottkarran utan att &ndra greppet

e Maskinell upprullning av ensilagebal

e Byta ut till stérre och kraftigare hjul pa vagnar for lattare mandvrering

e Isolera ridhus mot drag, vdrme och kyla

e Forstarka med bra backspeglar pa traktorer for att reducera huvudvridningar.
Konklusion

Tre arbetsuppgifter bestod till ndstan 50 % av arbetsstéllningar i de tre kategorierna (AC 2-4) vilka
behdvde &tgardas, “mockning” (50 %), “strd” (48 %) och “sopning” (48 %). De har arbetsuppgifterna
innehdll arbetsstaliningar dar ryggen var béjd, vriden eller bade bdjd och vriden i mer &n 60 % av
tiden. Mockning upptog 45 % av den totala arbetstiden i stallet vilket ocksa var den arbetsuppgift med
de hégsta vardena av besvarliga arbetsstéllningar. Darfér ar mockning den arbetsuppgift dar det ar
mest angeléget att finna férebyggande atgarder for.

Framtida forskning

Resultatet fran den har studien kommer att utgdéra en bas for fortsatt forskning inriktad pa
redskapsutformning och arbetsteknik. T.ex. avser vi att genomféra studier for att berédkna den optimala
utformningen och langden pé redskap fér att minska arbetsbelastningen pd utsatta kroppsdelar sasom
skuldra och nedre delen av rygg. Anvandarna kan darigenom fa kunskap om vilken langd och design
ett redskap bér ha for att forbattra deras arbetsstéllningar och férhoppningsvis reducera



arbetsbelastningen. Avsikten &r ocksa att formé& redskapstillverkare att anpassa redskapen till dem
som ska anvénda dem.

Syftet ar att finna olika atgarder for att forebygga symptom fran muskler och skelett. Med en mer
djupgaende kunskap om de arbetsuppgifter som sker runt hastar kommer det att bli enklare att
planera och implementera atgarder som férebygger muskel och skelett symtom hos den hér gruppen
av arbetare.
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