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Bakgrund

Sverige ar det nast hasttataste landet inom EU (Ramprogram fér hastforskning vid SLU och SVA
2002-2010, 2002). Antalet hastar har uppskattats till ca 300 000. Hastnaringen omsatter arligen 18
miljarder kr/ar och skapar arbetstillféllen fér 40 000 hel och deltidsanstéllda (Pressmeddelande
Jordbruksdepartementet, 2004; Bexelius & Johansson, 2004). Mellan 500 000 och 700 000 mé&nniskor
berdknas ha regelbunden fysisk kontakt med héastar i Sverige (Bexelius, 2003).

Ridning ar en stor folksport, framst bland barn och ungdomar. Hastsektorns kraftiga utveckling i
Sverige har medfort ett 6kande behov av yrkesverksamma inom hastskétsel och vard, dar
hovslagarna ar en av yrkesgrupperna som efterfragas (Arbetsférmedlingen, 2009; Jenkins J).
Hovslagarféreningen anser att det finns ett stort behov av hovslagare, ungefar 400 fler skulle behdvas
for att méta den ékade tillvaxten i hdstbranschen (Land Lantbruk nr 36 augusti 2009;
Jordbruksdepartementet, 2000).

Hovslagarens arbetsstéllningar har varit desamma sedan yrkets begynnelse. Inga revolutionerande
uppfinningar med modern teknik har kunnat &ndra péd det. Hovslagaryrket raknas till kategorin tungt
fysiskt arbete. Det ar allmént kant att tungt fysiskt arbete dkar risken fér skador. Risken &r sarskilt stor
for belastningsbesvar om vissa rorelser standigt upprepas (Punnett and Wegman, 2004). Hog eller
upprepad ensidig belastning leder till hdg pafrestning pad muskelfasten vilket kan orsaka bristningar
eller uttréttning som kan ge langvariga besvar (Prevent, 2008; Andersdotter et al., 2000). Hovslagare
arbetar ofta med handredskap. Arbetet blir d& manga ganger ensidigt och repetitivt sarskilt fér de dvre
extremiteterna. Dessutom tvingas de ofta att arbeta i oergonomiska positioner vilket i sin tur kan leda
till belastningsbesvar. | en fallstudie visade det sig att den undersékte hovslagaren arbetade 75 % av
sin arbetstid med ryggen i ett bojt lage (ofta mer an 70 graders vinkel) (Fiorentini et al., 2005).

Foérutom problemen med anstrangande arbetsstallningar, repetitivt och fysiskt belastande arbete finns
det andra riskfaktorer i hovslagarnas arbetsmiljo som behdver undersékas, t ex olycksrisker,
6gonskador, hérselskador, brannskador men &ven andra faktorer i den fysiska miljén som drag, damm
och ljusférhallanden (Holler 1984).

Bristen pa hovslagare medfér att speciellt de nyutexaminerade och orutinerade riskerar att ta pa sig
mer jobb &n vad kroppen egentligen klarar av. Flertalet som utbildar sig stannar endast en kort period
som yrkesverksamma, manga ganger pa grund av besvarlig arbetsmiljé. | detta sammanhang ar det
vart att notera att allt fler kvinnor séker till hovslagarutbildningarna (Radio Kristiansstad 090923).
Eftersom hovslagaryrket ar fysiskt krdvande s& ar kvinnor som arbetar som hovslagare sarskilt utsatta
for belastning och skador. Det beror pd att kvinnor har andra fysiska férutsattningar &n man, t.ex.
mindre hander, l1&gre muskelstyrka och kortare kroppssegment vilket medfér att rackvidden och
kraften vid hanteringen minskar med 6kad belastning som f6ljd (Prevent, 2008).

Det finns endast ett fatal studier att tillgd som har dokumenterat hovslagarnas arbetssituation och
dessa &r nastan 25 ar gamla. En amerikansk studie fran 1984 har beskrivit hovslagarnas upplevda
risker i arbetsmiljon (Holler, 1984). Hovslagarna upplevde sparkar och bett av hast, metallflisor i
O6gonen, varmeslag och problematiska arbetsstéllningar som de stérsta riskerna i deras arbete. | ett
examensarbete fran Lunds Universitet (sjukgymnastutbildningen) undersdktes hovslagarnas
arbetsmiljé och fysiska besvar, i vilkken hovslagarna angav besvar fran landryggen (62 %), knalederna
(45 %) och handlederna (41 %) (Bojko et al., 1985).

Den kraftiga expansionen som hastnaringen har genomgatt de senaste aren har sannolikt ocksa
paverkat hovslagarnas arbetssituation. Det finns darfor ett behov av en aktuell undersékning av



hovslagarnas arbetsmiljé och besvéar for att fa kunskap om besvarens uppkomst och omfattning som
grund till det férebyggande arbetsmiljéarbetet.

Syfte

Den 6vergripande malsattningen med studien var att férebygga uppkomsten av arbetsrelaterade
besvar hos hovslagare. Syftet var att genom en enkatstudie och faltstudier underséka hovslagares
fysiska halsa och arbetsmiljé. Resultaten av studien skall ligga till grund fér formulering av férslag till
arbetsmiljéférbattrande atgarder vad galler arbetsplatsens utformning, design och utveckling av
inredning, utrustning, redskap och hjalpmedel samt till utarbetande av rad och rekommendationer till
hovslagarna avseende fysisk tréning och ratt arbetsteknik.

Material och metoder
Enkatundersokning om hovslagarnas arbetsmiljé och arbetsrelaterade problem

| ndra samarbete med Svenska Hovslagareféreningen och Flyinge hastcentrum utformades en 6-sidig
postenkat om hovslagarnas arbetsmiljé och arbetsrelaterade problem (Bilaga 1).

Enkéten innehdll fragor om personuppgifter (kén, alder, 1angd, vikt, arbetstid, utbildning, motion, etc.)
arbetsmiljé (olycksrisker och strategier for att motverka skador, stress, trivsel, skyddsutrustning,
arbetsteknik, mm), fysiska arbetsmiljéfaktorer (buller, vibrationer, klimat, belysning, arbetsstallningar,
etc) och hélsa (allman hélsa, besvar fran rérelseorganen). | enkaten fanns ocksa utrymme att
kommentera sina svar.

For att uppna hog svarsfrekvens skrevs férberedande notis om undersékningen i Svenska
Hovslagareféreningens medlemstidning.

Postenkaten skickades till samtliga 384 hovslagare som var medlemmar i Svenska
Hovslagareféreningen. 220 besvarade enkéaten i férsta omgangen och en meddelade att han slutat
med sin verksamhet. Efter en paminnelse inkom ytterligare 40 svar. Detta gav 68% svarsfrekvens av
383 mojliga svar.

Enkéatsvaren registrerades i Excell och 6verférdes dérefter i SPSS for statistisk analys.

Faltstudier pa hovslagares arbetsplatser

Faltstudier genomférdes pa 4 hovslagares arbetsplatser. Aven hovslagarutbildningen vid Flyinge
hastcentrum besoktes. Intervjuer genomférdes med hovslagarna under arbetet med fragor och
beddémning av bl.a. risk for olyckor och skador i arbetsmiljon. Arbetsstaliningar, arbetsteknik och
arbetsbelastning vid olika arbetsmoment fotodokumenterades och bedémdes.

Resultat

Personuppgifter

Av de 260 svarande hovslagarna var 174 man (67%), 85 kvinnor (33%) och en dar uppgift saknades.
De manliga hovslagarna var i genomsnitt 10 ar aldre an de kvinnliga, 48 ar respektive 37 ar.

De hade ocksa arbetat 9 &r mer som hovslagare an de kvinnliga, 17 ar respektive 8 ar.

De manliga hovslagarna arbetade i medeltal 34 tim/vecka och de kvinnliga 30 tim/vecka.

Ca 8% av de manliga hovslagarna réker och 26% snusar. Motsvarande fér kvinnorna ar 4% roékare
och 13% som snusar.



Tabell 1. Personuppgifter

Totalt Méan Kvinnor

N medel sd N medel sd N medel sd
Alder 260 445 11,3 174 47,8 10,9 85 37,9 9,2
Langd 259 175,6 7,9 173 179,2 6,2 85 168,2 5,7
Vikt 259 79,5 14,0 173 85,0 12,6 85 68,4 9,7
BMI 259 25,7 3,6 173 26,4 3,5 85 24,2 3,5
Arbetstid/vecka 239 32,6 11,4 159 34,0 11,7 79 29,8 10,4
Ar som hovslagare 236 141 10,9 155 17,2 11,1 80 8,0 7,3

De kvinnliga hovslagarna motionerar (minst 2 tim/vecka) i hégre grad an mannen, 94% respektive
61%. Som motion anger kvinnorna ridning (61%), promenader (54%), 16pning (25%) och styrketraning
(24%) medan mannen anger promenader (30%), styrketraning (20%), ridning (17%) och I6pning
(12%).

Nastan samtliga hovslagare (99%) ar egenféretagare och knappt 1% ar anstéllda.

Ca 30% av mannen har annat arbete utéver hovslagararbetet dar de flesta har hastrelaterade arbeten
(som trénare, uthyrning, grossist) eller arbetar inom lant- och skogsbruk.

Ca 40% av kvinnorna har ocksa annat arbete framférallt sdsom mannen inom hastnaringen men
ocksa inom vard och omsorg.

Totalt skor hovslagarna i medeltal 19 h&star per vecka varav 14 hastar helskors och 4,4 halvskors. 5,2
héastar verkas per vecka (Tabell 2).

Tabell 2. Antal hastar som skors

Totalt Man Kvinnor

N | medel sd N | medel sd N | medel sd
Hastar som skors/vecka 204 189 | 8,8 130 19,6 | 8,8 73 17,8 | 8,8
Hastar som skors/dag 175 43| 16| 116 45| 1,7 59 4.1 1,6
Helskoning/vecka 195 14,0 | 6,5 124 153 | 6,8 70 11,7 53
Helskoning/dag 155 34| 1,8 | 103 36 | 2,1 52 30| 0,7
Halvskoning/vecka 155 4.4 3,5 94 4.7 3,6 61 3,9 3,3
Halvskoning/dag 99 14| 08 66 1,3 0,8 33 1,5] 0,9
Verkning/vecka 166 5,2 4.4 100 4.7 3,8 65 6,0 5,3
Verkning/dag 102 1,8 1,2 64 1,8 1,3 38 1,9 1,0

De flesta har utbildat sig till hovslagare i Skara (42%) i kombination med ev annan utbildning féljt av
Stockholm (13%), BYS (13%) och i Nordvik (10%) (Tabell 3).

Tabell 3. Utbildning

Totalt

N %
BYS+ev annan utb 29 12,8
Skara+ev annan utb 94 41,6
Flyinge+ev annan utb 10 4,4
Wangen+ev annan utb 10 4.4
Nordvik+ev annan utb 23 10,2
Stockholm+ev annan utb 29 12,8
Larling+ev annan utb 16 71
Gymnasium 1 0,4
Kurser 14 6,2
Totalt 226

Arbetsmiljéfaktorer

Nastan samtliga hovlagare (99%) upplever att det finns risk for skador i sitt arbete, framférallt for
héastrelaterade skador (96%), men ocksa stick och skarsar (86%) och hérselskador (83%) (Tabell 4).



Tabell 4. Skaderisker

Totalt

N %
Ogonskador 140 54,5
Hérselskador 213 82,9
Stick- och skarsar 221 86,0
Bréannskador 114 44 .4
Hastrelaterade skador 247 96,1
Ovrigt 46 17,9

Ca 68% av hovslagarna har under de senaste 12 manaderna rakat ut fér olycksfall, varav 19%
allvarliga olycksfall som utgjort begrénsning i arbetet eller inte kunnat arbeta) (Tabell 5).

Tabell 5. Olycksfall under de senaste 12 manaderna.

Totalt Man Kvinnor
N % N % N %
Lindrigt 119 49,0 76 | 48,1 42 50,0
Allvarligt 46 18,9 27 | 171 19 22,6
Inget 78 32,1 55 34,8 23 27,4
Totalt 243 158 84

Exempel pa olyckshandelser redovisas i Bilaga 2.

Hovslagarna anger olika strategier for att motverka skador i sitt arbete, t.ex. halla sig varm, begransa

antalet hastar per dag, anpassa redskapen till individen samt att variera mellan olika arbetsmoment
vid skoning. De kvinnliga hovslagarna angav ockséa regelbunden motion som strategi (Tabell 6).

Tabell 6. Strategier for att motverka risker fér skador och belastningsbesvéar. 0=Stdmmer inte alls, 4=Stdmmer helt

Totalt Man Kvinnor

N | medel sd N | medel sd N | medel sd
Begrénsar antalet tungarbetade hastar 254 294 | 1,16 | 169 292 | 1,16 84 2,98 | 1,17
Begrénsar antalet hastar per dag 255 3,03 | 1,06 | 169 2,97 | 1,08 85 3,16 | 1,00
Varierar min arbetsstallning 252 2,13 | 1,33 | 168 223 | 1,34 83 1,95 | 1,30
Haller mig varm 254 3,09 | 0,95 | 168 3,08 | 0,98 85 3,12 | 0,91
Motionerar regelbundet (minst 2 ggr/v) 254 250 | 1,45 | 168 2,25 | 1,52 85 2,99 | 1,15
Varmer upp innan jag bérjar arbeta 253 1,17 | 1,30 | 169 1,20 | 1,31 83 1,12 | 1,28
Undviker att arbeta i drag 254 2,48 | 1,26 | 169 2,58 | 1,28 84 2,27 | 1,28
Redskapen ar anpassade till mig 255 2,88 | 1,03 | 169 3,04 | 0,95 85 2,55 | 1,11
Varierar mellan olika arbetsmoment nér jag skor 256 2,68 | 1,09 170 2,70 | 1,16 85 2,62 | 0,95
Har en god arbetsbelysning 256 2,43 | 1,02 | 171 2,48 | 1,03 84 2,32 | 1,00
Skoplatsen ar anpassad for uppgiften 253 2,11 | 1,10 | 170 215 | 1,14 82 2,02 | 1,02

De kvinnliga hovslagarna upplever sig nagot mer stressade i sitt arbete an sina manliga kolleger, 65%
respektive 57%. Det ar framférallt uppbundenheten och krav pa tillgdnglighet som stressar men ocksa

tidsbrist och arbetsmangd samt hastagarna (Tabell 7)

Tabell 7. Stressfaktorer. O=Inte alls, 4=I hég grad

Totalt Méan Kvinnor

N | medel sd N | medel sd N | medel sd
Hastagare 152 2,23 | 1,13 97 2,11 1,11 54 2,47 | 1,11
Ekonomi 152 1,73 | 1,21 97 1,73 | 1,25 54 1,74 | 1,15
Pappersarbete 150 1,94 | 1,19 96 1,95 | 1,20 53 1,94 | 1,18
Bilk6rning 151 1,07 | 1,12 98 1,13 | 1,09 52 95 | 1,19
Tidsbrist (arbetsmangd) 151 2,32 | 1,12 98 2,46 | 1,09 52 2,06 | 1,16
Ansvar (omsorg av hasten) 149 2,05 | 1,37 95 2,05 | 1,36 53 2,06 | 1,42
Uppbunden (krav pa tillganglighet) 152 2,75 | 1,11 97 2,66 | 1,16 54 2,91 | 1,01




De flesta hovslagarna har ambulerande arbetsplatser (91%) framférallt pa ridskolor (46%). Ca 25%
har sin arbetsplats hemma (Tabell 8).

Tabell 8. Arbetsplats

Totalt Man Kvinnor

N % N % N %
Hemma 66 | 25,4 45 | 25,9 21 | 24,7
Ambulerande 237 | 91,2 157 | 90,2 79 | 92,9
Ridskolor 119 | 45,8 82 | 47,1 36 | 42,4
Travstall 23 8,8 18 | 10,3 4 4,7
Galloppstall 10 3,8 8 4,6 2 2,4
Annat 31 11,9 22 | 12,6 91| 10,6

Merparten av hovslagarna anvander skyddsglaségon och hérselskydd ndr det behévs, kvinnorna
oftare &n mannen. De allra flesta anvander skyddsskor nar det behévs (Tabell 9).

Tabell 9. Anvandning av skyddsutrustning nar det behdvs. N=antal svar, n=antal som svarat ja, %=procent som svarat ja

Totalt Man Kvinnor
N n % N n % N n %
Skyddsglasdgon | 248 | 185 | 746 | 165 | 119 | 721 82 65 | 79,3
Hérselskydd 245 | 194 | 79,2 | 165 | 123 | 745 79 70 | 88,6
Skyddsskorr 254 | 245 | 965 | 169 | 162 | 95,9 84 82 | 97,6

Nastan alla hovslagare (95%), saval de manliga som de kvinnliga, trivs med sitt arbete (Tabell 11).
Dock beddmer nara halften (45%) att arbetsmiljén i allménhet inte ar bra (Tabell 12).

Tabell 10. Trivsel

Totalt Man Kvinnor

N % N % N %
Utmarkt 73 28,1 49 28,2 24 28,2
Valdigt bra 116 44,6 74 42,5 42 49,4
Bra 59 22,7 43 24,7 15 17,6
Mindre bra 10 3,8 6 3,4 4 47
Dalig 1 4 1 ,6 0 0,0
Mycket dalig 1 4 1 6 0 0,0
Totalt 260 174 85

Tabell 11. Bedémning av arbetsmiljén i allmanhet

Totalt Man Kvinnor

N % N % N %
Utmarkt 1 4 1 ,6 0 0,0
Valdigt bra 20 7,7 11 6,4 9 10,6
Bra 121 46,7 80 | 46,2 41 48,2
Mindre bra 86 33,2 60 | 34,7 25 29,4
Dalig 27 10,4 17 9,8 10 11,8
Mycket dalig 4 1,5 4 2,3 0 0,0
Totalt 259 173 85

Ca 70% anvander kallriktning som arbetsteknik nér de skor, 7% varmriktning och 21% bade kall- och
varmriktning (Tabell 12).

Tabell 12. Arbetsteknik

Totalt Mén Kvinnor

N % N % N %
Kall 181 69,9 | 114 | 659 66 77,6
Varm 18 6,9 18 | 104 0 0,0
Bade och 54 20,8 37 21,4 17 20,0
Annat 6 2,3 4 2,3 2 2,4
Totalt 259 173 85




Ca 38% tillverkar egna hastskor i stérre eller mindre omfattning (Tabell 13).

Tabell 13. Tillverkar egna héstskor

Totalt Mén Kvinnor
N % N % N %
Nej 160 62,3 | 100 | 58,1 59 70,2
Ja, alltid 1 4 1 ,6 0 0,0
Ja, ibland 28 10,9 23| 134 5 6,0
Ja, men séllan 68 26,5 48 | 27,9 20 23,8
Totalt 257 172 84

De allra flesta hovslagare (87%) anvander nagot tekniskt hjalpmedel i sitt arbete som t.ex. fotstéd

(pinne), rikt-, slip- och borrmaskin.

Hélsa och besvar

De kvinnliga hovslagarna bedémer sin halsa i allménhet som god i nagot hégre omfattning an sina

manliga kolleger, 86% jamfért med 81% (Tabell 14).

Tabell 14. Beddémning av halsan i allménhet (fysisk halsa, stress, trotthet och valmaende)

Totalt Mén Kvinnor

N % N % N %
Utmarkt 19 7,6 12 7,1 7 8,6
Valdigt bra 56 22,3 35| 20,7 21 25,9
Bra 128 51,0 85| 50,3 42 51,9
Mindre bra 45 17,9 34| 201 11 13,6
Dalig 3 1,2 3 1,8 0 0,0
Mycket dalig 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Totalt 251 169 85

Hovslagarna besvaras framférallt av daliga klimatférhallanden (kyla, varme, drag, fukt) 89%, dalig

belysning (belysningsstyrka, blandning) 88% samt av svara arbetsstallningar (b6jd, vriden, last, lyft
Over axel/under knaniva) 75% (Tabell 15).

Tabell 15. Besvar av arbetsmiljéfaktorer och grad av besvér (0 = inget besvér, 4 = maximalt besvar)

Totalt Mén Kvinnor
Besvar Besvarsgrad Besvar Besvarsgrad Besvar Besvarsgrad

N n % | med sd N n % | med sd N n % | med sd
Buller 258 | 155 60,1 2,48 | 0,86 172 | 105 61,0 | 2,51 0,90 85 | 49 | 576 | 2,43 0,79
t.ex. hoga ljud
Vibrationer 258 | 111 43,0 | 2,22 0,86 172 74 43,0 | 2,19 0,86 | 85 | 37 | 43,5 | 2,29 0,87
t.ex. verktyg, fordon
Klimatforhallanden 255 | 227 89,0 | 2,73 0,82 170 | 150 88,2 | 2,68 0,83 84 | 76 | 90,5 | 2,82 0,80
kyla, varme, drag, fukt
Dalig belysning 259 | 229 88,4 | 2,65 0,88 174 | 150 86,2 | 2,64 0,91 84 | 78 | 929 | 2,68 0,84
Belysningsstyrka, blandning
Tunga lyft, storre 257 | 187 72,8 | 2,64 0,81 171 125 73,1 | 2,54 0,79 85 | 61 718 | 2,85 0,81
muskelanstrangningar
Ensidiga/upprepade 259 | 167 64,5 | 2,69 0,86 174 | 116 66,7 | 2,69 0,83 84 [ 50 | 59,5 | 2,71 0,94
arbetsrorelser
Svara arbetsstallningar 259 | 195 75,3 | 2,84 0,85 173 | 132 76,3 | 2,92 0,81 85 | 62 | 729 | 2,70 0,93
béjd, vriden, last, lyft dv axel/und kna
Damm 257 95 37,0 | 2,21 0,91 171 64 37,4 | 2,22 0,93 85 | 30 | 353 | 2,17 0,89
str, foder, hud, rasp, slip
Gaser och l6sningsmedel 259 52 20,1 | 1,99 0,89 173 35 20,2 | 1,98 0,80 85 | 17 | 20,0 | 2,00 1,11
ammoniak, tinner, diskmed, rok, avgas

Over 90% av hovslagarna har haft smérta, vérk eller obehag i rérelseorganen nagon gang under de
senaste 12 manaderna. 64% har haft besvar under de senaste 7 dygnen och fér 38% har besvéren
utgjort att de inte kunnat utféra sitt dagliga arbete ndgon gang under de senaste 12 manaderna.

Hovslagarna rapporterade besvar framférallt i nedre delen av ryggen, i skuldra, samt i hand/handled

och nacke (Tabell 16).




Tabell 16. Férekomst av smérta, vark och obehag bland hovslagarna (N=260, missing=3) under de senaste 12 manaderna och
de senaste sju dagarna och om besvaren har paverkat arbetet. Antal (n) and procent (%) uppdelat pa mén och kvinnor

12 manader 7 dagar Paverkan pa arbetet

Totalt Méan Kvinnor Totalt Mén Kvinnor Totalt Man Kvinnor
Kroppsdel n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n(%) n (%) n (%) n (%)
Nacke 115 (44,2) 75(43,1) | 40 (47,1) 54 (20,8) 36(20,7) | 18(21,2) 23 (8,8) 17 (9,8) 6(7,1)
Skuldra 140 (53,8) 2 (52,9) 8 (56,5) 63 (24,2) 41(23,6) | 22(25,9) 18 (6,9) 12 (6,9) 6(7,1)
Armbage 111 (42,7) 5(43,1) | 36 (42,4) 47 (18,1) 4(19,5) | 13 (15,3) 17 (6,5) 10 (5,7) 7(8,2)
Handled/hand 132 (50,8) 2(47,1) | 51(60,0) 57 (21,9) 4.(19,5) | 24 (28,2) 24 (9,2) 12 (6,9) 2(14,1)
Ovre delen av ryggen 71 (27,3) 40 (23,0) 30 (35,3) 29 (11,2) 19 (10,9) 10 (11,8) 8 (3,1) 7 (4,0) 1(1,2)
Nedre delen av ryggen | 199 (76,5) | 132(75,9) 66 (77,6) 99 (38,1) 7(38,5) | 31(36,5) | 66(254) | 43(24,7) | 23(27,1)
Hoft 93 (35,8) 64 (36,8) | 29 (34,1) 42 (16,2) 7 (15,5) | 15(17,6) 13 (5,0) 9(5,2) 4(4,7)
Kna 107 (41,2) 9 (45,4) 7 (31,8) 47 (18,1) 2(18,4) | 14 (16,5) 15 (5,8) 12 (6,9) 3(3,5)
Fotled/fot 61 (23,5) 7 (21,3) 4 (28,2) 26 (10,0) 15(8,6) | 10(11,8) 4(1,5) 3(1,7) 1(1,2)
Kluster
I nagon kroppsdel * 240 (92,3) | 159 (91,4) 0(94,1) | 165(63,5) | 111(63,8) | 53(62,4) | 99(385) | 66(37,9) | 33(38,8)
Ovre extremiteterna ° 208 (80,0) | 135 (77,6) 73 (85,9) | 120 (46,2) 79 (45,4) | 41(48,2) | 43(16,5) | 27(155) | 16(18,8)
Nedre extremiteterna © | 164 (63,1) | 115 (66,1) 8 (56,5) 0 (30,8) 3(30,5) | 26(30,6) | 27(10,4) | 20(11.,5) 7(8,2)
Ryggen d 217(83,5) | 145(83,3) | 71(83,5) | 129 (49,6) 88 (50,6) | 40(47,1) | 77(29,6) | 53(30,5) | 24(28,2)

“I nagon kroppsdel” bestar av minst en av féljande kroppsdelar: Nacke, skuldra, armbage, handled/hand, évre delen av ryggen,
nedre delen av ryggen, hoft, kna, fotled/fot
® «Gvre extremiteterna” bestar av minst en av féljande kroppsdelar: Skuldra, armbage, handled/
¢ “Nedre extremiteterna” bestar av minst en av féljande kroppsdelar: Hoft, kna, fotled/fot
4 “Ryggen” bestar av minst en av féljande kroppsdelar: Nacke, évre delen av ryggen, nedre delen av ryggen

Ca 93% av hovslagarna anség att besvéaren var arbetsrelaterade.

Sammanfattande diskussion

Enkatstudien visade att ndstan alla hovslagare trivs med sitt arbete men ocksa att nara halften
beddmer att arbetsmiljon i allmanhet inte &r bra med daliga klimatférhallanden, dalig belysning och
svara arbetsstalliningar. Tva tredjedelar av hovslagarna har under det senaste aret rakat ut for
olycksfall; manga ganger sa allvarliga att de inte kunnat arbeta. Nastan samtliga har ocksa kant av
belastningsbesvar under det senaste aret framforallt i rygg och i de dvre extremiteterna och fler &n en
tredjedel hade haft s& mycket besvar att de inte kunnat utféra sitt dagliga arbete.

De kvinnliga hovslagarna angav 4n mer ofta besvar an sina manliga kolleger vilket &r alarmerande d&
de samtidigt ocksa ar tio ar yngre. Det ar darfoér nddvandigt att finna atgarder som forbattrar
arbetsmiljon for saval manliga som kvinnliga hovslagare och som kan férhindra att de 1amnar yrket i
fortid pa grund av en belastande arbetsmiljé. Allt fler kvinnor utbildar sig till hovslagare. Det &r darfor
viktigt ur ett jamstalldhetsperspektiv att kvinnors fysiska férutsattningar ocksa beaktas i det
arbetsmiljéférbattrande arbetet.

Hovslagarna sjélva ar val medvetna om den belastande miljé de arbetar i och angav olika strategier
for att motverka skador i sitt arbete, t.ex. att halla sig varm, begrénsa antalet hastar per dag och da
sarskilt de tungarbetade, att anpassa redskapen till individen samt att variera mellan olika
arbetsmoment vid skoning. De kvinnliga hovslagarna angav ocksé regelbunden motion som strategi.

De allra flesta hovslagare anvander skyddsutrustning mot skador eller nagot tekniskt hjalpmedel for att
underlatta arbetet men dock inte alla. Det &r darfér angelaget att papeka vikten av att anvanda t.ex.
hérselskydd eller skyddsglasdgon nar sa behdvs samt att t.ex. justera arbetshdjden pa stadet och
anvanda "pinne” eller andra hjalpmedel vid skoning for att undvika belastningsskador.

Ett ofta férekommande problem fér hovslagarna var att hantera ouppfostrade héastar. De menade att
manga hastagare har dalig utbildning pa hast vilket ger ouppfostrade och hastar som inte ar trdnade
for sin uppgift.




En av de mest betydande stressfaktorerna fér hovslagarna var uppbundenheten och att alltid vara
tillganglig. Hovslagarna uppgav svarighet att ta sammanhangande semester, eller ledigt
(mamma/pappaledigt) och att vara orolig for att bli sjuk, fér att tappa kunder.

Hovslagarna efterfrdgade dkad férstaelse och medvetenhet fran hastégare att deras arbetsmiljo &r
mycket viktig men aven fran Lansstyrelsen som skall godkanna stall skulle vara mer informerad om
hovslagarnas arbetsmiljé. Hovslagarna papekade att stalldgarna ar skyldiga att erbjuda en god
arbetsmiljé. Samtidigt menade flera att det ar svart att stalla krav pa &dgarna da de i s fall 1att kan valja
en annan hovslagare som inte stéller krav. Som nagon uttryckte det ”Pga. svart
arbetskraftskonkurrens &r det svart fér den enskilde hovslagaren att stélla krav utan att riskera att
tappa kunden’ eller " Délig lojalitet mellan hovslagare gér att man oftast inte kan stélla krav pa
arbetsmilién. Vill man ha jobbet far man tyvéarr géra avkall pa arbetsmiljén’.

Nedan féljer ndgra goda rad som hovslagarna sjélva kan géra for att undvika besvar samt till
hastégarna for att underlatta arbetet for hovslagarna.

Rad som hovslagarna angav som de sjalva kan gora for att undvika besvér av och i sitt arbete:

e Trana kroppen

e (Ga paregelbunden massage

e Anvand hjalpmedel som finns, tex. hovpinnen sarskilt fér bakbenen
e Pausa mellan momenten nér man skor

e Justera arbetshdjden pa stadet

e Begrédnsa mangden kunder

e Sko inte fér manga hastar per dag

e VAaga saga nej da du inte hinner

e Tabetalt s du kan lagga mer tid p& varje hast

Goda rad till hastagarna for att underlatta arbetet for hovslagaren:

¢ Plocka in hastarna i tid fran hagen

e Spolainte av benen s att de ar blta utan i stallet torrborsta dem rena sa blir vi inte
bléta/kalla om h&nderna

e Hall golvet torrt dar hasten skall skos

¢ Ta alltid in en kompis till hasten som skall skos s att den ar lugn

e Bodrja inte plocka med kraftfoderhinkar o dyl. under skoning

e Inget spring/ in- och utsléapp under tiden

e Lat alltid hasten fa ga in i en strédd box innan skoning sa att den inte &r "kissnodig”

o Ovaunghéstarna pa att lyfta och “knacka” i fétterna. Lugna hastar = sékrare och battre
skoning

¢ Att ha tillrackligt med plats att sko. Manga uppstéllningar ar for korta sa att man hamnar i
vaggen nar man lyfter bakbenen pa hasten.

e Taundan alla hundar som springer runt hastarna

e Betalaitid



Referenser

Andersdotter M, Filipsson A, Hansson R, Sjédahl L, Thelin A, Arbetsmiljé och sékerhet i naturbruket, s
30-32. Natur och Kultur/LTs férlag 2000.

Arbetsférmedlingen. 2009. Hovlagare. http://www.arbetsformedlingen.se/go.aspx?c=107

Bexelius, E., Johansson, D. 2004. Hasten i Sverige-betyder mer &n du tror. Nationella stiftelsen for
hasthaliningens frAmjande.

Bojko, H., Boman, L., and Enestrém, K. 1985. Hovslagare-belastningsbesvar, arbetsmetoder,
information, tréningsprogram. Bachelor, Institutionen fér sjukgymnastik, Lunds universitet, Lund.

Fiorentini, C., Mattioli, S., Graziosi, F., Bonfiglioli,R., Armstrong, T.J., Violante, F.S.,
2005.0ccupational relevance of subclavian vein thrombosis in association with thoracic outlet
syndrome. Scand J Work Environ Health, 31(2):160-163

Jenkins J, tidningsartikel i tidningen Mitt i, v. 4 2002.

Jordbruksdepartementet. Statens offentliga utredningar 2000:109. En svensk héastpolitik. 2000.
Holler, A. 1984. Occupational hazards of farriers. Am Ind Assoc J; 45: 34-8.

Pressmeddelande Jordbruksdepartementet 8 januari 2004.

Prevent, 2008, Arbete och teknik pa ménniskans villkor. Hagg G, Ericson M, Odenrick P Fysisk
belastning, s. 129-188

Punnett, L., and Wegman, D. H. 2004. Work-related musculoskeletal disorders: the epidemiologic
evidence and the debate. J Electromyogr Kinesiol 14 (1):13-23.

Ramprogram for hastforskning vid SLU och SVA 2002-2010. 2002. Hasten fér arbete, sport och fritid.

Bilagor

Bilaga1. Enké&tformulér
https://www.slu.se/PageFiles/234742/Bilaga%201%20Slutrapport%20hovslagarna%20130502.pdf

Bilaga 2. Exempel pa olyckshandelser
https://www.slu.se/PageFiles/234742/Bilaga%202%20till%20SI|utrapport%20hovslagarna%20130502.
pdf




Resultatsféormedling

Foreliggande slutrapport avses att till hosten 2013 publiceras i en utdkad version i Alnarpsfakultetens
Rapportserie. Rapporten kommer ocksa att publiceras pa institutionens hemsida www.slu.se/aem.

Resultat under projektets gang har presenterats i féljande sammanhang:

Vetenskaplig tidskrift
Léfgvist L, Pinzke S. 2012. The farrier's work environment. Work 2012; 41: 5308-5310.

Konferenser

Lofqvist L, Pinzke S. 2012. Physical health and work environment among farriers. Presentation at the
18th World Congress of Ergonomics, February 12-16, Recife, Brazil

Media

Pinzke S., Lofqvist L. 2010. Ett hammarslag fér mycket - En undersékning av hovslagarnas
arbetsmiljé! Svenska hovslagarféreningens hemsida.
http://www.hovslagarforeningen.nu/default.asp?0ewCmd=3&id=44968&fromarchive=true&archiveid=1

736&pageid=34469&path=

Nyheter P4 Kristianstad. 2009. Fler tjejer i tungt hastjobb.
http://sverigesradio.se/sida/artikel.aspx?programid=101&artikel=3118069




