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Bullerdosmitning i jordbruket for bedomning av risk for horselskador
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Bakgrund

Buller ar icke 6nskvirt ljud som kan vara bade storande och skadligt for manniskan. Buller
kan ha en negativ paverkan pa arbetsprestationen och kan dven leda till horselnedsittning.
Buller kan ocksa orsaka stress, som kan 6ka den mentala belastningen och dirmed ge 6kad
risk for olyckor (Europeiska arbetsmiljobyran, 2005). Europeiska arbetsmiljobyran har visat
att 40 miljoner médnniskor 1 Europa &r utsatta for sa hoga bullernivaer att de inte kan samtala i
normal samtalston under mer 4n en fjardedel av arbetstiden (Arbetsmiljoverket, 2005). Horsel-
nedsdttning orsakad av buller dr den vanligaste arbetssjukdomen i Europa och star for omkring
en tredjedel av alla arbetsrelaterade sjukdomar (Europeiska arbetsmiljobyran, 2005) Enligt
Horselskadades Riksforbund (HRF) har 13,2 % av svenska befolkningen i dldern 16-84 ar
horselproblem (HRF, 2003). De mest mérkbara och allvarligaste problemen &dr horselnedsétt-
ning och tinnitus.

I jordbruket forekommer ett stort antal bullerkéllor, vilket medfor att lantbruksarbete utfors

1 bullriga miljoer. En sammanstillning frdn Arbetarskyddsstyrelsen visar att av de arbets-
sjukdomar i lantbruket som ingick i ISA-statistiken dren 1985-1987, utgjorde bullerskador

13 %, 24 % respektive 18 % for de tre dren (LAMK, 1991). En enkitstudie som gjordes av JTI
visade att 38 % av de tillfragade lantbrukarna hade en diagnostiserad horselnedséttning och 7 %
hade stindigt problem med tinnitus. Praktiskt taget alla gardarna i undersdkningen hade djur-
hallning (Oberg m.fl., 2003). Horselskador dr dirfor betydligt vanligare bland lantbrukare in
svenskar 1 allménhet. Exponeringssituationen for buller vid lantbruksarbete dr mycket komplex.
Det ar darfor mycket svart att relatera en bullerkilla till en horselskada.

En lantbrukare utsitts for buller frdn i genomsnitt 10 bullerkédllor pé sin gard, dir var och en
bidrar till en ekvivalent ljudtrycksniva. Det ér viktigt att minska exponeringen fran buller 1
arbetsmiljon i jordbruket som kan orsaka horselskador. Aven om det finns en omfattande
kunskap inom bulleromradet saknas fortfarande viktiga uppgifter om den bullerdos som
dagligen paverkar lantbrukarna. Mot denna bakgrund utfors darfor den hir studien. Det ar
viktigt att veta att A-vigd ljudtrycksnivan mdts i enheten dB(A), som &r en logaritmisk skala.
Detta betyder, sammantaget, att ett relativt kortvarigt starkt ljud ger ett stort bidrag till den
ekvivalenta ljudtrycksnivan. Till exempel, en ljudnivéa pad 100 dB(A) under 15 minuter &r
ekvivalent med en ljudniva pd 85 dB(A) under atta timmar (Johansson, 2002). Detta betyder
att om lantbrukaren befinner sig i nirheten av en kross eller en transportflikt, med en ljudniva
pa 100 dB(A), i mer en 15 minuter per dag sé overskrids gransvérdet. For att kunna reducera
buller och sdnka hélsoriskerna maste bullerdosen métas, alltsa den dos buller som en lant-
brukare exponeras for under en arbetsdag. Bullerdosimetri dr idag en vedertagen metod
(Lundgren m.fl., 1987).

Syftet med projektet var att klarldgga den dagliga bullerdosen hos lantbrukare genom att mita
lantbrukarens hélsoriskrelaterade exponering av buller under en arbetsdag och koppla resul-
tatet till lantbrukarens arbetsmoment. Malet med klarldggningen ar att ge forslag pa vad i
bullermiljon som bor atgérdas sa att den dagliga dosen alltid blir lagre &n gransvardet.

Material och metoder

Projektet omfattade kompletterande bestimning av bullerkillornas egenskaper och expo-
nering for buller genom ljudniva- och bullerdosmitningar ute i falt. Féltstudien innefattade
méitningar av bullerdos under olika hela arbetsdagar och bullerkillornas ljudniva.
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Mitningarna genomfordes pa 16 utvalda gardar 1 Uppland. Gardarna som valts hade en djur-
hallning med svin eller mjolkkor samt med egen beredning av foder. Gardarna delades in i
tva grupper med samma produktionsinriktning, dvs. atta av gardarna med svin och atta med
mjolkproduktion. En &versiktlig beskrivning av de studerade gérdarna och virsta bullerkdllan
enligt lantbrukarna antal lantbruksar, veckoarbetstid, diagnostiserad horselnedséttning
presenteras i tabell 1. Fortséttningsvis kommer de enskilda gardarna att kodas enligt gards-
numren 1 tabellen.

Tabell 1. Oversiktlig beskrivning av de studerade gdrdarna och forsékspersonerna.

Girdnr Antal Akerareal Virsta bullerkillan Lant- Arbetstid  Anviindning av Horsel-
djur (st)  (ha) bruksir (tim/v) horselskydd nedsiittning
Svinl 650" 230 Hogtryckstvitten 40 65  Hogtryckstvittning, Ja, bada 6ron
(120)? ibland annat arbete
Svin4 3083 - Foderblandare 20 40 Djurskotsel Nej
Svin9  (580) 80 Hogtryckstvitten 24 60 Alltid Nej
Svinl0  (100) 130  Slammer i grindar 31 45 Oftast Nej
Svinll 500 135 Aldre traktor 27 60 Traktor, sdgen Nej
Svinl2  (180) 300 Grisarna 10 55 Svar saknas Nej
Svinl5 1400 250 Grisarna 8 40 Alltid Ja, bdda 6ron
(220)
Svinlé 1540 170  Slammer i grindar 20 40 Oftast Nej
Mjolk2 93 450 Halmhack 5 50 Halmhack Nej
M;jolk3 110 162 Spannmaélskrossen 30 50 Traktor, verkstad ~ Nej, osékert
Mjolks 60 167  Spannmalskrossen >3 50 Traktor Ja, vanster 6ra
M;jolk6 60 130  Spannmalskrossen >40 50 Traktor, krossen,  Ja, vénster 6ra
ensilageflikt,
vakuumpump
Mjolk7 70 150  Spannmalskrossen 31 60 Sillan Nej
M;jolk8 70 120 Mjolkrummet 50 60 Ensilageflakt Nej
M;jolk13 80 200 Vinkelslipen 22 60 Sallan, verkstad Nej
Mjolk14 36 70 Motorsagen 40 60 Motorsag, langre  Ja, bada 6ron
traktorpass m.m.
slaktsvin  ?(suggor)
Bullerdosmitning

Sexton lantbrukare (15 min), som jobbade pé de studerade gardarna, atog sig frivilligt att
delta i bullerdosmétningarna. Ett frigeformuldr togs fram for att komplettera med mer
information om bland annat hérselnedsittningar och om vilka bullerkillor som uppfattades
som vérst av lantbrukarna (tabell 1). En av forsokspersonerna hade genomgatt en 6ron-
operation. Métningen utfordes med en dosimeter (DoseBadge, Cirrus Research Plc) under en
arbetsdag for varje forsdksperson. Dosimeterns mikrofon placerades pé axeln néra forsoks-
personens ora (figur 1).

Figur 1. Bullerdosmditningen pd forsékspersonen utfordes
med en dosimeter.
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Under bullermétningen noterade forsokspersonen i en dagbok vilka arbetsmoment han/hon
gjorde, och om horselskydd anvdndes under mitningen. For varje forsdksperson utfordes
matningarna tva ganger under olika sdsonger, var/sommar och host, dvs. totalt 32 métningar.

Bullerkillméitningar

Kompletterande métningar av ljudnivan vid befintliga bullerkéllor gjordes pa samma gardar
som bullerdosmétningarna hade utforts. Bullerkéllorna som identifierades var spannmals-
krossar, utgddslingsanldggningar, ventilationsfléktar, vakuumpumpar, traktorer etc. For varje
bullerkilla gjordes minst tvd métningar. Métningarna av bullerkéllornas dB (A)-niva utfordes
under 60 sekunder med en ljudnivimaétare (Briiel & Kjar). Mitpunkterna placerades 1 ett
koordinatsystem med flera métpunkter i x- och y-led med 1 m avstdnd och som l&g i 6ronhdjd
enligt standarden SS-EN 61672 och en etablerad metod (Gustafson, 2004).

Resultat

Bullerdos

En sammanstillning av de trettiotva bullerdosmétningarna pa forsokspersonerna, vilket
utfordes pa de sexton gérdarna, redovisas i tabell 2.

Tabell 2. Sammanstdillning av alla bullerdosmdtningar pd forsékspersonerna fran de sexton gardarna.
(Data har sorterats efter ekvivalenta ljudnivan. 85 dB(A) dr grinsvdirdet for hérselskaderisk, 80 dB(A)
dr undre insatsvirdet).

Gard Ekv.ljud®? Duration Starttid Anviint
Fp" nr (dBA)  (t:mm) (datum tt:mm) héselskydd Huvudarbetsmoment®
16b Svin16 941 08:30 2004-11-08 07:25 Ja Verkstadsarbete (vinkelslip m fl)
5a Mjolk5 87,4 07:01 2004-07-21 11:23 Ja Ensilagehack, mjélkning
6a Mjolké 87,1 09:24 2004-07-22 06:37 Ja Mj6lkning, rundbalspressning
11a Svin11 87,0 08:32 2004-09-02 08:12 Ja Svinskétsel, traktorkérning
5b Mjo6lk5 86,8 08:08 2004-09-06 09:37 Nej Traktorkorning, tréskning, mjélkning
9b Svin9 85,7 08:28 2005-06-29 08:25 Ja Nedmontering stallinredning, semin.
16a Svin16 85,6 08:26 2004-11-08 07:24 Ja Svinskétsel, hjullastarkérning
8a Mjolk8 85,5 08:13 2004-07-23 10:16 Nej Rundbalspressning, mjélkning
11b Svin11 84,9 08:57 2005-05-30 07:28 Ja Slakteriarbete, utfodring
15a Svin15 84,4 08:32 2004-11-05 07:46 Ja Utlastning av svin, svinskotsel
2a Mjolk2 84,0 08:28 2004-07-09 09:31 Nej Betesputsning, stallskotsel
10a Svin10 83,5 08:09 2004-07-29 07:37 Ja Svinskétsel
1a Svin1 83,4 07:33  2004-07-08 08:41 Ja Svinskotsel, hdgtryckstvattning
3b Mjolk3 83,3 09:25 2005-05-18 06:55 Ja Reparation av foderskruv, snickrat
10b Svin10 82,7 08:54 2004-09-08 07:25 Ja Utfodring, betéackning, kastrering
7a Mjolk7 82,5 09:15 2004-07-22 07:10 Nej Mj6lkning, ensilageinlaggning
3a Mjolk3 82,0 07:52 2004-07-15 09:52 Ja Slatterkrosskorning, mjolkning
8b Mjolk8 81,7 08:42 2005-05-20 06:33 Nej Mjélkning, sténgsling
4b Svind 81,0 07:55 2004-09-07 08:02 Ja Vagning, svinskotsel, vaccinering
15b Svin15 80,5 07:59 2005-06-02 07:28 Ja Avvanjning, medicinsk behandling
4a Svin4 80,3 06:02 2004-07-16 09:28 Ja Svinskoétsel
7b Mjolk7 80,2 08:23 2004-10-28 07:37 Nej Mj6lkning, pléjning, verkstadsarbete
9a Svin9 80,1 06:42 2004-07-28 09:08 Ja Svinskétsel, seminering

6b Mj6lk6 79,9 09:17 2004-10-29 07:12 Nej Mjélkning, traktorkdrning

13b Mjolk13 79,8 08:23 2004-10-12 08:16 Nej Utfodring, pl6jning

2b Mj6lk2 78,5 08:52 2004-10-29 07:58 Nej Pl&jning, gbdselspridning, pumprep.
12a Svin12 78,2 08:29 2004-09-08 08:36 Nej Tréskning

12b Svin12 78,1 08:51 2004-09-10 08:05 Ja Betackning, kastrering, tandslipning
14a Mjolk14 76,0 08:07 2004-10-21 08:10 Nej Lastarkorning, pléjning

14b Mjolk14 76,0 07:25 2005-06-03 07:44 Nej Mj6lkning, traktorkdrning (godsel)
1b Svin1 75,2 08:32 2004-09-01 08:20 Ja Svinskoétsel, kontorsarbete

13a Mjolk13 73,8 08:33 2004-10-12 08:13 Nej Mjélkning, stallskétsel

D'Fp = forsoksperson, a = forsta métningen, b = andra métningen.
? Ekv.ljud = ekvivalenta ljudnivan
3 Ytterligare arbetsmoment visas i bilaga 2
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De flesta virden pa den ekvivalenta ljudnivan (daglig bullerexponeringsnivin) har overstigit
80 dB(A) vilket betecknas som “undre insatsvirde”. Insatsvirdet innebdr krav pd insatser om
det uppnas eller éverskrids (AFS 2005:16). Nio av de trettiotva métningarna av daglig buller-
exponeringsnivan har overskridit 85 dB(A) som dr gransvérdet pé risk for horselskada. Nér
griansvardet uppnétts ar arbetstagarna skyldiga att anvinda horselskydd enligt foreskrifter
AFS 2005:16 fran Arbetsmiljoverket.

Diagrammen i figur 2 och 3 ger exempel pa exponerad ljudniva frin tva férsokspersoner som
arbetade med olika moment under en mitningsdag pé en svingérd respektive en mjolkgérd.
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Figur 2. Bullerexponeringen for en forséksperson (16a i tabell 2) som arbetade med olika arbetsmoment under
en dag den 2004-11-08 (>7 timmar) pa en svingdrd (Svinl6).
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Figur 3. Bullerexponeringen for en forséksperson (6a i tabell 2) som arbetade med olika arbetsmoment under en
dag den 2004-07-22 (>9 timmar) pa en mjélkgard (Mjolk6).

Figur 4 och 5 visar vidare den dagliga bullerdosen for forsokspersonerna under arbete pa
svingardarna respektive mjolkgardarna. En bullerdos pa 100 procent betyder att den dagliga
exponeringsnivan har uppnétt gransvardet 85 dB(A) 1 8 timmar, vilket ger risk for horsel-
skada. Bullerdosen varierade mycket mellan de olika mitningarna, fran 7 till 853 procent.
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Den stora variationen berodde pé vilka och hur stora bullerkillor samt hur 1&ng exponerings-
tid forsoksperson utsattes for under de olika métningsdagarna.
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Figur 4. Bullerdosexponering for forsokspersoner som arbetar pd svingdrdar.

Figur 4 visar att fem matningar av bullerdosen 6versteg hundra procent. Det hogsta virdet for
bullerdosen var 853 % som mittes pa en svingérd (Svinl6b), vilket dr en mycket hog daglig

exponering for buller. P4 en svingard (svinl2) uppmaittes samma bullerdos under tva olika
mitdagar.
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Figur 5. Bullerdosexponering for forsokspersoner som arbetar pd mjolkgdrdar.

P& mjolkgardarna var den hogsta bullerdosen som uppmattes fran en forsoksperson 185 %
under en mitdag (Mjolk6a). Dosen pé fyra av de sexton métningarna hade overstigit dver
hundra procent pa mjolkgardarna. Resultaten av bullerdosen fran bada métningarna som
utfordes pa mjolkgérd 5 var mérkbart hdgre dn hundra procent (Mjdlk5a: 149 % och
M;jo6lkSb:150 %). Forsokspersonen jobbade med momenten traktorkdrning med ensilagehack
och himtning av kirror, spannmaélskrossen, skordetroskan m.m., vilka bidrog till den hoga
bullerdosen. Forsokspersonen hade inget horselskydd pé sig under métningen.
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Bullerkiillors ljusniva

Tabell 3 visar en sammanstillning av uppmétta ljudnivaer som ar hogre én 80 dB(A) frén olika
bullerkillor pd svingdrdarna respektive mjolkgéardarna.

Tabell 3. Sammanstdillning av uppmdtta bullerkdllors ljudnivder hogre dn 80 dB(A). (Data har sorterats efter

ljudniva. 285 dB(A), som har markerats med fet stil, dr lika med eller verskrider gréinsvirdena for horselskade-
risk).

Forsoks- Ljudniva

gard Bullerkilla Leq (dBA) Matplats, notering

Svin15  Bankslipmaskin. 102,8 Under slipning med béankslipmaskin i verkstad
Svin16  Spannmalskvarn 96,9 | enskilt rum

Svin12  Dammsugare 94,5 Dammsugare till torken, anvands vid stopp
Svin10  Elektrisk sag 94,3 Sag under drift, 60 cm klinga

Svin10  Spannmalskross 93,5 | byggnad bredvid stall

Svin11 Elmotor till utgédslingsskruvar 92,9 Svinstall

Svin10  Svinstall 92,7 Vid utfodringplats

Svin4 Spannmalskvarn 91,1 I enskilt rum

Svin10  Spannmalskvarn 90,3 | byggnad bredvid stall

Svin1 Svinstall 90,1 Vid utfodringsplats

Svin11 Ventilationsflaktar 87,0 | svinstall

Svin12  Foderskruv 86,9 I rum intill svinstall

Svin16  Dammsugare 86,5 Anvands i stallgangarna

Svin4 Svinstall 86,5 Under vaccinering av grisar

Svin16  Pump 86,3 Omroérningspumpar vid silos (tva pumpar bredvid varandra), foderrum
Svin10  Hoétork 86,3 Ca 3 m nedanfor utblas

Svin12  Spannmalstork 86,0 Ca 3 m nedanfor utblas

Svin11 Dammsugare 85,6 Vatdammsugare, i ddrroppning till stall
Svin4 Kompressor till foderstyrning 85,1 Kompressorrum i stall

Svin1 Hogtryckstvattning 84,6 | 16sdriftsstall

Svin16  Pump 84,6 Omrérningspump i hérn, foderrum

Svin11  Spannmalstork 83,2 Ca 3 m nedanfor utblas

Svin12  Elmotor till utgédslingsskruvar 81,7 Hydraulaggregat (elmotor) i sarskilt rum i stall
Svin4 Pump 81,4 Vattenpump i foderblandarrum

Svin15  HOgtryckstvatt 81,1 I hall intill svinstall, anvands till tvattrobot
Svin4 Svinstall 80,8 Bland slaktsvin i mittgangen

Mjolk13  Spannmalskross 104,9 | enskilt rum

Mjolk6 Ensilageflakt, elmotor 103,9 Under ensilageinldggning, intill avlastarbord
Mjolk7 Spannmalskross 102,9 | enskilt rum

Mjolk6 Spannmalskross 100,2 | byggnad bredvid kostall och I6sdrift
Mjolk2 Halmhack, bensindriven 100,0 | |6sdriftsstall

Mjolk6 Ensilageflékt, eimotor 97,0 Under ensilagetdmning

Mjolk14  Spannmalskrossen 96,7 I enskilt rum

Mjolk7 Lastbilsmotor 95,7 Driver flakt for ensilageinlaggning i tornsilo
Mjolk13  Kompressor, vakuumpump 94,1 | enskilt rum

Mjolk13  Vinkelslip 92,1 Slipning av knivar till slatterkross i verkstad
Mjolk8 Kompressor, vakuumpump 91,3 I enskilt rum intill kylrum

Mjolk2 Foderskruvar 90,9 Ovanfér mjélkgrop

Mjolk8 Hogtryckstvattning 90,5 Rengdring av mjélkgrop

Mjolk5 Spannmalskross 90,4 | byggnad bredvid kostall

Mjolk2  Spannmalskross 90,4 Pa loft till maskinhall

Mjo6lk3 Spannmalskross 87,8 | byggnad bredvid kostall

Mjolk13  Hotork 87,6 Ca 3m nedanfor utblas

Mjolk8 Hogtryckstvattsmotor 86,4 | enskilt rum

Mjolk6 Cyklon 85,4 Intill ensilagevagn under témning, beldgen ca 4 m upp i byggnad
Mjolk2  Traktor 84,9 Sténgd hytt, 540 rpm PTO

Mjolk8 Kylaggregat 84,8 I kylrum

Mjolk8 Kompressor, vakuumpump 83,8 Utanfoér vakuumpumprummet med sténgd dorr
Mjolk2 Ensilageférdelare 83,7 Utomhus vid 16sdriftsstall

Mjolk7 Kylaggregat 81,2 I kylrum

Mjolk14  Motorsag 80,0 Ca 3 meter ifran

De hogsta virdena som uppmaittes vid ljudnividmitningarna var 104,9 och 102,9 dB(A) vid
spannmalskrossar pa tva av mjolkgardarna. Det nidst hogsta métvardet var 103,9 dB(A) fran
en ensilagefldkt under ensilageinldggning pd en annan mjolkgard. Andra bullerkdllor med
hoga ljudnivaer pad mjolkgardarna var spannmalskrossar, bensinmotor pa halmhack, kompres-
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sor, vakuumpump, vinkelslip och hogtryckstvittning etc. med matvirden hogre dn 90 dB(A).
P& svingardarna var det hogsta virdet som uppméttes 102,8 dB(A) vid en bankslipmaskin
(Svin15). Vid elektrisk trdsag, spannmalskrossar och kvarnar, dammsugare, pumpar, kom-
pressor, vaccineringar, utfodringar och utgddslingar i svinstall, etc. forekom ocksa hoga
ljudnivaer, vilka har 6verstigit gransvardet 85 dB(A).

Diskussion

Bullerdos hos lantbrukare

Det kan vara svart att genomfora métningar for att klarligga varje enskild arbetstagares
exponering, eftersom ljudnivan som en lantbrukare utsétts for kan variera kraftigt under
arbetsskiftet eller arbetsdagen. Darfor har bullerdosmétning utforts for forsokspersonerna i
detta projekt. Mitning med dosimeter &r ofta att foredra nir det dr svart att berdkna enskilda
personers bullerexponering. Detta dr fallet da personer forflyttar sig inom omraden med olika
ljudnivaer eller oregelbundet anvander eller vistas intill maskiner med varierande ljudniva.

Det ar inte bara ljudstyrkan som avgodr om buller &r farligt, utan exponeringstiden dr ocksa
mycket betydelsefull. For att ta hdnsyn till detta anvinder man tidsvdgda genomsnittsvarden for
ljudnivan. Nar det géller arbetsplatsbuller brukar man utgé fran en attatimmars arbetsdag. Den
hogsta tilldtna bullerdosen (ekvivalent ljudniva for 8 timmars exponering) pé en arbetsplats var
tidigare 85 dB(A) under en 8-timmarsdag (AFS 1992:10). Det bor noteras att risk for horsel-
skador hos kinsliga personer kan finnas &ven om ljudnivan ligger ldgre &n grinsvérdet. Ett nytt
griansviarde, ett sa kallat undre insatsvirde, ar idag bestamt till 80 dB(A) av Arbetsmiljoverket
(AFS 2005:16). Resultaten av bullerdosmétningarna visar i tabell 2 att den ekvivalenta ljud-
nivan har 6verstigit det undre insatsviardet 80 dB(A) under 25 av de 32 arbetsdagarna. Enligt
foreskriften (AFS, 2005:16) giller att om det undre insatsvardet overstigs dr arbetsgivaren
skyldig att informera och utbilda arbetstagarna, erbjuda tillgang till horselskydd och erbjuda
horselundersokning om riskbedomning och métningar visar risk for horselskada. Under 9 av de
32 mitdagarna Gversteg bullerdosen gransvirdet 85 dB(A) pa sex olika girdar. Detta innebar
att forsokspersonerna blev exponerade for en bullerdos som var hogre dn hundra procent under
dessa méatningsperioder (figur 2 och 3). De hdga bullerexponeringsnivaerna beror bade pa att
lantbrukarna har exponerats for starka bullerkéllor under olika arbetsmoment (t.ex. spannmaéls-
krossar, vinkelslip och traktorkdrning) och pé exponeringstiden for varje moment.

Ett extremvirde pa 853 % av bullerdosen uppmattes da verkstadsarbete, t.ex. vinkelslipning,
utfordes under 5 timmar. Ljudnivén fran vinkelslipen var hogre dn 100 dB(A). Trots att detta
forekommer ganska séllan bor det papekas att man ska vara medveten om horselskaderisken
och att en sddan arbetssituation méste atgirdas. Det var bra att forsokspersonen hade horsel-
skydd pa sig under den dagen (tabell 2). Han kidnde att anvindning av horselskydd var viktigt
och har ocksa ofta horselskydd pé sig (tabell 2). I sddana fall 4r det minskning av exponering
det viktigaste, sdsom val av lamplig arbetsutrustning som ger mindre buller, och kortare
exponeringstid. Anviandning av horselskydd sitts in forst efter att dvriga dtgérder vidtagits.

Hos en lantbrukare (Fp5) i en mjolkgérd uppmattes bullerdoser som var mérkbart hogre dn
hundra procent under bdda méatdagarna (figur 5, MjolkSa & M;jolk5b). Den unga lantbrukaren
har haft 6roninflammation en gang och har redan en horselnedsittning i véanster 6ra (Fp 51
tabell 1). Under mitdagarna jobbade han med traktorkorning med ensilagehack och himtning
av kirror, spannmaélskrossen, skordetroskan m.m., vilka bidrog till de skadliga bullerdoserna.
Han hade dock inget horselskydd pa sig under mitningen den 04-09-06 (tabell 2). Det méste
podngteras att medvetenhet om béde risk for bullerskada och vikten av att anvéinda horsel-
skydd ar viktigt for den lantbrukaren.
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Den dagliga bullerdosen hos lantbrukare har undersokts pa samtliga gardarna i detta projekt.
Storre undersokningar bor utforas pé flera gardar i framtida forskning med bade bullerdos-
matning och titare uppfoljningar angaende horselstatus hos lantbrukare. Utifrdn dessa resultat
bor lattillgidnglig information utarbetas och distribueras till lantbrukare. Alla lantbrukare bor
fa information och utbildning om vad riskerna med att utsittas for buller kan innebéra, vilka
bullrande arbetsmiljéer som man &r skyldiga att dtgidrdas samt hur man kan minska risken for
horselskada.

Bullerkillorna pa giardarna

I jordbruket férekommer ett stort antal bullerkéllor och resultaten pekade pé flera uppmatta
bullerkillor pd girdarna, vars nivaer ibland var hdgre dn de virsta bullerkéllorna som uppfattats
av lantbrukarna tidigare (tabell 1). Detta innebér att undersokningar av arbetsforhallandena,
d.v.s. kartlaggning av vilka risker som finns i verksamheten, dr viktiga. I det hdr projektet har
bara 16 gardar undersokts, ytterligare undersokningar skulle kunna hjélpa lantbrukare att
minska bullret.

Resultaten av ljudnivdmitningarna pd samtliga gardar visar att det fanns flera hoga buller-
kallor, mer 4n 20 av de uppmaitta killorna dversteg griansvirdet 85 dB(A), pa bade svin-
gérdarna och mjolkgérdarna. De hogsta bullerkdllorna, som bor atgérdas, var enligt tabell 3
och 4 sasom spannmaélskrossar och —kvarnar, el-verktyg i verkstad, utgddslingsanliaggningar,
svinstall vid utfodring och vigning, ensilagefliktar, omrérningspumpar i1 foderrum, halmhack,
ho- och spannmalstorkar, kompressorer, hjullastar- och traktorkérning, vakuumpumpar, kyl-
aggregat 1 kylrum, foderskruvar, hogtryckstvittar, cyklon vid tornsilo, etc.

De uppmitta bullerkéllorna stimmer vil 6verens med resultatet frén tidigare studier som
utforts av JTI (Norén, 1987; Oberg m.fl., 2003). Det ir de hoga bullerkillorna, som har
bidragit mest till de bullriga och horselskadliga miljéerna, som bor atgérdas. Framtida
forskning om hur dessa bullerkéllor kan atgirdas med nya tekniker dr darfor synnerligen
angeldget for att minska den dagliga bullerdosen hos lantbrukare.

Forslag till atgirder

Nér man utfor atgarder mot buller, for att forebygga eller begrinsa skaderisken, bér man forst
minska bullret och/eller minska exponeringstiden vid detta arbetsmoment. Om man inte kan
f4 ner ljudnivan vid dessa arbetsmiljoer och situationer dr det mycket viktigt att anvinda
horselskydd. Enligt Arbetsmiljoverkets foreskrifter ska buller, i mdjligaste mén, atgérdas vid
kéllan. Horselskydd dr en dtgérd 1 sista hand, nér det inte finns andra sétt att minska bullret
(AFS, 2005:16).

Kortare exponeringstider vid arbetsmoment med hdg ljudniva bor inforas. Exempelvis arbete
vid en spannmalskross eller en ensilagefldkt med en ljudniva pa 102 dB(A) ger en maximal,
daglig exponeringstid pa 7,5 minuter enligt Arbetsmiljoverkets foreskrifter (AFS, 2005:16).
Dairfor ar det viktigt att fordela bullriga jobben pa flera dagar och variera jobben under dagen.

Vid anvindning av horselskydd sker en reduktion av exponeringsnivan. Man brukar anta att
kapor vanligen ddmpar cirka 20 dB(A) och proppar cirka 10 dB(A) (Arbetarskyddsndmnden,
1995). Vi maste dock dven ta hinsyn till anvindningstiden, som kan paverka skyddseffekten.
En bullerexponering som t.ex. antagits till 100 dB(A) i 8 timmar, kan resultera i en exponering
for bullret av endast 80 eller 90 dB(A) vid anvindning av kapor respektive proppar under hela
arbetstiden. I verksamheter dér personer utsitts for exponering av buller med hoga ljudnivéer &r
det viktigt att horselskydden bdrs oavbrutet, eftersom korta avbrott starkt minskar den avsedda
skyddsverkan. Man bor vélja bekvima horselskydd som kan béras hela arbetsdagen.
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Geng, Q., Adolfsson, N. och Oberg, K., 2005. Bullerdosmiitning i jordbruket for bedomning av risk for
horselskador. Manuskript till JTI-rapport Lantbruk & Industri nr 343 med planerad publicering under 2006.

JTI:s webbplats

¢ Nyhetsnotis 2004-10-13. JTI kartliagger lantbrukares dagliga dos av buller. Nyhetsnotisen skickades via
e-post till ca 100 mediaféretag och ca 900 prenumeranter. Finns pa webbplatsen:
http://www jti.slu.se/publikat/notiser04/bullerdos.htm

e Nyhetsnotis 2005-12-19. Dagligt buller hot mot lantbrukares horsel. Nyhetsnotisen skickades via e-post
till ca 100 mediaforetag och ca 900 prenumeranter. Finns p& webbplatsen:
http://www jti.slu.se/publikat/notiser05/buller.htm

Media

Utifran webbnotisen publicerades nyheten om ett pabdrjat arbetsmiljoprojekt i hela 1,142,000 tidningsexemplar.

¢ Under 14-15 oktober 2004 publicerade 21 dagstidningar notisen Lantbrukarbuller ska undersokas. De 21
dagstidningarna fran norr till sdder ir: Visterbottens Kuriren, Tidningen Angermanland, Sundsvalls Tidning,
Dagbladet, Arbetarbladet, Enkopings-Posten, Dagens Nyheter, Nya Wermlands-Tidningen, Nerikes
Allehanda, Vadstena Tidning, Motala Tidning, Ostgéta Correspondenten, Vistgota-Bladet, Falkopings

Tidning, Jonkopings-Posten, Skaraborgs Lins Tidning, Skovde Nyheter, Virnamo Nyheter, Gotlands
Allehanda, Kristianstadsbladet och Laholms Tidning.

¢ Dessutom hordes nyheten lisas pé radion lokalnyheter i P4 av flera vittnesgilla JTI:are.
*  Norrbottens-Kuriren den 2004-10-16 har tagit den notis som TT gjorde pé vart webbnotisutskick.

e ATL den 2004-10-19, Vistmanlands Nyheter (2004-10-21) och Skdnska Dagbladet (2004-10-21) har alla
tagit var webbnotis direkt.
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e Land Lantbruk (2004-11-05) berittar i text och bilder att Forskarna far full koll pa bullret.
e Uppsala Nya Tidning (2004-11-20) har en artikel om projektet: Bonder far ofta horselskador.
* Lantbruksmagasinet (2004-11-25) rapporterar om projektet.

e Lantbruk (2005-12-16) berittar i text och bilder att Lantbruket bullrar (forsta sidan). Normalt arbete ger
buller 6ver griansen, Killan till bullret viktigast att dimpa (sid. 6).

e Uppsala direkt (2005-12-19) Dagligt buller hot mot lantbrukares horsel.
http://www.uppsaladirekt.com/web/artikel.php?id=2238712

* Uppsala Nya Tidning (2005-12-20) berittar i text att Bullrigt lantbruk ger risk for horselskada (UNT
Al7).

e TV4 Uppland (2005-12-27) Lantbrukare utsétts for bullerskador. http://tv4.se/433778.html

e Sveriges Radio P4 uppland (2005-12-27, 14:25:00) Lantbrukare riskerar horselskador.
http://www.sr.se/uppland/nyheter/artikel.asp?artikel=762168

JTI:s arsberittelse

Aktuellt fran JTI — Verksamhetsberdttelse 2004. Lantbrukares bullerdos kartlaggs.

JTI in perspective — Annual report 2004. analysis of noise exposure for farmers.
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