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Vitamininnehallet i mjolk fran ekologiska och
konventionella besattningar

Bakgrund

Mjolkens innehéll av vitaminer &r betydelsefull av flera olika skil. Vitamininnehallet &r en
viktig kvalitetsaspekt for manniskor eftersom mjolk anses vara en niringsriktig och nyttig
foda, och déarfor bor innehélla en hog halt av naturliga vitaminer. En del vitaminer har
antioxidativa egenskaper, och innehallet har déarfor betydelse for uppkomsten av vissa typer
av smakfel hos mjolk, men vitaminer bidrar dven direkt till en del smakkomponenter i mjolk.
Mjolken ér ursprungligen avsedd att konsumeras av kalven och vitamininnehallet dr darfor
viktigt &ven for kalvens hilsa och vélbefinnande. Slutligen s& har man visat att vitamin E och
selen har viktiga roller i immunforsvaret i juvret och att innehéllet i mjolken paverkar risken
for juverinflammation.

Mjolkens innehall av vitaminer och mineraler paverkas direkt av vad som finns i det foder
som ges till mjolkkon. Fodersammanséttning och utfodringsrutiner ar faktorer dir ekologisk
och konventionell mjolkproduktion skiljer sig avsevart at och man kan darfor forvinta sig
skillnader i vitamininnehall i mj6lk fran de tva produktionssystemen. En studie gjord i
Danmark har ocksa visat pa hogre innehdll av vitamin E och karotenoider (forstadier till
vitamin A) i mjolk fran ekologiska beséttningar dn i mjolk fran konventionella. Svenska
studier har dven visat pa ett ldgre innehall av selen i1 ekologisk mjolk.

Syftet med denna studie var att undersoka innehéllet av vissa vitaminer och selen i
tankmjolksprover fran ekologiska och konventionella mjolkbeséttningar.

Material och metoder

Beséttningarna som ingick 1 studien var de 20 ekologiska och 20 konventionella beséttningar
som ingar 1 en filtstudie 6ver djurhilsa i ekologiska beséttningar (Formas, dnr 22.0/2004-
0421). Besittningarna har mer 4n 40 kor, r anslutna till den officiella kokontrollen och ar
beligna i Uppland, Sédermanland, Sméland eller Ostergotland. De ekologiska besittningarna
hade varit KRAV-godkénda i minst 2 ar vid studiens bdrjan.

Besittningsdgaren instruerades om forsoket och fick provtagningsmaterial i samband med
det besok som gjordes inom ramen for faltstudien under hosten 2005. Tankmjolksprover togs
av besittningsdgaren i december 2005, samt i januari och februari 2006. Proverna forvarades
frusna och samlades in i samband med det besok som gjordes inom ramen for féltstudien
under varen 2006.

Information om inhysning, skdtsel, vissa utfodringsrutiner etc. samlades inom ramen for
faltstudien.

Mjolkens innehéll av retinol, B-karoten och a-tokoferol (E-vitamin) analyserades med
HPLC av Det Jordbrugsvidenskabelige Fakultet, Tjele, Danmark, medan innehallet av selen
bestimdes med spektrometri vid SVA, Uppsala.

Sambandet mellan mjélksammansittning och beséttningstyp (ekologisk eller
konventionell) studerades med hjilp av multivariabel statistisk metodik. Modellerna inneholl,
forutom typ av beséttning, dven effekterna av provtagningsmanad, besdttningens
rassammanséttning, (>90% SRB, >90% SH, annan), medelavkastning, kg grovfoder i tidig
laktation och antal veckor pa bete under betessdsongen 2005. Alla statistiska berdkningar
utfordes med SAS version 9.1.
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Resultat

De ekologiska och konventionella besdttningarna var i genomsnitt ungefér lika stora, men de
ekologiska hade lagre avkastning (tabell 1). Variationen i mjélkavkastning var dock stor inom
respektive grupp. Rassammanséttningen var lika mellan beséttningstyperna med 3/7/10
beséttningar klassade som SH /SRB/annan bland de ekologiska beséttningarna och 2/7/11
bland de konventionella. De ekologiska beséttningarna gav storre miangd grovfoder i tidig
laktation och hade korna pa bete lingre dn de konventionella (tabell 1).

Tabell 1. Medelvirde ( X), standardavvikelse (SD) och “inter-quartile range” (IQR) for vissa
besittningskaraktiristika

Ekologiska (n=20) Konventionella (n=20)

X SD IQR X SD IQR
Besittningsstorlek, 65,8 20,0 51,3; 72,2 63,6 19,8 51,4; 72,1
antal kor
365d mjolkavkastning, 8585 1065 7901; 9012 9472 961 8594; 10218
kg
Grovfoder, kg/d 11,4 1,7 10,3; 12,7 8,8 0,8 8,5;9,3
Antal betesveckor 19,8 4,9 18,5; 23,0 16,2 5,2 14,5; 20,0

Genomsnittliga nivaer av a-tokoferol, B-karoten, retinol och selen var mycket lika mellan typ
av besittning (tabell 2). Nivaerna av a-tokoferol var ndgot lagre dn i tidigare svenska
undersokningar av vitamininnehall i tankmj6lk.

Tabell 2. Medelvirde ( X), standardavvikelse (SD) och “inter-quartile range” (IQR) for
vitamin- och seleninnehall i tankmjolk

Ekologiska (n=54) Konventionella (n=57)

X SD IQR X SD IQR
a-tokoferol, pg/ml 0,82 0,22 0,66; 0,94 0,87 0,16 0,80; 0,97
B-karoten, pg/ml 0,18 0,05 0,16;0,21 0,18 0,04 0,15;0,21
Retinol, pg/ml 0,32 0,05 0,29; 0;35 0,32 0,07 0,30; 0,36
Selen, ug/kg 12,6 5,4 9,0; 16,5 14,5 473 11,0; 17,0

Den statistiska analysen visade att det inte fanns nagra signifikanta skillnader mellan
besittningstyperna for B-karoten, retinol eller selen, men innehéllet av of a-tokoferol var
signifikant lagre i mjolk fran ekologiska beséttningar nér effekterna av andra faktorer togs i
beaktande (tabell 3).

Diskussion

Vaéra resultat tyder pa att det inte finns ndgra storre skillnader 1 innehéll av vitaminer eller
selen mellan ekologiska och konventionella besédttningar. En mojlig forklaring till varfor detta
skiljer sig frdn vad som observerats i Danmark ar att fodersammanséttning och
utfodringsrutiner dr mer lika hos ekologiska och konventionella besittningar 1 Sverige én vad
ar fallet i Danmark. Béde ekologiska och konventionella besittningar i Sverige baserar
foderstaten pa grasensilage, i alla fall i de omraden som ingick i studien, medan en 6kande
andel av (grov)fodret i konventionella beséittningar i Danmark utgérs av majsensilage.
Ytterligare studier behovs med jamforelser mellan ekologiska och konventionella beséttningar
i omraden dar utfodringen kan ténkas variera mer.
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Tabell 3. Resultat fran multivariabel regressionsanalys av innehéllet av a-tokoferol i
tankmjolk (besdttning inkluderades som sumpmaissig faktor)

Variabel Niva N Estimat SE p-virde
Intercept 111 1.11 0.11
Besittningstyp Ekologisk 54 -0.18 0.08 0.03
Konventionell 57 ref
Provtagningsménad December 45 ref 0.16
Januari 29 0.05 0.03
Februari 37 -0.01 0.04
Rassammansittning SH 13 0.05 0.08 0.77
SRB 38 0.03 0.06
Annan 60 ref
Grovfoder, kg/d -9.0 36 -0.21 0.11 0.08
9.1-10.5 36 -0.13 0.10
10.6- 30 0.02 0.11
Ingen uppgift 9 ref
Antal betesveckor -16 41 -0.04 0.07 0.57
17-20 40 -0.07 0.07
21- 30 ref
365d mjolkavk., kg -8570 36 -0.10 0.07 0.16
8571-9270 34 -0.13 0.07
9271- 38 ref

Den statistiska analysen visade pé signifikant ldgre nivaer av a-tokoferol i mjolk fran de
ekologiska besittningarna. Detta dr en effekt av korrigeringen for den stérre méngd grovfoder
som ekologiska besdttningar ger. Nar effekten av grovfodermangd exkluderades fran
modellen blev skillnaden mellan beséttningstyperna endast -0,05 och statistiskt icke-
signifikant. Vara resultat tyder pa att ekologiska besattningar klarar av att halla samma niva
av E-vitamin som konventionella, trots att syntetiska vitaminer inte fir ges, och detta genom
en 0kad mangd grovfoder.

Fler studier, med mer ingdende information om fodermedel, fodersammanséttning och
utfodringsrutiner, behdvs for att battre utviardera eventuella effekter av ekologisk
mjolkproduktion pd mjolkens sammansittning.

Publikationer och Ovrig resultatférmedling

Emanuelson, U. & Fall, N. 2007. Vitamins and selenium in bulk tank milk of organic and
conventional dairy farms. Paper presented at 58th Annual Meeting of the EAAP, Dublin,
Ireland, August 26-29, 2007.

Resultaten har uppmirksammats i internationell press:
http://www.independent.ie/lifestyle/food-drink/organic-milk-no-healthier-1067907.html,
http://www.foodnavigator-usa.com/news/ng.asp?1d=79366

Resultaten kommer dven att publiceras i internationell vetenskaplig publikation med
granskningsforfarande.

Ovrigt
Forskningsanslaget gavs med villkor om samverkan med DJF. Vissa analyser har ocksa

utforts av DJF (Seren Krogh Jensen), men vi har inte fatt ndgon kontakt med Jacob Holm
Nielsen trots forsok frén var sida.
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