12. Slutsatser

Det 6vergripande syftet med den hér studien &ar att fa en dkad forstaelse for och kunskap
om hur forskare och landsbygdsféretagare ska kunna métas pa ett meningsfullt satt och
darmed finna vagar for ett effektivt kunskapsutbyte.

Studien bygger pa djupintervijuer och enkéter och &r avgransad till att studera kursen
Natur - Hélsa - Landsbygd. Det &r atta landsbygdsféretagare som var deltagare i kursen
som djupintervjuats. Darefter djupintervjuades samtliga atta forskare som varit
undervisare i kursen samt kursledarna.

En enk&tundersékning genomférdes under hésten 2005 dar 77 deltagare, fran samtliga
fem kurser gavs mdéjlighet att svara. Det var 83 % av dem som svarade dvs. 63 personer
vilket ar en hog svarsfrekvens. En anledning till att svarsfrekvensen var sa hoég kan vara
att de kénde sig mycket néjda med att ha deltagit i kursen, vilket framgar av
kursutvarderingarna. Eftersom en stor majoritet upplevde kursen som positiv sa kan det
ha medverkat till en 6kad benédgenhet att svara pa enkaten.

Av enkéterna framgar att deltagarna &r relativt valutbildade, cirka en tredjedel har
hogskoleutbildning eller motsvarande och en majoriteten ar kvinnor, 84 %. En forklaring
till den héga andelen kvinnor kan vara att amnet kan upplevas mer attraktivt fér kvinnor.
Amnet natur och halsa narmar sig vard och omsorg vilket traditionellt attraherar kvinnor
mer. Deltagarna har varierande yrkeserfarenhet och mycket livserfarenhet, medeldldern
ar 51 3r vid svarstillfallet. Tre av fyra har sjalv lantbruk eller har ndgon nérst3ende som
bedriver lantbruk.

12.1 Faktorer som paverkar larandet
12.1.1 Motiv for att delta

Fér 86 % av deltagarna var "att utveckla det egna foretaget” ett motiv fore kursen for att
delta i kursen. Detta motiv var ocksa det viktigaste motivet bland deltagarna for att delta
i kursen. En annan viktigt anledning till att delta var for att fa faktakunskap. Efterfragan
pa faktakunskap kan bero pd att den egna verksamheten inom natur och halsa kan bli
mer trovéardig, bade fér omgivningen och gentemot kunderna, om den stédjer sig pa
vetenskapliga argument. Trovérdigheten kan vara en bra grund att sta pa for att utveckla
den egna verksamheten. F6r 70 % av deltagarna var den personliga utvecklingen ett
starkt skal for att delta i kursen. Behovet av att uppleva social samvaro bedémer 30 %
som ett viktigt skal till att delta i kursen.

12.1.2 Synen pa den egna formagan att ldra

Faktorer som har betydelse foér l[arandet och som framkom i intervjuundersékningen med
deltagarna var bl.a. betydelsen av den egna sjalvbilden av form&gan att lara. Flera av de
intervjuade hade erfarenheter av tidigare misslyckande i undervisningssituationer vilket
kan bidra negativt till den egna tilltron till férm3gan att lara. Enkatundersékningen visar
daremot att deltagarna 6verlag har upplevt sin egen skoltid som positiv och flertalet har
klarat kunskapskraven i skolan bra. Det var 61 % som trivdes i skolan och en
o6vervagande majoritet beddmde att de klarade kunskapskraven i hég grad.
Enkatundersdkningen visar att 39 % vaxte upp i en karnfamilj med studietradition.
Denna tradition har enligt enkatundersdkningen inte haft ndgon avgorande betydelse for
fortsatta studier efter gymnasiet. Daremot har uppmuntran hemifran haft stor betydelse
for de som last vidare efter gymnasiet.
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En dvervdgande majoritet har en positiv erfarenhet av studier. Det tyder pa ett positivt
urval av deltagare redan vid kursstart. De som anmalt sig ar de som klarat
kunskapskraven i skolan och har positiva erfarenheter av larsituationer. En anledning till
det kan vara att kursen anordnades av ett universitet, vilket ocksa framgick av inbjudan,
och att det kan ha férknippats med hdga kunskapskrav. Det kan ha haft betydelse fér
vilka som anmalde sig.

12.2 Hur larandet sker
12.2.1 Syn pa larande

Deltagarnas syn pa hur kunskap "bildas" var olika bland de intervjuade.

N&gra av de intervjuade ser kunskapen som ett sjdlvandamal. De uttrycker
kunskapsmalet “att f& allm&n kunskap om miljépsykologisk forskning”. Att &ga kunskap
blir ett mal i sig medan andra hade synséttet pa kunskap att de ville se generella
tillampningar eller tillampningar i det egna féretaget. Fér dem som har malsattningen att
kunna tillampa sina kunskaper &r malsattningen inte bara att férvédrva kunskapen utan
ocksa att omséatta kunskapen i praktiken. Kunskapen blir mer av ett redskap att anvanda
i det egna foretaget. Forutsattningarna for att det ska kunna ske en férandring i det egna
foretaget 6kar for dem som ser kunskapen som ett redskap.

Synen pa hur ldrandet sker varierar bland de intervjuade. Det fanns bade de som sag
ldrandet som en process och de som sdg det som mer momentant dar det egna
engagemanget var av mindre betydelse. De som sag larandet som en process uppfattade
att de har ett ansvar for larandet. Uppfattningar om att kunskap skapas aterfinns i
uttryck sdsom att “kunskapen maste ligga och mogna och ratt som det &r ar det ndgot
som vacker det till liv.” Det finns en forstaelse for att larande sker éver tiden. Nagra
uttrycker att [drande ar en del av livet, en del av att utvecklas som mdnniska. Med det
synsattet pd larande, att det &r en process, &r det egna ansvaret ocksa betydelsefullt.
Kunskap &r inget som enbart kan férmedlas utan maste bearbetas och inordnas i den
egna verkligheten foér att den enskilda kursdeltagaren ska uppleva att han eller hon ager
den. Flera av de intervjuade s&g sitt eget ansvar som stort for att ldra sig det som var
viktigt for dem sjélva. De uppfattar sig som viktiga for ldrandet. De upplevde ocksa sig
sjalva som aktiva i sin roll som kursdeltagare.

12.2.2 Undervisaren kontra deltagarens ansvar for att ldara

Enkatundersokningen visar att 69 % anser att bade deltagare och undervisare har lika
stort ansvar for larandet. Det ar 23 % som anser att deltagaren sjalv har allt ansvaret
medan 8 % ser undervisaren som ansvarig fér det egna larandet. Resultatet innebar
oversatt till en grupp med 12 deltagare att det &r 8 som ser bade deltagare och
undervisare som ansvariga, 3 utav deltagarna ser sig sjalva som ansvariga och 1 lagger
allt ansvar for det egna larandet pd undervisaren. Det &r ingen stor andel men det kan
vara tillrdckligt med att en deltagare har en annan syn pa larandet for att det kan vara
viktigt att ta upp det med hela gruppen. En deltagare som ser p& sin egen roll som aktiv
och betydelsefull fér larandet kan ha stérre forutsattningar fér att bearbeta och férsdka
gbra kunskapen till sin egen. Att synliggéra vems ansvaret ar for larandet kan vara en
viktig uppgift for kursledningen. Det kan gbéras tex. genom att kursledningen tar upp det
till diskussion med deltagarna i ett inledningsskede av kursen.

N&gra av de intervjuade deltagarna foérvantade sig fardiga 16sningar for att kunna
utveckla det egna foretaget och de var mer otdliga och ville ganska snart se resultat
direkt. De hade inte samma forstdelse for att larandet ar en process. Det fanns ett behov
av att kunna se en praktisk nytta av kursinnehallet. Det egna ansvaret for att bygga
kunskapsstrukturer eller att satta kunskapen i sitt sammanhang var inte sa stort. De
ansag att undervisaren hade det 6vervdgande ansvaret for att de larde sig det som var
viktigt for honom eller henne. Sin egen roll sdg de som avvaktande eller passiv.
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Det kan vara ett uttryck for tidsbrist hos kursdeltagarna och krav pa effektivitet i det
egna foretaget som gor att det stélls outtalade krav pa undervisarna att tillhandahalla
fardiga l6sningar Krav pa att tjana pengar i den egna verksamheten kan ocksa paverka
det upplevda behovet av att se resultat direkt.

Férvantningarna om fardiga I6sningar aterspeglar sig ocksa i intervjuerna med forskarna.
Till deras farhagor i métet med deltagarna horde att deltagarna skulle ha forvantningar
om att konkreta exempel skulle presenteras som kunde anvandas i den egna
verksamheten. Denna farhdga besannades till viss del vilket framgar av
enkatundersdkningen. Det ar 28 % av deltagarna som férvantar sig fler konkreta
exempel i kursen. I deltagarnas bedémning av vad kursen bidragit till att de lart sig sa &r
"praktiska 6évningar som jag kan anvanda” det kursen bidragit till i minst omfattning.
Detta kan ocksa vara en viktig uppgift for kursledarna att ta upp en diskussion i ett
inledningsskede i vilken omfattning kursinnehallet kommer att utgd fran
forskningsresultat och fran mer praktiska évningar.

12.2.3 Larstil

N&r det galler larstil féoredrar knappt hélften av deltagarna, 45 %, att fa uppleva
praktiska/ konkreta exempel. Drygt en fjdrdedel, 26 % vill se och lyssna. Att lasa och
tdnka efter féredras av 14 % medan att gora saker sjalv och préva sig fram ar det ca 15
% som foredrar. Att lasa och ténka efter var alltsa den larstil som deltagarna féredrog i
minst utstrackning. Bland de forskare som intervjuades var det den larstil som flertalet
foredrog. En effekt av att deltagare och undervisare har olika larstil kan vara att
forskarna/undervisarna t.ex. 6verskattar deltagarnas nytta av att ta del av kurslitteratur.

12.2.4 Undervisningsmetoder
12.2.4.1 Forelasningar

Den undervisningsmetod som deltagarna beddémer som mest vardefull ar féreldsningar.
Det finns ett tydligt samband i enk&tundersékningen mellan efterfrdgan pa foreldsningar
och efterfrdgan pa faktakunskap. Det tyder p& att deltagarna tillmé&ter den vetenskapliga
kunskapen stor betydelse och att de har ett positivt forhaliningssatt till vetenskaplig
kunskap. Fragan &r om det &r specifikt inom natur och hélsa eller om de allmént har ett
positivt forhallningssatt till vetenskaplig kunskap. Frdgan kan inte besvaras fullt ut i
denna undersdkning. Men enkatundersdkningen visar dock en mer positiv tilltron till att
forskningen kan bidra till utvecklingen p& landsbygden inom natur och halsa, 84 %,
jamfért med inom det traditionella jord- och skogsbruket dér 60 % av deltagarna har en
tilltro till att forskningen kan bidra.

12.2.4.2 Erfarenhetsutbyte

Férutom féreldsningar sa ar erfarenhetsutbytet med andra deltagare ocksa ett arbetssétt
som deltagarna varderar hogt. Variationen i gruppen nar det galler yrkeserfarenhet kan
ha bidragit till att erfarenhetsutbytet upplevdes vardefullt. I en av de dppna fragorna som
fanns i enkaten om arbetssétt s& namns vikten av att skapa natverk mellan deltagarna,
vilket till viss del liknar behovet av erfarenhetsutbyte. Behovet av att skapa natverk kan
ha ett samband med att natur och hélsa &r ett relativt nytt affirsomrade fér de allra
flesta av deltagarna.

I djupintervjuerna med forskarna ndmns inte erfarenhetsutbytet som en viktig resurs fér
deltagarnas larande. Forskarna och deltagarna har har en intressant skillnad i synsatt. I
en grupp med landsbygdsféretagare finns stor erfarenhet hos de enskilda deltagarna.
Kursledarna kan fylla en viktig funktion nér det géller att organisera kursen sa att
deltagarnas behov av erfarenhetsutbyte tillfredsstalls. Mycket utrymme fér samtal mellan
kursdeltagarna, i hela gruppen men aven i mindre grupper, garna i olika
gruppkonstellationer, kan vara olika satt att underlatta for erfarenhetsutbytet. Aven
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arbete i grupper mellan kursdagarna kan inverka positivt pa larandet. Det handlar om att
ta tillvara deltagarnas erfarenhet pa basta sétt. Till viss del har man tillmdtesgatt detta
behov i kursen Natur - Halsa - Landsbygd genom att grupptraffar, hemma hos
deltagarna, har initierats av kursledarna. De har ocksa organiserat diskussioner mellan
deltagarna i anslutning till forskarnas férelasningar. Den samlade erfarenheten i en grupp
med landsbygdsféretagare ar en mycket viktig resurs for larandet hos de enskilda
deltagarna. Om kursledningen lyckas ta tillvara denna resurs, genom att ge deltagarna
utrymme for erfarenhetsutbyte, dkar deltagarnas moéjlighet att lara.

12.2.4.3 Variation i undervisningsmetoder

I djupintervjuerna med deltagarna blev behovet av att variera arbetssatten i kursen
tydlig aven om forelasningar upplevs som det mest vardefulla. I en av intervjuerna
framgick att en av deltagarna larde det som var viktigast for henne under en
utomhusdag. Samtalen och aktiviteterna gav inspiration till att utveckla den egna
verksamheten. Detta till skillnad fran en av de andra deltagarna som djupintervjuades.
F6r honom blev det avgérande att fa lyssna till en forskare och att fa den egna
upplevelsen vetenskapligt bekraftad. Féreldsningen blev det avgdrande fér att kunna ga
vidare och utveckla verksamhet inom natur och halsa. En traditionell férelasning
respektive en utomhusdag ar vitt skilda vad galler deltagarens inflytande och anknytning
till specifik &mneskunskap. Trots den stora skillnaden sd var de bada tillfallena avgérande
for den fortsatta utvecklingen av respektive deltagares foretag. Det tyder pa att
variationen av arbetssatt &r mycket viktig fér att s8 manga av deltagarna som méjligt
ska fa mojlighet att ldra det som &r vésentligt fér honom eller henne. Kursledarna har har
en viktig roll att fylla for att tillmdtesga deltagarnas behov.

12.2.4.4 Avvidgning teori — praktik

Forskarna &r teoretisk inriktade och &r specialiserade p& sina omraden. Det &r inte rimligt
att begara att de ska kunna bidra med praktiska évningar till landsbygdsféretagarnas
verksamheter. Eftersom det finns ett behov av detta fran deltagarnas sida sa kan det
vara viktigt att f3 med det i kursen. Det kan ske genom att undervisare som &r mer
inriktade pa tillampningar, t.ex. radgivare och féregdngare inom branschen, & med som
undervisare i samma kurs som forskarna. Variationen mellan teori och praktik kan p3 sa
satt 6ka maojligheten for larande hos deltagarna. Undervisarnas skilda bakgrunder och
infallsvinklar gor det angeldget att kursledarna ansvarar fér en samordning mellan
undervisarna. Det blir viktigt fér kursens kvalitet sa att det inte blir éverlappningar eller
att det blir tomrum mellan &mnesomradena

12.3 Upplevd effekt
12.3.1 Anpassnings- resp. utvecklingsinriktat larande

Ett av malen med kursen Natur - Hélsa - Landsbygd var att ge deltagarna inspiration och
kunskap om moéjligheterna att utveckla sitt foretag och sin yrkesroll. De évningar som
anvéndes i kursen var ytterst inriktade pa att vacka tankar om hur det egna féretaget
kunde utvecklas. Kursledningens ambition har saledes varit att skapa ett
utvecklingsinriktat larande hos deltagarna. De intervjuade hade olika uppfattningar om
den upplevda effekten av kursen. Nagra av de intervjuade deltagarna hade en inre
motivation och fér dem var ett utvecklingsinriktat larande méjligt. Exempel pa
intervjupersoner med en inre motivation var de som hade en djupare férstaelse for
kursens huvudbudskap. De hade en inre 6vertygelse om naturens betydelse for halsan.
Denna inre 6vertygelse kan bidra till att 6ka motivationen for att utveckla det egna
foretaget. Den inre motivationen verkar ha en avgdrande betydelse f6r
forandringsarbetet i det egna féretaget.
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Ett mer anpassningsinriktat larande uttrycker de som endast ser sambandet mellan
kursinnehallet i de praktiska momenten. Det tyder pa ett behov av att ha direkt
tildmpbara kursmoment som kan anvandas inom de givna strukturerna i det egna
foretaget. For nagra kommer kursen inte heller att innebédra nagra férdndringar. Det har
flera orsaker men en orsak kan vara att det endast skett ett anpassningsinriktat ldrande.

De som har skapat ett utvecklingsinriktat ldrande ser sambandet mellan kursens innehall
och tillampningen bade for den egna personliga utvecklingen och/eller fér utvecklingen
for den egna verksamheten. Nar det géller de intervjuades kunskapsmal sa uttryckte
nagra att man har tankar om hur kunskapen kan tillampas. En del uttrycker ocksa att de
fatt kunskap om hur det kan tillampas i den egna verksamheten. Det innebér att for
nagra har kursen bidragit till foréandringar i det egna foretaget, vilket kan tas som ett
uttryck for ett utvecklingsinriktat larande. For ndgra av de intervjuade har kursen lett till
ett utvecklingsinriktat ldrande och en férandring av den egna verksamheten.

Enkatundersdkningen visar att motivationen var mycket hég hos deltagarna och att det
for de allra flesta var viktigt att finna utvecklingsmdjligheter i det egna féretaget. Av
resultaten gar det att utesluta att 1&g motivation &r ett hinder for det egna larandet och i
forlangningen ett hinder for utvecklingen av den egna verksamheten. Det gar ocksa att
utesluta att brist pa “den sjalvupplevda effekten av naturens valbefinnande effekt” &r ett
hinder for det egna larandet och i férlangningen ett hinder fér utvecklingen av den egna
verksamheten. I stort sett samtliga deltagare har sjalv upplevt att naturen har en
véalbefinnande inverkan.

12.3.2 Motets betydelse for utvecklingen pa landsbygden

En 6vervagande majoritet av landsbygdsféretagarna, 81 %, anser att moétet med
forskarna kan bidra till affarsutveckling pa landsbygden. Det &r en éverraskande hog
siffra och mycket gladjande att 4 av 5 landsbygdsforetagare anser att métet mellan
forskare och landsbygdsféretagare kan bidra till affarsutvecklingen pa landsbygden. Det
tyder pa att de upplevt kursen som meningsfull och att de ocksa upplevt att forskarna
och forskningen kan ge underlag for forandringar pa landsbygden.

12.3.2.1 Vetenskaplig bekriftelse av intuitiv kunskap
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Figur 7 — Bidrag

Deltagarnas upplevelse av~ aftelse pa egna tankar och idéer
har enligt undersékningen en avgora etydelse for deltagarnas tilltro till att
forskningen kan bidra till utvecklingen pa landsbygden. Det finns ndmligen ett samband i
enkatundersékningen satillvida att de deltagare som har en tilltro till att métet med
forskare kan bidra till affirsutvecklingen pa landsbygden ocksa har upplevt att de fatt
vetenskaplig bekréftelse pa sadan kunskap som man ként intuitivt.

Det bekraftades ocksd av nagra av de deltagare som djupintervjuades. De som upplevde
bekraftelse stérktes bade som individer och i sin roll som féretagare och det forefaller
vara vasentlig for att deltagarna i framtiden ska utveckla verksamhet inom natur och
halsa. Flera av deltagarna hade en egen upplevelse av naturens valbefinnande inverkan.
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De hade med sig en intuitiv kunskap vid kursstarten. De hade narmat sig kursens
huvudbudskap, att naturen har en ldkande kraft, genom sin egen upplevelse. De forskare
som undervisade i miljépsykologi pa kursen hade framst kunskap om naturens ldkande
kraft genom vetenskapliga studier. Forskarna och deltagarna narmade sig samma
budskap med olika férhaliningssétt. Forskarna hade det vetenskapliga forhallningssattet
medan deltagarna hade ett kdnsloméssigt forhallningssatt. Métet mellan dessa olika
forhaliningsséatt blev betydelsefullt for ndgra av de intervjuade. Den vetenskapliga
bekraftelsen pa intuitiv kunskap blev for flera av de intervjuade avgérande for att ga
vidare i sitt forandringsarbete i det egna foretaget. De upplevde att den kunskap som de
genom erfarenhet hade férvarvat, den kontextuella kunskapen, métte den kognitiva
kunskapen, som forskarna representerade.

Det ar 60 % av deltagarna som upplevt att de utvecklats personligen genom att delta i
kursen. Det kan vara ett viktigt steg for att kunna utveckla det egna foretaget.
Gemensamt for dessa deltagare &r att de upplevt att de fatt vetenskaplig bekriftelse av
egna tankar och upplevelser och att de varderat den sociala samvaron hogt. Aterigen ar
har den vetenskapliga bekréftelsen av intuitiv kunskap avgbérande for den positiva
upplevelsen.

12.4 Forskare och forskning

Enkatundersdkningen visar att majoriteten inte hade varit i kontakt med forskare och
forskning i ndgon namnvard utstrackning fére kursen. De bedémde fore kursen att
forskningen inte kan bidra till utvecklingen i den egna verksamheten i nagon hég grad.
Manga deltagare dndrade uppfattning under kursens gang och de blev mer positiva till
forskningens mdéjlighet att bidra till att utveckla den egna verksamheten. Métet med
forskare blev for de flesta landsbygdsféretagarna ett intressant och fruktbart méte. Det
fanns en hel del farhdgor fére métet men dessa férsvann i och med att forskarna och
landsbygdsféretagarna traffades under kursen. I enkdtundersékningen framkommer att
en Overvagande majoritet av deltagarna, 87 % instdammer i att métet mellan forskare och
landsbygdsfdretagare kan bidra till en dkad férstdelse fér varandras kunskapsomrade.
Det fysiska motet mellan forskare och praktiker var viktigt for forstaelsen for varandra.

Det fanns en intressant skillnad mellan de deltagare som varit i kontakt med forskare och
forskning fore kursen jamfort med de som inte hade varit det. Attitydféréandringen var

o . . T . . o . . .
mer pataglig hos dem som inte tidigare trdffat forskare i nagon namnvard omfattning.
Férutom att attitydféréandringen var stérre sa var tilltron efter kursen ocksd hégre jamfort
med de som tidigare haft kontakt med forskare och forskning. Kursen har éppnat en
tidigare stangd dorr till forskningen foér landsbygdsféretagare som inte varit i kontakt
med forskare och forskning fére kursen.

Denna positiva attitydféréndring hos kursdeltagarna kan ocksa ha stor betydelse for de
fortsatta kontakterna mellan dessa grupper. Det underlattar kunskapsutbytet framover
mellan forskare och de landsbygdsforetagare som deltagit i kurserna Natur — Halsa -
Landsbygd. Det &r en bra forutsdttning for fortsatta kontakter vad galler kurser,
seminarier och inte minst ett fortsatt kunskapsutbyte mellan dessa grupper. Samtidigt
som det ar en stor méjlighet sa bygger det pa ett fértroende som maste vardas och
forvaltas kontinuerligt och pa ett bra sétt for att det ska besta.

12.5 Det fortroendefulla motet

Det moéte som skapas mellan manniskor i en kurssituation kan liknas vid att skapa musik.
Den stamning som skapas i gruppen, det klimat fér larande som blir, kan liknas vid
musik som skapas av alla medverkande. Kursledarnas inledning motsvaras av musikerns
forsta ackord. Inledningen avspeglar och tydliggér kursledarnas syn pa delaktighet och
medansvar. Den slar an ackordet och anger vilken tonart som kursen férvéntas “spelas i”.
Tonerna i musiken skapas av deltagarna, undervisarna och kursledarna tillsammans.
Undervisaren sl@r an en ton for att fanga ett intresse hos s& manga deltagare som
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mdjligt. Deltagarnas férvantningar och behov &r ocksa toner i den gemensamt skapade
musiken.

Attitydférandringen hos deltagarna nér det galler synen pa forskare och forskning tyder
pa att klimatet for larande var gott i kurserna Natur — Halsa - Landsbygd och att den
musik som skapades under kursen var finstamd.

I enkatundersdkningen framkommer att deltagarna, med nagra fa undantag, har en tro
pa att de kan bidra till nya impulser till forskning och undervisning. Det tyder pa att de
tror pa sig sjdlva och att de sdg sig sjalva som betydelsefulla i métet med forskarna. En
av deltagarna uttrycker det sa har: "Fér mig var det intressant att upptécka hur mycket
erfarenhet och kunskap jag redan hade.” Det moéte som skedde var 6msesidigt dvs. det
var till nytta fér bada parter, vilket bekraftas av djupintervjuerna med forskarna dar
samtliga intervjuade upplevde mdtet som meningsfullt.

Omsesidigheten, den upplevda meningsfullheten, den positiva attitydféréandringen hos
deltagarna, den dkade forstaelsen for varandras kunskapsomraden &r indikatorer eller
kdnnetecken pa att métet mellan forskare och landsbygdsféretagare har skett utifran en
dvertygelse fran bada parter att man kan lita pa varandra. Métet har till stor del préaglats
av fortroende for varandra, det har skett pa ett fortroendefullt sétt.

De faktorer som framkommit i den har undersékningen som betydelsefulla for att moétet
skulle kunna ske pa ett fértroendefullt sitt, ssmmanfattas i figur 8.

Figur 8 - Faktorer som paverkar det fértroendefulla métet

En vikgig-fpktay for atk det mote sg are och landsbygqsfRreirasis-ska
bli fog@qegaﬂggltgt ar att deltagarfia ar intr S erade av amnet och @r motiygraderare/
Undersokningen visar att for sgtliga ullt att b&e‘ﬁﬁ%’a'?é
lanLshygdsi for 85 % ar dejbety Ll'g Ket betydelsefullt att finna nya
inkyRstarpiljgheter pp landsbygddg ga siffror v|lketpdsag att deltagarna
VR Rk EgRtiverade att utveckla @ Sasetieter inom natlingeh helsa.
Mgativationen bidrog med stor sannolikhetdra ett positivt satt tilll dgg, Wapleydas)y 4
OGmsesidigheten i moétet mellan forskare och|landsbygdsféretagare. \/4rerande erfarenhet
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En annan bidragande orsak ti
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Pedagogiskt engagemang

Respekt och lyhérdhet

I Etﬂlﬁfﬂt‘.étgtﬂ@d@ﬂfé@fbmsey

andra kurser fér vuxna med
sforetagarnas motivation.
[byte mellan forskare och

digt och fortroendefullt ar att

gruppen med deltagare skiljer

sig ||c||| andra groappet |JCI d

t sattet att flera olika

yrkeskategorier finns representerade i samma grupp. Det finns en stor spannvidd nar det

galler yrkeserfarenheten och de flesta har ocksa “nagra ar pa nacken”.

Deltagarnas

varierande livs - och yrkeserfarenhet kan ha gett dem "rdg i ryggen” sa att de kénde
sig betydelsefulla och deras erfarenhet bidrog till att det var intressant fér forskarna att

ta del av denna.

I gengald sa visar ocksa djupintervjuerna med forskarna att de var mycket intresserade
av att undervisa. Forskarnas genuina intresse for att undervisa och att méta deltagarna
bidrog i stor utstrackning till att deltagarna kande sig betydelsefulla.

N&r det galler forskarna i egenskap av undervisare sa forefaller det angeldget, férutom
att de har &mneskunskapen, att de har en férmaga att presentera och anpassa
forskningsresultaten till deltagarnas behov. Enkaten visar entydigt att undervisarnas

sprak och ambitionsniva inte var nagra hinder fér ldrandet.
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Djupintervjuerna med forskarna visade att de var intresserade av sin uppgift att
undervisa i kursen Natur — Halsa — Landsbygd. Det bekraftades i enkatundersékningen.
Deltagarna svarar att “undervisarnas utstrdlning och intresse for uppgiften” bidrog
till 1arandet i hég grad. Det ar ett mycket gott betyg till undervisarna. De forskare som
undervisade i kursen var inte enbart utvalda utifran &mneskunskap vilket framgar av
intervjuerna med kursledarna, utan det personliga intresset och formagan att “paketera
dmneskunskapen var i hég grad avgérande. Med paketera menas héar en formaga att
presentera forskningsresultat pa ett for deltagaren intressant sétt.

”

Enké&ten visar att stdmningen i gruppen och undervisarnas utstralning och intresse for att
undervisa har ett samband med kursledarnas férmaga att organisera och halla samman
kursen. Det &verensstdmmer med kursledarnas syn pa sin egen roll. De ansag sjélva att
en av de mest betydelsefulla uppgifterna var att skapa en god stdmning och att valja de
undervisare som passade for uppgiften. Kursledarnas pedagogiska engagemang
forefaller betydelsefullt. Det pedagogiska engagemanget hade sin grund i en vilja och
ambition att det skulle bli meningsfullt for bade forskare och landsbygdsféretagare att
motas. Det handlade om respekt for deltagarnas tid och behov. Trots att kursen var
utan kursavgift sa innebar det for de flesta av deltagarna att de tog ledigt fran sitt arbete
och dessutom transporterade sig till kursplatsen. Det kostar bade i form av tid och
pengar. Det handlade ocksa om lyhdrdhet fér undervisarnas formaga och intresse. Det
pedagogiska engagemanget tog sig ocksa uttryck i att det skedde ett noggrant urval av
undervisare och att de forberedes av kursledarna infor sin uppgift att méta
landsbygdsfoéretagarna i kursen. Kursutvarderingarna var ocksa en viktig del i det
pedagogiska engagemanget. Med hjélp av utvarderingar efter varje kursdag sa fanns det
mojlighet till standiga férbattringar av kursen.

I djupintervjuerna med kursledarna ndmns nagra faktorer som viktiga foér att motet
mellan deltagare och undervisare ska fungera pa ett bra satt. Férutom respekt och
lyhérdhet for deltagarna och undervisarna sa handlar det om en tillit till den egna
kanslan. En tillit som bygger pa att det som kanns ratt for en sjalv oftast blir bra for
andra ocksa. I princip skapade kursledarna en kurs som de sjalv kunde ha ténkt sig att
delta i. Det handlar om en férmaga att lita pa den egna kénslan och att tillata sig sjalv
att fatta beslut i enlighet med den.
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