Syftet med foreliggande planeringsprojekt var att férbereda en val genomarbetad plan for finansiering
och genomfdrande av en omfattande enkat- och intervjuundersokning rérande arbetssjukdomar i jord-
och skogsbruk 2006 i nara samarbete med representanter fran Arbetsmiljéverket, Statistiska
Centralbyran, LRF, LAMK, forskare, m fl.

Studien av arbetssjukdomarna avsags att genomféras i fyra steg under perioden december 2006 -
december 2008: 1) Planering, urvalsdesign och blankettutformning, 2) Insamlings-, registrerings- och
granskningsarbete, kontrollundersékningar samt framstallning av datatabeller, 3) Analys,
atgardsprogram och resultatframstallning och 4) Rapportarbete och resultatférmedling.

Planen fér genomférandet av undersdkningen inskickades till SLF i form av en projektansékan (SLF:
H0635078), se nedan.
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Bakgrund

Uppgifter om arbetsskador ar viktigt att sammanstalla for att identifiera olika arbetsmiljdproblem och
for det forebyggande arbetsmiljdarbetet. De ger perspektiv pa arbetsmiljoproblemen och en mdjlighet
att vardera betydelsen av dem. Genom att jamféra frekvensen och omfattningen av de skador, som
orsakas av olika arbetsmiljoproblem, kan man fa en uppfattning om vilka problem som ar mest
respektive minst allvarliga (SCB, 2003).

Lantbrukare, liksom andra egenféretagare, skall pa samma satt som |ontagare anmala arbetsskada till
forsakringskassan. En saddan anmalan ar ocksd en forutsattning for att den officiella, vedertagna
statistiken (ISA) éver arbetsolyckor och arbetssjukdomar i olika yrken och branscher skall bli korrekt
och kunna anvandas bl a som underlag for olika former av férebyggande insatser.

Arbetsskador indelas i den officiella statistiken i arbetsolycksfall och arbetssjukdomar. Arbetsolycksfall
ar olycksfall som intraffat pa arbetsplatsen eller pa annan plats dar den skadade vistats i eller for
arbetet samt olyckor pa vag till eller fran arbetet. Arbetssjukdomar ar arbetsskador som uppkommit
genom annan skadlig inverkan an olycksfall. Sadan skadlig inverkan kan vara t.ex. exponering for
kemiska amnen, buller, vibrationer, tunga lyft, ensidiga rorelser eller psykiskt pafrestande férhallanden
i arbetet.

| den officiella statistiken kan man ldsa att det ar 2004 anmaldes 398 arbetsolyckor och 224
arbetssjukdomar inom naringsgrenarna jordbruk, jakt, skogsbruk och fiske (Arbetsmiljéverket, 2005).

Vi vet sedan lange att egenforetagaren inte har samma bendgenhet som ldntagare att anmala
intraffade olycksfall och skador. Skalen hartill &r flera. Egenféretagaren har oftast flera karensdagar i
sjukforsakringssystemet, han har ofta inte mgjlighet att sjukskriva sig, han maste sjukdom och skador
till trots &ndé& skota sin rorelse etc.

Under det senaste decenniet har den intensiva rationaliseringen av det svenska jord- och skogsbruket
accelererat. Samtidigt som antalet jord- och skogsforetag har minskat drastiskt sa har de kvarvarande
foretagen blivit allt stoérre. Medelstorleken pa jordbruksmarken saval som djurbesattningarna har 6kat.
Denna utveckling innebar stora férandringar for den individuella jord- och skogsbrukaren. Arbetstakten
tenderar att 6ka och de maskinella hjalpmedlen blir alltmer komplicerade och kostnadskravande.
Denna forandringsprocess har sannolikt resulterat i ett férdndrat monster vad galler den enskildes
arbetssituation och exponering for olika riskfaktorer som kan leda till olycksfall och sjukdom.

Mot bakgrund av den osakerhet som finns i den officiella statistiken &ver arbetsskadefrekvensen i
jordbrukssektorn samt den beskrivna forandring som svenskt jord- och skogsbruk har genomgatt
synes det angelaget att dels fa en uppfattning om den verkliga arbetsskadefrekvensen idag och dels
erhalla aktuellt planeringsunderlag for att forebygga arbetsskadorna.

Behovet av mer aktuell och férdjupad arbetsskadestatistik an den vad den officiella statistiken kan
erbjuda har ocksa framforts i olika sammanhang, av t.ex. LRF:s Vetenskapliga Rad for
arbetsmiljofragor, Arbetsmiljoverket och av Lantbrukets Arbetsmiljokommitté (LAMK).

Vid JBT och i samarbete med Statistiska Centralbyran (SCB) pagar en slutlig sammanstalining av
enkatstudie bland 7000 jord- och skogsbrukare angéende arbetsolycksfall som intraffat i jord — och
skogsbruk under ar 2004. Projektet finansieras av Stiftelsen Lantbruksforskning (SLF 196/03,



0335013). En preliminar rapport med redovisning av resultaten insandes till SLF i augusti 2006. Den
slutgiltiga rapporten insands i december 2006. Syftet med enkatstudien ar att f& en mera korrekt
uppfattning om det faktiska antalet olycksfall och dessutom att f& en uppfattning om vilken typ av
olycksfall som dominerar for att battre kunna planera férebyggande insatser. Resultat fran studien
visar att det verkliga antalet olycksfall som intraffade ar 2004 var ca 5000. Detta innebéar att endast 8%
av de intraffade olycksfallen framkommer i den officiella arbetsskadestatistiken.

Det ar minst lika angelaget att fa aktuell kunskap om arbetssjukdomarna som for arbetsolycksfallen
da morkertalet for dessa ocksé torde vara mycket stort. Det galler t.ex. kunskap om hur manga som
haft besvar av arbetet eller arbetsférhallandena, besvéarens placering i kroppen och vad som kan ha
orsakat problemen.

Malsattning och syfte

Det 6vergripande malet med foreliggande projekt ar att minska antalet skador i det svenska jord- och
skogsbruket och darmed begransa kostnaderna for foretag och samhélle samt minska manskligt
lidande. Det ar darfor angelaget att forutom for arbetsolyckorna aven fa fordjupade kunskaper om
sjukdomarnas uppkomst och omfattning.

Syftet med foreliggande ansdkan ar darfér att genomféra av en omfattande enkat- och
intervjuundersokning rérande arbetssjukdomar i jord- och skogsbruk 2006.

Malsattningen ar att genom denna studie av sektorns arbetssjukdomar och besvar fa fordjupade
kunskaper om besvarens uppkomst och omfattning. Studien forvantas ge svar pa manga
fragestallningar kring lantbrukets riskutveckling och kan anvandas som underlag for saval direkta
informationssatsningar som fordjupad forskning.

Genomfdrande

Temagrupp Arbetsvetenskap vid JBT har alltsedan SLF beviljade ett planeringsanslag (Projnr-
H0535008, Kst: 350) for att ta fram en férdjupad ansdkan kring arbetssjukdomar i jord- och skogsbruk
haft nara samrad med Statistiska Centralbyran (SCB) (Rolf Selander). Vidare har projektdiskussioner
férts med Arbetsmiljoverket (Uwe Synvoldt), Yrkes och miljdmedicin i Lund (Margaretha Littorin) samt
med Socialmedicin i Malmé (Per-Olof Ostergren).

Genomfdrande av foreliggande projekt om arbetssjukdomar och besvar kommer att s langt majligt
bygga pa erfarenheter och Dbefintiga samarbetspartners fran det ovan beskrivna
arbetsolyckfallsprojektet. Avsikten ar darfor att behalla den for arbetsolycksfallsprojektet sammansatta
projekt- & referensgrupp, bestdaende av representanter fran Arbetsmiljoverket, Statistiska
Centralbyran, LRF, Lantbrukets arbetsmiljokommitté (LAMK) men ocksa utvidgas med representanter
fran Yrkes och miljdmedicin i Lund samt frdn Socialmedicin i Malmé. Gruppen skall folja projektets
genomférande och sammankallas med jdmna mellanrum (se ansvars- och tidsplan).

Studien genomfoérs i fyra steg: 1) Planering, urvalsdesign och blankettutformning, 2) Insamlings-,
registrerings- och granskningsarbete, kontrollundersékningar samt framstalining av datatabeller, 3)
Analys, atgardsprogram och resultatframstalining och 4) Rapportarbete och resultatformedling.

1) Planering, urvalsdesign och blankettutformning
| detta steg forbereds undersokningen. Urvalets design och storlek bestams (ca 10 000 féretag).
Utformning av postenkaterna bestams.

Malpopulationen, dvs. de objekt som man 6nskar dra slutsatser om, avses i denna undersdkning
utgdras av lantbruksféretag som 2005 hade mer an tva hektar aker, foretag med stor djurbesattning
(oavsett akerarealens storlek) samt féretag med tradgardsodling (minst 0,3 hektar friland eller minst
200 kvadratmeter vaxthusyta).

For att kunna dra ett urval skapas en urvalsram som avgransar, identifierar och méjliggor koppling till
objekten i populationen. Urvalsramen i denna undersokning utgdrs av lantbruksregistret (LBR) 2005,



som innehaller gréduppgifter fran Jordbruksverkets administrativa register for arealbaserade stod
(IAKS). Pa detta satt kan aktuell och detaljerad information erhallas om féretagets arealer, uppgifter
om notkreatur, svin, hastar, far, fiaderfa samt information om sysselsatta i féretaget. Ovriga uppgifter
berér landsbygdsutveckling, vaxthus, plantskolor, frukt och barodlingar, traktorer och skérdemaskiner
(se bilaga 1). Det totala antalet féretag i ramen beraknas till ca 75 000.

Urvalets storlek uppskattas till ca 10 000 foretag men bestams mer exakt under planeringssteget.

Pa motsvarande satt som for olycksfallsundersdkningen utarbetas ett frageformular som sands till ca
10 000 jordbruksfoéretag utan skog samt kombinerade jord/skogsbruks/tradgardsforetag.

2) Insamlings-, registrerings- och granskningsarbete, kontrollundersékningar samt
framstallning av datatabeller

Insamling av uppgifter om arbetssjukdomar och besvar sker i tva etapper. Forst sands en postenkat ut
med fragan om nagon pa grund av arbetsrelaterad sjukdom/besvar varit helt eller delvis férhindrad att
arbeta pa foretaget nagon gang under ar 2006. Darefter gors en telefonintervju med de foretag dar
sjukdomar/fysiska och psykiska besvar férekommit.

e Eta 1. | boérjan pa februari 2007 sands en postenkat till ca 10 000 utvalda jord- och
skogsbruksforetag. Enkaten bestar av fragor om arbetsrelaterade sjukdomar/besvar férekommit
under 2006. Postenkatens utformning kommer att faststallas under planeringssteget men kommer i
huvudsak att motsvaras av enkaten for olycksfallsundersdkningen 2004 (bilaga 2). Det ar av stor
betydelse for jamférbarheten med annan statistik hur fragorna om férekomst av sjukdomar/besvar
stalls. Postenkaten kommer darfér att utformas i nara samrad med referensgruppen. Fragorna i
formularet for den arliga enkatundersdkningen fran Arbetsmiljoverket av arbetsorsakade besvar
(SCB, 2003:5, bilaga 3) kommer sarskilt att beaktas for utformningen av postenkaten. | bérjan av
mars 2007 skickas en forsta paminnelse och i slutet av mars ytterligare en.

o Etapp 2. Fran samtliga foretag som pa postenkaten rapporterat arbetsrelaterad sjukdom/besvar
under 2006 samlas utférligare uppgifter om besvaren in genom en telefonintervju. Ett beraknat antal
av ca 1000 jordbruks- eller kombinerade jordbruks- och skogsbruks/tradgardsforetag kontaktas
under tiden mars-juni 2007. Telefonintervjuerna genomfors av SCB:s intervjuare som tidigare
tranats av personal fran JBT och Arbetsmiljoverket pa att genomféra intervjuer och fylla i
intervjublanketten. En blankett fylls i for varje sjukdom/besvar och fér varje person.
Uppgiftsinsamlingen skall bl.a. avse inom vilken verksamhet (s.k. referensomrade) besvaren kan
relateras till och vilka arbetsforhallanden eller arbetsuppgifter som misstanks vara orsak till
besvaren, vilka faktorer som misstankt orsak (ergonomiska faktorer, kemiska/biologiska @mnen eller
faktorer, buller, andra fysikaliska faktorer, smitta, psykosociala eller organisatoriska orsaker), vilka
besvar som sjukdomen medfort (t.ex. hudpaverkan, problem i luftvagarna, smarta, mar psykiskt
daligt), kroppsdelen dar besvaren huvudsakligen sitter, sjukfranvaro etc. Blanketten som anvands
vid telefonintervjuerna kommer att bygga pa Blanketten 6ver anmaéalan om arbetsskada il
forsakringskassan (bilaga 4) och pa frageformularet for enkatundersdkningen fran Arbetsmiljoverket
av arbetsorsakade besvar (bilaga 3) med nagra tillaggsfragor. Blankettens utformning faststalls
under planeringssteget. Intervjuarnas uppgift ar ocksa att koda de svar som ges vid intervjun. En
speciell kodlista for "misstankt orsak” och “referensomraden” utarbetas under planeringssteget i
nara samarbete med referensgruppen.

For att fa en uppfattning om undersokningens tillférlitighet genomfors i detta steg tva kontrollstudier
under maj 2007.

o Kontrollstudie 1. Den forsta studien inriktas pa att fa& veta om enkaten forblivit obesvarad pga att
arbetssjukdom/besvar inte férekommit pa foretaget. Bland de féretag som inte svarat pd enkaten
gors ett systematiskt urval av ca 400 foretag. Vid telefonkontakt forséker man ta reda pa om
arbetssjukdom/besvar forekommit pa féretaget under ar 2006.

¢ Kontrollstudie 2. Syftet med den andra studien ar att studera minnesfel. Bland de féretag som svarat
pa enkaten men uppgivit att ingen sjukdom/besvar férekommit, gors ett systematiskt urval av ca 400
foretag. Vid telefonkontakt forsoker man ta reda pa om arbetssjukdom/besvar forekommit pa
foretaget under ar 2006 aven om det inte uppgivits pa enkaten.




e Tabellframstéllning. | detta steg wunder perioden juni-september 2007 goérs en forsta
tabellsammanstallning av det insamlade materialet. | tabellerna gors redovisning som belyser
sjukdomarnas/besvarens omfattning och uppdelat efter ett antal bakgrundsvariabler (t.ex.
referensomrade, misstankt orsak, typ av besvar, besvarad kroppsdel och handelsefériopp). Férutom
varden som erhallits av urvalsundersdkningen presenteras varden i tabellerna som uppraknats till
populationsniva. Dessutom berdknas och presenteras medelfel och konfidensintervall for att kunna
avlasa resultatens tillforlitlighet. Tabellernas utformning bestdms narmare under planeringssteget.

3) Analys, resultatframstallning, atgardsprogram

| detta steg kommer under perioden oktober 2007 — juli 2008 en mer djupgaende analys och
resultatframstalining av det insamlade materialet att genomfdras an vad som gors i steg 2. Baserat pa
analysen kommer ocksa ett atgardsprogram att tas fram mot sjukdomarna/besvaren i respektive
verksamhetsgren.

¢ Analys och resultatframstallning. Det insamlade materialet kommer i detta steg att djupgaende
analyseras for att klargdra samband mellan rapporterade besvar och utvalda arbetsrelaterade
faktorer (t.ex. verksamhet, besattningsstorlek, areal, utrustning) saval som individrelaterade faktorer
(t.ex. alder, kon, yrke, antal ar i yrket, arbetstid per ar). Jamférelser med tidigare
arbetsmiljbundersokningar inom jordbruket och med den officiella arbetsskadestatistiken kommer
ocksa goras for att studera lantbrukets riskutveckling och morkertalen i statistiken. For den
statistiska analysen av resultaten kommer konventionell t-test och x2-analys att anvandas. Bade
univariata och multivariata modeller kommer att anvandas for att studera samband mellan besvar
och riskfaktorer. Med kannedom om sjukdomarnas/besvarens forekomst och orsakssamband
utarbetas ett atgardsprogram med forslag till forebyggande atgarder.

o Atgérdsprogram. | augusti 2008 sammankallas referensgruppen tillsammans med representanter
fran de olika verksamhetsgrenarna inom jord- och skogsbruket till en "workshop” dar resultaten om
sjukdomarnas/besvarens forekomst och orsakssamband behandlas. Diskussionerna skall vara
inriktade pa hur besvaren kan forebyggas. Ett atgardsprogram for respektive verksamhetsgren
utarbetas darefter baserat pa diskussionerna och foreslagna férebyggande atgarder vid
"workshopen”.

4) Rapportarbete och resultatférmedling
Projektet kommer att slutredovisas till SLF i december 2008. Resultat fran projektet kommer ocksa att
redovisas i olika former och sammanhang:

e Rapport: En omfattande slutrapport kommer att publiceras i JBT:s skriftserie. Rapporten kommer
ocksa att finnas tillganglig via JBT:s hemsida.

e Atgardsprogram: En sammanstdllning av atgarder som férebygger uppkomsten av
sjukdomsfall/besvar inom de olika verksamhetsgrenarna i jord- och skogsbruket.

o Databas: Hela eller delar av det avidentifierade primarmaterialet avses bli tillgangligt elektroniskt via
JBT:s hemsida for vidareanalyser i ytterligare forskningsprojekt e.d.

o Faktablad: Ett faktablad som sammanfattar arbetssjukdomar och besvar i jord- och skogsbruk 2006.

e Seminarium: Ett nationellt seminarium kommer att initieras dar arbetssjukdomar/besvar i jord- och
skogsbruk behandlas.

o Internationella tidskrifter: Vetenskapliga redovisningar kommer att géras genom publicering av
resultat i internationella referee-granskade tidskrifter.

¢ Internationell konferens: Resultat kommer att presenteras vid lamplig internationell konferens.




o Utbildning: Projektets resultat kommer att anvandas i arbetsmiljdundervisningen vid Sveriges
Lantbruksuniversitet (SLU).

Ansvars- och tidsplan

Forskare fran Temagrupp Arbetsvetenskap vid institutionen for JBT leder projektets praktiska arbete.
JBT ansvarar for genomforandet av projektets delsteg 1, 3 och 4 (beskrivna ovan) samt ar
sammankallande av referensgruppsmoéten och anordnandet av en Workshop. SCB ansvarar for
delsteg 2 (beskrivet ovan) och tillsammans med JBT delsteg 1.

Nedan visas en plan dver respektive parts ansvar och under vilken tidsperiod.

December Februari April  September Januari Augusti December
2006 2007 2007 2007 2008 2008 2008

Del1 Del2 Del2 Del3 Del3... Del4
Etapp1 Etapp2

T e e Y | |
SCB | | | | Work-

shop
Referensgruppl --X | | X-—| | -—--X X |
Kostnader

Efter kontakter med berdrda enheter inom SCB kan Rolf Selander, ansvarig for jordbruksstatistik
meddela att SCB ar berett att genomféra undersdkningen varen 2007. SCB:s kostnader for
medverkan i projektet enligt ovan beskrivna genomférande, ansvars- och tidsplan beraknas till 1 miljon
kronor.

Kompetens

Docent Stefan Pinzke och Professor Peter Lundqvist vid Temagrupp Arbetsvetenskap (JBT/SLU
Alnarp) kommer att leda projektets praktiska arbete (bilaga 5).

Projekt- & referensgruppen bestaende av representanter fran JBT, Arbetsmiljéverket, SCB, och
Lantbrukets arbetsmiljokommitté (LAMK), Yrkes och miljdmedicin i Lund samt Socialmedicin i Malmd
kommer att ge stdd for projektets genomférande och skall nara félja dess utveckling.

Statistiska Centralbyran (SCB) kommer att ansvara for urval av jord- och skogsbruks/tradgardsforetag,
administration av enkat och genomférandet av intervjustudier.

Arbetsmiljoverket kommer att medverka i projekt- & referensgruppen for att bl a ge mdjligheter till
jamforelser med officiell arbetsskadestatistik.

Yrkes och miljémedicin i Lund samt Socialmedicin i Malmé kommer att medverka i projekt- &
referensgruppen for att bl a sékerstélla medicinskt kompetens for undersdkningen.
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