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Formalia

Denna forsta delstudie av kommunikation och pedagogik under privata ridtraningar beviljades anslag
(sammanlagt 673.000 kr) for tva ar med start 2013-01-01 och slut 2014-12-31. Det forsta aret
genomfordes studien i samarbete mellan Charlotte Lundgren/Linkdpings universitet och Mari
Zetterqvist Blokhuis/MZ Equitation. Under perioden 2014-2015 Iag arbetet i projektet delvis nere pa
grund av att Lundgren var sjukskriven. Av denna anledning beviljades projektet férlangd
dispositionsratt t.0o.m. 2017-07-01. SHF har beslutat om finansiering ocksa av delstudie 2 (projektnr
H1347083) som baseras pa det material som samlades in under den forsta delstudien. Delstudie 2 har
ocksa beviljats forlangning, och kommer att slutrapporteras senast varen 2019.

Bakgrund

Ridning bygger pa ett samspel mellan tva olika individer, och framgangen i ridning ar beroende av
en effektiv kommunikation mellan ryttare och hast. Samspelet paverkas av en mangd olika faktorer
som exempelvis ryttarens fysik, kunskap och personlighet samt héstens rérelser och temperament
(Meyners 2004, Zetterqvist Blokhuis 2004). Ett gott samspel ar en forutsattning inte bara for goda
prestationer pa tavlingsbanan utan ocksa for hastens vélbefinnande genom minskad stress,
frustrationer och risk for skador och olyckor (Visser et al. 2008). Nar missforstand uppstar kan det i
varsta fall leda till olyckor (Keeling et al. 1999), men ocksa andra problem for ryttare och hast.
Ekipagets samspel kompletteras i utbildningssammanhang av samspelet mellan ekipaget och en
ridlarare/tranare. Traningens syfte ar enkelt uttryckt att forbattra samspelet mellan ryttare och hast.
Det ar rimligt att pasta att en god relation mellan tranare och adepter (manniskor saval som hastar)
ocksa ar grundlaggande for tranarnas forutsattningar att framgangsrikt bedriva naringsverksamhet,
oavsett om de dr anstéllda vid exempelvis en ridskola eller driver egen verksamhet.

Pa senare ar har djurvalfardsproblem inom ridsporten aktualiserats, dd manga skador pa ridhastar
anses vara ridrelaterade. De orsaker som anges ar bland annat okunskap, undermaliga
traningsmetoder och anvandning av oldmplig utrustning (McGreevy & McLean 2010). Tranarnas
kunskaper och insatser anses vara avgdrande for den fortsatta utvecklingen (Warren-Smith &
McGreevy 2008). Studier av hur faktiska ridtraningssituationer fungerar saknas emellertid.

Projektet sjosattes for att [amna ett bidrag till kunskapen om hur samspelet mellan hast, ryttare och
tranare gar till, sett ur ett pedagogiskt och kommunikationsvetenskapligt perspektiv. Syftet med
projektet i dess helhet &r att ...bidra till en forbattrad forstaelse for den didaktiska utmaning som
ridundervisning innebdr, vilket i sin tur ger forutsattningar for en forbéattrad utbildning av
ridlarare/tranare och darigenom pa sikt béttre prestationer och 6kat valbefinnande for bade ryttare
och histar.” (citat frin ansdkan). Malen med Delstudie 1 var dels att samla in ett hogkvalitativt
material som skulle kunna anvandas aven inom de tvd kommande delstudierna, dels att fordjupa
kunskapen om hur kommunikationen mellan ryttare, hast och tranare forstas av deltagarna och kan
beskrivas utifran kommunikationsvetenskapliga och pedagogiska perspektiv.
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Material och metoder

Projektet utgar fran ett konstruktivt undersokande perspektiv (appreciative inquiry, Bushe 2011).
Avsikten med projektet ar alltsa inte ar att utifran en kritisk analys avtacka dolda maktrelationer
eller liknande, utan att fordjupa deltagarnas (och forskarnas) forstaelse for den verksamhet som
studerats for att darigenom mojliggora en vidare utveckling av den. Utgangspunkten for saval
materialinsamling som analys kan beskrivas som kvalitativ (analysen utgar fran att bade monster
och avvikelser fran ett monster ar relevanta for att forsta studieobjektet, Silverman 2000),
etnometodologisk/fenomenografisk (analysen utgar fran ett deltagarperspektiv och ar éppen for
emergenta monster som forskaren inte hade kunnat forutse, Marton 1981, Heritage 2004, Hutchby
& Wooffitt 2008) och kommunikationsetnografisk (analysen syftar till att beskriva bade
kommunikationssituationens former och dess ramar, Linell 2015).

Materialet

Det material som samlades in under det forsta aret (2013-2014) bestar av femton datainsamlings-
punkter fokuserade pa privata traningar i dressyr. Vi valde att fokusera pa dressyrtraning eftersom
vi ville ha ett nagorlunda homogent material, dar deltagarna var orienterade mot samma
Overgripande logik (liknande typer av ridévningar i syfte att I6sa liknande typer av problem).
Materialet bestar av femton inspelningar av privata dressyrtraningar (en tranare-ett ekipage),
intervjuer med de femton deltagande ryttarna, intervjuer med de fem deltagande tranarna och
faltanteckningar fran de femton inspelningstillfallena pa de olika anlaggningarna.

Inga tréningstillfallen har arrangerats for datainsamlingens skull, utan vi som forskare har anpassat
var datainsamling efter traningstillfallen som skulle ha dgt rum oavsett om vi var dar eller inte.
Syftet med detta forfaringssatt ar naturligtvis att sa langt det &r mojligt fanga autentiska situationer.
Varje traningstillfalle har varit 45-60 min langt. Detta innebar att den totala mangden material fran
inspelningarna av traningstillfallena uppgar till ca 50 timmar video och 15 timmar audio.
Intervjumaterialet uppgar till ca 10 timmar audio. | samband med vara besok pa de deltagande
tranarnas ridanlédggningar har vi fort faltanteckningar.

Materialets hdga kvalitet bygger inte pa att det portratterar ett stort antal hastar, ryttare och tranare
(aven om antalet deltagare faktiskt Gverstiger deltagarantalet i manga kvantitativa studier som
presenterats pa t.ex. de ISES-konferenser dar vi har deltagit) utan framfor allt pa att
videoinspelningarna ar av sa pass hog teknisk kvalitet. Tack vare det grundliga forarbetet infor
inspelningarna lyckades vi eliminera de flesta problemen (daligt ljus och ljud, aktivitet Gver en stor
yta), utan att férandra forutsattningarna for den naturligt forekommande interaktionen vid
vardagliga traningstillfallen som vi ville studera. Med tre kameror, tvd kameraman, rostforstarkning
pa tranaren i de fall ridhuset inte var utrustat med barbar mikrofon och hégtalare, samt separat
ljudupptagning pa ryttaren lyckades vi fanga ett mycket bra material med en hog teknisk kvalitet
och en god atergivning av den inspelade situationen. Kombinationen av detta videoinspelade
material, de inspelade intervjuerna och faltanteckningarna ger en mgjlighet att arbeta med
triangulering i analyserna, vilket i sin tur bidrar starkt till projektets kvaliteter och da sarskilt
mojligheterna att gora valgrundade analyser.

Vi vill gérna lyfta fram att projektet, och sérskilt videomaterialet och de analyser det mojliggor, har
bemotts med stor entusiasm for sina goda kvaliteter, bade fran internationella kommunikations- och
interaktionsforskare och fran den samlade internationella communityn av humsam-héastforskare.
Nér projektet presenterats vid kommunikationsvetenskapliga konferenser har just materialets
kvaliteter lyfts fram i diskussionerna efterat. Flera forskare gav dar uttryck for att de nu sag fram
emot att samla in liknande material i andra sammanhang (bland annat vid traning av hundar). Vid
Equine Cultures in Transition 2016 lovordades projektet som det forsta som pa allvar gor det
mojligt att visa pa hastens roll i den kommunikativa och didaktiska situation som ridtraning utgor
och dar fragor som rests av bland andra Brandt (2004) och Argent (2012) om ryttare-hast-
kommunikation kan besvaras.
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Deltagarna

Tranarna rekryterades genom att vi spred en forfragan bland yrkesverksamma ridtranare. De fem
tranare som kom att delta valdes ut enligt tre principer. Vi ville att de skulle vara allmant vél
ansedda, val etablerade i sitt yrke och verksamma i mellan-Sverige (for att begrénsa resandet).
Under det informationsmoéte vi holl med dem (i september 2013) beslutade vi i samrad med dem att
det bésta vore att de sjalva tillfragade sina elever, med malet att varje tranare skulle rekrytera tre
elever/ryttare. De femton deltagande ryttarna (16-65 ar) har ridit i minst fem ar (5-50 ar). En del
har egna hastar, som de rider pa under inspelningarna, medan andra rider en hast som tillhor
tranaren. Denna typ av regelbundna privatlektioner har blivit allt vanligare bland vuxna ryttare och
utgor grunden for nagra av de deltagande tranarnas professionella verksamhet. Oavsett om ryttarna
ager hasten eller inte rider dock alla hastar som de ridit forut, och de flesta kdnner hasten val.
Samtliga héstar ar valutbildade svenska varmblod.

Manga av de deltagande ryttarna har ridit av och till, en del kontinuerligt, sedan de var barn. Deras
ambitioner varierar, men alla rider for att de har héstar och ridning som sitt frdmsta fritidsintresse.
Flera av deltagarna tavlar, vissa mer intensivt, andra da och da. Nagra av de yngre hoppas pa en
karriar som professionella ryttare, men majoriteten ar fritidsryttare. Flera beskriver anda att de ser
tvlandet huvudsakligen som ett sétt att organisera och strukturera tréningen, dar det &r processen
snarare an resultaten som poangen med det hela. Oavsett om de tavlar eller inte har de dock som
mal att utveckla sin ridning, och de rider regelbundet for den tranare som inspelningen sker hos.

De fem trénarna &r samtliga erfarna inom sitt yrke, och &ven om de har varierande utbildningsbak-
grund (hippolog, KY-utbildad ridlérare, éldre ridinstruktérsutbildning via SVRF, tranarutbildning
via SVRF) arbetar alla med hést- och ryttarutbildning pa professionell basis. Alla ar fokuserade
huvudsakligen pa dressyrtraning, och tar emot bade elever och hastar for utbildning och traning.

Etiska 6vervaganden

Vid informationsmaétet fick trdnarna ett informationsmaterial som deras elever fick ta del av, dar
det framgick vad studien handlade om, att deltagande var frivilligt, att materialet skulle behandlas
konfidentiellt och att deltagarna skulle avidentifieras vid publicering av resultaten, samt ratten att
utan sanktioner dra tillbaka ett eventuellt samtycke till deltagande. Samtliga trénare rekryterade tre
elever/ ryttare var. Samtliga deltagares medgivande dokumenterades skriftligt (i tva fall lamnades
medgivandet av ryttarnas malsman) vid tidpunkten for datainsamlingen. Studiens utformning féljer
aven i ovrigt UNESCOs etiska riktlinjer (UNESCO 2017).

Insamlings- och analysmetoder

Intervjuerna ar av semistrukturerad, kvalitativ typ, dar intervjuaren har foljt ett frageformular men
samtidigt haft gott om utrymme for informanternas egna initiativ och dar foljdfragorna anpassats
efter vad informanten berattat (eller inte beréattat). Sjalva intervjun foregicks av att ryttaren fick titta
pa en del av inspelningen fran traningen, for att intervjuaren och ryttaren skulle kunna fokusera pa
just denna traning (stimulated recall, Lyle 2003). Fokus for intervjuerna har varit fragor om hur
informanten ser pa kommunikationen mellan hésten, ryttaren och tranaren, men éven viss
bakgrundsinformation som riderfarenhet, ambitionsniva, alder och liknande har samlats in.
Intervjuerna har spelats in (audio) och transkriberats av intervjuaren.

Intervjuerna har analyserats utifran en fenomenografisk ansats (Marton 1981) i syfte att forsta hur
deltagarna resonerar kring och ser pa de fragor som intervjuaren aktualiserar, med sarskilt fokus pa
den forstaelse av de diskuterade fenomenen som de uppvisar under intervjun. Konkret innebar detta
att forskare soker gruppera utsagor som beskriver forestallningar om det undersokta fenomenet. Pa
sétt kan innebordsteman avtickas, dér olika fenomens skilda innebord for olika ménniskor
tydliggors (Kroksmark 2007).
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Analysen av videoinspelningarna har skett i flera steg. Den forsta analysen av videoinspelningarna
innebar att en sa kallad videologg har uppréttats (Lundgren 2009), vilken dels utgor en beskrivning
av det som sker i inspelningarna, dels gor det mojligt att tidsmarka intressanta sekvenser i
inspelningarna och emergent koda dem utifran syftet att identifiera olika kommunikativa resurser
(Mondada 2016). | takt med att analysarbetet fortskridit har de sekvenser som beddmts vara mest
intressanta att studera transkriberats. Bade intervjuer och faltanteckningar har anvants for att
forfina forstaelsen av de traningstillfallen som har spelats in. Analysen av inspelningarna, dar
transkriptionen utgor en del av analysarbetet, syftar till att systematiskt beskriva de metoder
deltagarna anvénder for att tillsammans fora verksamheten framat (Heritage 2004, Hutchby &
Wooffitt 2009) och hur dessa metoder kan forstas i relation till verksamheten som sadan (Linell
2015).

Resultat

Delstudie 1 har lett till att det nu finns ett hogkvalitativt material att utga ifran i studier av hur
faktiska ridtraningssituationer kan se ut. | det foljande presenteras bade resultat fran de analyser
som gjorts inom ramen for Delstudie 1 och den dialog med andra forskare som projektet lett till.

Ryttarnas syn pa kommunikationen med hésten och hastens roll i kommunikationen

Analysen av intervjuerna har fokuserat pa ryttarnas berattelser om sin syn pa interaktionen mellan
dem sjalva och hastarna, och pa hur de ser pa hastens roll i denna interaktion. Arbetet har resulterat
i tva tidskriftsartiklar, en publicerad och en under arbete, samt tva konferensbidrag (se avsnittet
Publikationer for detaljer).

I den artikel som publicerats i Society & Animals redogor Zetterqvist Blokhuis och Lundgren for
hur ryttarnas berattelser ger uttryck for en intressant dubbelhet, dér de & ena sidan pratar om den
enskilda hasten som en kompetent individ med en egen vilja (ett aktivt subjekt) men samtidigt
uppvisar en forvantan pa att hasten ska underkasta sig ryttarens vilja och i viss man ocksa att hasten
ska fungera som ett instrument for att ryttaren ska kunna na sina mal (ett passivt objekt). Ryttarnas
berattelser visar samtidigt pa en god forstaelse av olika hastars skilda forutsattningar, och att
ryttarna pa olika satt anpassar sin ridning efter den enskilda hésten. Ryttarna uttrycker ocksa att
4dven histar (inte bara ménniskor) har “dagar och dagar”, det vill séiga att dagsformen — bade den
fysiska och den mentala — varierar mellan olika ridtillfallen, och att det &r ryttarens ansvar att
skaffa sig en bild av hastens status och att anpassa ridningen darefter. Det har med ryttarens ansvar
ar ett aterkommande tema, dar ryttarna ar mycket tydliga med att hastens och deras gemensamma
prestation maste forstas som primart beroende av ryttarens ridning. Hasten ma ha en battre eller
samre dag, men ryttaren maste anpassa sig till detta. Misslyckanden ska alltsa forstas som ett
resultat av bristande anpassning fran ryttarens sida till hastens behov, bristande kunskap om hur ett
visst problem kan l6sas eller bristande formaga att tydligt kommunicera sina 6nskningar till hasten.
Detta sista tema, formerna for kommunikationen med hasten, dterkommer i manga olika delar av
intervjuerna. Med tanke pa att man fran ISES sida aterkommande havdat att ryttare och tranare
saknar insikt i hur hastar 1ar sig enligt det larandeteoretiska paradigmet &r det extra intressant att se
att atminstone svenska dressyrryttare mycket tydligt kan beskriva att ridning ar signalbaserad, att
en instruktion (t.ex. okat tryck i hastens mun genom en forhallning) sa fort som hésten ger ratt
respons ska foljas av en aterkoppling (en eftergift pa tygeln) som fungerar som signal till hasten om
att responsen var den som ryttaren énskade. De beskriver ocksa att den storsta utmaningen i
ridningen é&r att l4ra sig att “tajma hjélperna” och att vara tillrackligt snabba med aterkopplingen till
hésten. Svenska ryttare anvander inte begreppen larandeteori eller operant betingning, men de
uppvisar en praktisk kunskap om hur bade positiv och negativ forstarkning samt positiv och negativ
bestraffning fungerar. Men samtidigt som ryttarna tydliggdr att de tar ansvar for hur deras del av
det kommunikativa arbetet visar intervjuerna att de vill att hasten ska ta det de ser som héstens
ansvar: att lyssna, och att folja ryttarna. Den har dubbelheten, dar man & ena sidan ser hasten som
en kognitivt kompetent individ och & andra sidan som nagon som likt en automat ska underkasta sig
ryttarens kommandon, aterkommer intervjumaterialet igenom.
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Manga ryttare beskriver hur viktigt det ar for dem att ge positiv aterkoppling till hasten, inte bara
genom positiv eller negativ forstarkning under den faktiska évningen utan ocksa pa ett mer allmant
plan. De beskriver att de vill att hasten ska forsta nar de &r néjda med dess prestation. Nagra
beskriver hur de bjuder in hésten till en sorts gemensam lek, till exempel genom att ge friare tyglar
och lata hasten skjuta ivag i en mer kravlos galopp en stund samtidigt som de klappar om den.

Nagra ryttare beskriver pa ett allmant plan hur de kan kanna i hela hastens kropp om den forstar
eller inte forstar vad de vill, och att det &r just denna formaga att kanna av och forsta hasten genom
dess kropp som é&r ryttarkanslans karna. En av dem beskriver malande hur det kanns nar
kommunikationen fungerar, d “det kiinns som att sitta i ett moln”. Samtidigt har bade ryttare och
tranare patagligt svart att formulera sig i mer konkreta termer kring ur deras samverkan
med/inverkan pa hasten gar till och vad ryttarkanslan egentligen konstitueras av. Pa fragan om hur
de tanker kring hastens roll i kommunikationen blir de ofta tysta, och manga forvanas 6ver fragan.
Nar det galler forestallningen om hastens roll finns bade en idé om hasten som ett tankande subjekt
med vilken ryttaren interagerar och idén om hdasten som ett lydigt objekt vars framsta roll &r att
uppfylla ryttarens 6nskningar bade i den lokala kontexten (en 6vning, eller ett traningspass) och i
en storre kontext (bara ryttaren mot tavlingsmal eller ge ryttaren kanslan av att hon utvecklas i sin
ridning).

I den andra artikeln med koppling till intervjumaterialet utvecklas temat hasten som subjekt-hésten
som objekt. Zetterqvist Blokhuis har kompletterat det svenska materialet med intervjuer med 12
polska dressyrryttare, och staller i denna artikel fragan om hur denna dubbla syn pa héstens roll kan
relateras till fragor om hastvalfard. Arbetet med denna artikel &r annu inte fardigt, men
arbetsnamnet ar Horse Cultures in Transition; Riders' understanding of the role of their horse in
sport dressage. Artikeln skrivs tillsammans med Petra Andersson, Institutionen for filosofi,
lingvistik och vetenskapsteori pa GU och planeras att skickas in till Humanimalia under hésten
2017. Till de centrala resultaten hor att det inte framkommer nagra stérre skillnader i synen pa
héstens roll i dressyr mellan svenska och polska ryttare, trots de kulturella skillnader som i 6évrigt
finns mellan landerna. Detta beror formodligen pa att dressyren i sig har en stark internationell
kultur, vilket kan vara bade en styrka och en svarighet sett utifran ett djurvalfardsperspektiv.

Ryttare-hast-kommunikation under ridning

Analysen av videoinspelningarna (mot bakgrund av intervjuer och faltanteckningar) har fokuserat
pa hur interaktionen mellan hasten och ryttaren kan beskrivas utifran ett kommunikationsveten-
skapligt perspektiv, eftersom intervjuerna visar att bade ryttare och tranare har svart att pa ett
konkret satt beskriva hur interaktionen fungerar. Arbetet har resulterat i en tidskriftsartikel, fyra
konferensbidrag och en populérvetenskaplig artikel (se avsnittet Publikationer for detaljer).

| arbetet med att utveckla en transkriptionsmetod som gor rattvisa at den komplexa
kommunikationssituation som ridning utgér, vanns insikten att interaktionen kan forstas battre om
man delar upp “kénslan” ryttaren upplever till hdst med utgangspunkt i perceptionsteorins
uppdelning i taktil och kinestetisk perception (Grunwald 2008). Det somatosensoriska systemet i
bade manniskors och hastars kroppar registrerar haptisk information om nagon del av kroppen &r i
fysiskt medierad kontakt med nagonting i omgivningen och vilka kvaliteter denna kontakt har.
Nervsystemet i hudens lager ger information om bland annat vibrationer, latt eller starkt tryck mot
hudlagren och latt eller stark strdckning av hudlagren — det &r detta som &r berdéring, eller taktil
perception. Nervsystemet djupare inne i kroppen, i muskelhinnor, senor och muskler, ger
information om var olika kroppsdelar befinner sig i relation till varandra (muskelkoordination eller
proprioception) och i vilken utstrdckning kroppen darmed befinner sig i balans — det ar detta som &r
kinestetisk perception. Nar ryttaren petar lite med spoet pa bogen upplever hésten det taktilt, medan
ryttaren kan uppfatta en orent takt i galoppen kinestetiskt. Dessa olika typer av information ar
sekventiellt ordnad, det vill séga den upptrader i kedjor av initiativ och responser, som féder nya
initiativ och responser och sa vidare och sa vidare. Hasten stretar emot handen (6kar trycket i
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ryttarens hand), varpa ryttaren lattar lite pa innerhanden (minskar trycket i hasten mun), varpa
hasten slappnar av lite mer i nacken och sidan och “kommer igenom” i sin bdjning, varpa ryttaren
stryker innerhanden mot hastens hals och sa vidare och sa vidare. Studien av ryttar-hast-
interaktionen visar att ryttarkénsla inte handlar om en typ av kénsla, i singularis, utan om olika
typer av k&nnande: taktil och kinestetisk perception, fysiskt medierad i form av berdring och tryck.

Pa samma satt som nar det galler sprakligt medierad kommunikation kan olika fysiskt medierade
resurser samordnas under ridning, s att ryttaren exempelvis koordinerar en férandrad balans (satter
sig mer till hoger) med en forandrad position av ena underskankeln (flyttar vanster ben bakat).
Taktila och kinestetiska resurser kan kombineras med varandra men ocksa med paravervbala
resurser, som till exempel ett berdmmande “braaa! duktig kille!” yttrat med ett uppmuntrande
tonfall (dar det naturligtvis ar tonfallet snarare &n orden i sig som ar meningsfull for hasten).
Ryttaren laser av hastens responser genom att ge akt framst pa kinestetisk information, men ocksa
pa paraverbal information som frustningar, andhamtning och liknande. Taktila och kinestetiska
resurser i ridning ar bade sekventiellt organiserade och majliga att laminera, med varandra likval
som med andra resurser. Ridning kan darmed liknas vid andra kommunikativa aktiviteter som till
exempel pardans (Keevalik 2010, 2013 och 2015) och vuxen-barn-interaktion dér den vuxne ’styr”
barnet genom att till exempel leda barnet in i badrummet med ett l&tt grepp om barnets axlar
(Cekaite 2010, 2016).

Ett annat, hdgst konkret resultat av analysarbetet &r den nya typ av multimodal transkription som
presenterades vid den internationella pragmatik-konferensen i Belfast i juli 2017 och som ocksa
presenteras i artikeln som skickats in till Multimodal Communication. Principerna for multimodal
transkription har diskuteras flitigt bland interaktionsforskare under de senaste 10-15 aren (Norris
2004, Mondada 2016), och den princip som vi har presenterat har véckt gillande bland manga som
arbetar med mer komplexa kommunikationssituationer dar deltagarna ar utspridda 6ver en storre
yta, inte minst idrotts-, skol- och arbetslivsforskare.

Andra resultat av projektet

Utover de resultat som vi presenterar ovan, det vill séga resultat fran analyserna av materialet, har
arbetet med projektet ocksa haft en starkt positiv inverkan pa projektdeltagarnas samarbete med
andra forskare och pa den humanistisk-samhallsvetenskapliga hastforskarmiljon bade nationellt och
vid LiU. Eftersom detta projekt ar ett av de forsta som finansierats av SHF sedan
forskningsprogrammet borjade inkludera humanistisk och samhéllsvetenskaplig forskning vill vi
lyfta fram nagra av de aktiviteter som arbetet med projektet lett till.

Feb 2013 Samtals- och interaktionsseminariet, LiU Seminarium om inspelningsmetod
Apr 2013 Inbjuden talare vid Interaktionsseminariet, Presentation av projektet

SuU
Sep 2013 Mote i nationella humsamhéstforskar- Presentation av datainsamlingen

natverket, UU

Okt 2013 Forskarseminarium, Institutionen for kultur Presentation av projektet
och kommunikation (IKK), LiU

Mars 2015  Inbjuden talare vid Equine Research Network Presentation av SHFs satsning pa
UKs (EgRN-UK) konstituerande mote, Leeds finansiering av humsam-
Beckett University (UK) héstforskning

Nov 2015  Workshop humsamhastforskar-natverket, SH  Presentation “Multimodal
kommunikation i ridhuset”
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Feb 2016 Inbjuden talare vid Yrkesdidaktiska Presentation ”Formedling av
seminariet, IBL, LiU praktisk kunskap i ridhuset”
Mars 2016  Forskarseminarium IKK, LiU Arbetsseminarium artikelmanus
Mars 2017  Forskarseminarium IKK, LiU (m docent “Teoretiska perspektiv pa
Ann-Sofie Persson) ridtraning och héstbocker”

Juni 2017 Inbjuden talare vid EQRN-UKs méte, Presentation av
Myerscough Equine College, Lancaster (UK) HumSamHast@LiU

Lundgren leder sedan varen 2016 det nyinstiftade seminariet HumSamHast@LiU vid Institutionen
for kultur och kommunikation, LiU. D&r samlas hastintresserade forskare och studenter, primart
fran humsam-omradet, tre till fyra ganger per termin for att delta i presentationer och diskussioner
av forskningsprojekt om ménniskor och héstar. Seminariet &r 6ppet fér allménheten och vi har flera
ganger haft besok av journalister fran bland annat Ridsport. Seminariets forsta méte dgde rum i
mars 2016. Seminarieschemat finns har: https://liu.se/ikk/ffu/ske/humsamhast?l=sv

Arbetet med projektet har ocksa lett till att Lundgren etablerat en god kontakt med internationella
humsam-héstforskare, bland andra professor Kendra Coulter (Brocks University, Kanada), docent
Katherine Dashper (Leeds Beckett University, UK), professor Miriam Adelman (Universidade
Federal do Parand, Brasilien), docent Rhys Evans (Hagskulen for landbruk og bygdeutvikling,
Norge), docent Nora Schuurman (Ostra Finlands universitet, Finland), professor Sigrid Norris,
Auckland Technical University och Professor Emerita Lynda Birke (University of Essex, UK).
Professor Coulter har deltagit i IKKs hdgre seminarium med Lundgren som vard. Coulter kommer
att delta i en HumSamHast@LiU-workshop i oktober 2018 for att presentera ett nyligen initierat
kanadensiskt projekt om svensk héstvalfard sedd ur ett internationellt perspektiv. Lundgren och
Coulter séker ocksa internationella forskningsmedel tillsammans. Ihop med Katherine Dashper,
Charlotte Bridgen och Lynda Birke utgér Lundgren organisationskommittén for Equine Cultures in
Transition 2018, som kommer att dga rum vid Leeds Beckett University (UK). Lundgren har ocksa
en staende inbjudan till Myerscough Equine College och till Hagskulen for landbruk og
bygdeutvikling som foéreldsare och uppsats-examinator. Lundgren har vidare initierat ett ndra
samarbete med det nyskapade Smedstad Ridsportcenter i Linkdping, dar hon samarbetar med
foretaget som driver verksamheten i ett Vinnova-finansierat forsknings- och utvecklingsprojekt (se
https://liu.se/artikel/nytt-ridcenter-blir-bas-for-forskning).

Parallellt med det arbete som beskrivits ovan har viktiga kunskaper om trénarnas kommunikation
med ryttaren, och denna kommunikations potentiella betydelse for en 6kad hastvalfard, vunnits
inom ramen for Delstudie 2 (fér ndrmare information om dessa resultat hénvisas till publikationer
fran denna andra delstudie och den delrapport som lamnats till SHF). En av de forskningsfragor
som formulerades i arbetet med var ansékan om medel for Delstudie 1 rorde tranarens
kommunikation. Nar arbetet med Delstudie 2 kom igang visade det sig dock att det forelag
vasentligt dverlapp mellan denna forskningsfraga och syftet med Delstudie 2, dar fokus ligger pa
att undersoka kommunikationen mellan ryttaren och tranaren. Denna kommunikation behandlas
darfor inom ramen for Delstudie 2.

Diskussion

Delstudie 1 har visat att det & mojligt att samla in ett hdgkvalitativt material, baserat inte bara pa
intervjuer och faltanteckningar utan ocksa pa videoinspelningar, som mojliggor detaljerade
analyser av interaktionen i ridhuset. Delstudien visar ocksa att analyser av videoinspelningarna
mojliggor béade teoretisk och metodologisk utveckling inom saval hastforskningsomradet som inom
kommunikationsvetenskap och pedagogik.


https://liu.se/ikk/ffu/ske/humsamhast?l=sv
https://liu.se/artikel/nytt-ridcenter-blir-bas-for-forskning
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Utforskandet av de forestallningar om kommunikationen med hésten som ryttarnas och tranarnas
berattelser speglar visar att de, trots att de kan redogdra for vikten av kénsla, tajming och snabbhet i
kommunikationen med hésten dnda har svart att riktigt satta ord pa vad de gor nar de rider och
vilken typ av fysiskt medierade upplevelser som den sa hett eftertraktade ryttarkansla konkret
bygger pa. Berattelserna visar ocksa att bade ryttare och tranare ger uttryck for en delvis paradoxal
syn pa hastens roll i kommunikationen, dar hasten kan beskrivas bade som ett sjalvstandigt subjekt
som manniskorna har skyldigheter gentemot, och som ett objekt vars enda roll &r att uppfylla
manniskornas 6nskningar. Vi menar att det ar viktigt att lyfta upp denna dubbelhet i framtida
diskussioner om héastars valfard, och reflektera dver vilken roll var ridning och vara
traningspraktiker tillater hasten att ha. Det &r endast mot bakgrund av sadana reflektioner som
tranare och ryttare tillsammans kan diskutera olika traningsmetoder och olika séatt att anvanda
utrustning (saval sporrar och spd som hjalptyglar och liknande), samt hur dessa paverkar héstens
vélfard.

Ryttarkansla och ridning ar beroende av det fysiska granssnittet mellan de tva kroppar som ar
aktiva tillsammans, men perceptionen som denna kontaktyta ger upphov till i de respektive
kropparna ar bade komplicerad och komplex. Analysen av den faktiska interaktionen mellan
ryttarna och hastarna i videomaterialet visar att det gemensamma, icke-verbala sprak som Brandt
(2004) och Argent (2012) beskriver utifran teoretiska resonemang byggs upp som ett sprakspel dar
deltagarna genom sekvenser av initiativ och responser, som i sin tur leder till nya responser,
bestaende huvudsakligen av fysiskt medierade resurser (berdring och tryck i olika former) men
med inslag av paraverbala resurser (ryttarens prosodi, hastens frustningar). Studiens resultat kan
forhoppningsvis bidra till att trdnare battre kan explicitgdra sin egen praktiska ryttarkunskap och
darigenom mer exakt kan forklara vilka perceptioner det &r ryttaren ska leta efter i det fléde av
beroring och tryck som formedlas fran hast till ryttare under ridningen. Pa samma sétt kan studien
forhoppningsvis bidra till att mojliggora for tranare att forklara hur hasten upplever det som
ryttaren férmedlar till h&sten, och tydliggora varfor ryttaren lyckas eller inte lyckas férmedla till
hésten vad det ar hon vill att hasten ska gora.

Publikationer
Publikationer baserade uteslutande pa intervjumaterialet ar markta *, medan publikationer baserade
pa materialet i dess helhet ar markta **.

Lundgren, C. 2017. Multimodality in the riding hall: learning touch-response feel revisited.
Inskickad till Multimodal Communication.**

Lundgren, C. 2017. The role of touch in horse-rider-trainer interaction. Paper presenterat i panelen
Talk in/with the Environment and Other Life Forms vid 15th International Pragmatics
Conference, Belfast, UK.**

Blokhuis Zettergvist, M. och Lundgren, C. 2017. Riders’ perception of equestrian communication
in sports dressage. Society & Animals 25(5). [DOI och sidnummer inte klart.]*

Lundgren, C. 2016. Modaliteter i dressyrtréaning. Presentation vid nordiska samtalsforsknings-
konferensen OFTI 34, Helsingfors universitet, Finland.**

Lundgren, C. 2016. Dressyr och den osynliga kommunikationen. Inbjuden artikel for
Idrottsforskning.se http://www.idrottsforskning.se/dressyr-och-den-osynliga-
kommunikationen-2/ [Nedladdad 2017-03-21].**

Lundgren, C. och Zetterqvist Blokhuis, M. 2015. ‘The left hand has to go back a bit more, like
this’: Interaction analyses of communicative strategies in dressage coaching. Paper
presenterat vid European College of Sports Science 2015, Malmd.**

Zetterqvist Blokhuis, M. och Lundgren, C. 2015. Coaching dressage riders: a qualitative interview
study examining the changing paradigms of equestrian training. Paper presenterat vid
European College of Sports Science 2015, Malmo.*



http://www.idrottsforskning.se/dressyr-och-den-osynliga-kommunikationen-2/
http://www.idrottsforskning.se/dressyr-och-den-osynliga-kommunikationen-2/
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Lundgren, C. och Zettergvist Blokhuis, M. 2014. And now the ancle a bit further back’:
Interaction analyses of trainers and riders work with horse-rider communication in dressage
training” 1. Conference proceedings, 10th International Equitation Science Conference.
DCA Report (Danish Centre for Food and Agriculture), 44. DCA, Képenhamn/Odense.**

Zetterqvist Blokhuis, M. och Lundgren, C. 2014. “Riders’ perception of their communication With
the horse” I. Conference proceedings, 10th International Equitation Science Conference.
DCA Report (Dansh Centre for Food and Agriculture), 44. DCA, Képenhamn/Odense.*

De papers som inte publicerats av konferensarrangéren har tillgangliggjorts via Lundgrens sidor pa
Researchgate.net (https://www.researchgate.net/profile/Charlotte_Lundgren) och Academia.edu
(https://liu-se.academia.edu/Charlottel undgren).

Slutsatser
Ridlarare och tranare har méjlighet att utveckla sin kompetens pa tre punkter dar manga ryttare

behover och 6nskar extra stod. Dessa tre punkter ar:

1 att hjélpa ryttarna att lasa av hastens dagsform, och tillsammans med ryttaren diskutera hur
traningspasset kan anpassas efter denna,

2. att hjalpa ryttarna att hitta ratt i det flode av intryck som formedlas genom ben, hander och séte
genom att explicitgora de olika komponenter som tillsammans bygger upp dessa intryck och
darigenom forbattra forstaelsen av vad ryttarkansla ar, samt

3. att hjalpa ryttarna att reflektera 6ver sin syn pa hastens roll i kommunikationen och darmed
kunna diskutera hur olika typer av traningssystem och utrustning paverkar hastens valfard.

Tranare som moter ryttarnas behov pa dessa punkter kommer sannolikt att uppfattas som en
insiktsfulla och kompetenta, och darmed ha battre forutsattningar for att lyckas i sin profession.
Ridsportférbundet och andra utbildningsanordnare bor darfor inkludera resultaten fran detta projekt
(och annan humsam-hastforskning med fokus pa ridning och ridtraning) i sina utbildningar.

Resultatférmedling till naringen

”Héstforskning om héstfolk”, reportage i Equipage 2013:6

”Jakten pa den kentauriska kénslan”, intervju med Zetterqvist-Blokhuis i Kentaur Magasin 2015:1

Deltagande vid seminarium pa Stromsholm maj 2013

”Kan vara knepigt att lira ut ridkonst”, artikel om seminariet pa Stromsholm maj 2013
(http://www.hastsverige.se/nyhetslistal.html?news=20302)

”Manga trinare jobbar med modern pedagogik”, 2016-06-28, rapport fran ECSS-konferensen
(http://www.hastsverige.se/Nyhetslistal.html?news=33335 samt i Ridsport)

”Hennes forskning dr i histviig”, intervju med Lundgren i Ostg6ta-Correspondenten 2015-07-27
(http://www.corren.se/nyheter/linkoping/hennes-forskning-ar-i-hastvag-8318216.aspx)

”Nir orden inte récker till”, artikel om projektet i LiU-nytt som toppade forstasidan pa www.liu.se i
september 2015 och spreds via interna veckobrev till samtliga anstéllda vid LiU
(https://liu.se/artikel/charlotte-lundgren-nar-orden-inte-racker-till)

”Samspelet mellan ryttare och hist undersoks”, intervju med Lundgren i SR P4 Ostergotland
(http://sverigesradio.se/sida/artikel.aspx?programid=160&artikel=6269490)

Information om projektet pa Lundgrens personalsida pa www.liu.se
(https://liu.se/medarbetare/chama35)

Populérvetenskaplig foreldsning for personal och ryttare vid Smedstad ridsportcenter december
2016, som kommer att upprepas under ridskolans sa kallade teorivecka under hosten 2017.

Tyvarr har vi inte kunnat genomféra den planerade workshopen pa hippolog-uthildningen, eftersom
de utbildningsansvariga ansag att nagon sadan inte kunde beredas plats i schemat. De medel som
avsatts for workshopen aterbetalas darfor till SHF.


https://www.researchgate.net/profile/Charlotte_Lundgren
https://liu-se.academia.edu/CharlotteLundgren
http://www.hastsverige.se/nyhetslista1.html?news=20302
http://www.hastsverige.se/Nyhetslista1.html?news=33335
http://www.corren.se/nyheter/linkoping/hennes-forskning-ar-i-hastvag-8318216.aspx
http://www.liu.se/
https://liu.se/artikel/charlotte-lundgren-nar-orden-inte-racker-till
http://sverigesradio.se/sida/artikel.aspx?programid=160&artikel=6269490
https://liu.se/medarbetare/chama35

Projektnr H1247206 SLUTRAPPORT
2017-08-15

Referenser

Argent, G. 2012. Toward a privileging of the nonverbal. Communication, corporeal synchrony, and
transcendence in humans and horses. I: Smith, J.A. och Mitchell, R.W. (red.) Experiencing Animal
Minds: an Anthology of Animal-Human Encounters. New York: Columbia University Press.

Brandt, K. 2004. A Language of their Own: An Interactionist Approach to Human Horse Communication.
Society and Animals 12(4), 299-316.

Cekaite, A. 2010. Shepherding the child: embodied directive sequences in parent-child interactions. Text &
Talk (30)1: 1-25.

Cekaite, A. 2016. Touch as social control: Haptic organization of attention in adult-child interactions.
Journal of Pragmatics, 92, 30-42.

Dessoir, M. 1892. Uber den Hautsinn. Arch. f. Anat. u. Physiol., Physiol. Abt., 175-339.

Grunwald, M. 2008. Human Haptic Perception. Basics and Applications. Basel: Birkhduser verlag.

Heritage, J. 2004. Conversation analysis and institutional talk: analysing data, I: Silverman, D (red.)
Qualitative research: Theory, method and practice. London: Sage Publications.

Hutchby, 1. and Wooffitt, R. 2008. Conversation analysis. Chichester, U.K.: Polity Press.

Keeling, L.J., Blomberg, A., Ladewig, J., 1999. Horse-riding accidents: when the human—animal relationship
goes wrong! In: Proceedings of the 33rd International Congress of the International Society of
Applied Ethology, Lillehammer, Norge.

Keevalik, L. 2010. Bodily quoting in dance correction. Research on Language & Social Interaction 43(4):
401-426.

Keevalik, L. 2013. The interdependence of bodily demonstrations and clausal syntax. Research on Language
& Social Interaction 46(1): 1-21.

Keevalik, L. 2015. Coordinating the temporalities of talk and dance. I: Depperman, A. och Gunthner, S.
(red.) Temporality in Interaction. Amsterdam: John Benjamins.

Kroksmark, T. 2007. Fenomenografisk didaktik — en didaktisk méjlighet. Didaktisk Tidskrift 17(2-3):1-49.

Linell, P. 2005. The written language bias in linguistics: Its nature, origins, and transformations. London:
Routledge.

Linell, P. 2009. Rethinking language, mind and world dialogically: Interactional and contextual theories of
human sense-making. Charlotte, NC: Information Age Publishing.

Linell, P. 2011. Samtalskulturer: Kommunikativa verksamhetstyper i samhallet. Volym 1. Studies in
language and culture 18. Link6ping: Institutionen for Kultur och Kommunikation, Link6pings
Universitet.

Meyners, E. 2004. Effective Teaching and Riding. Goals Unlimited Press, Montana.

Norris, S. 2011. Teaching Touch/Response-Feel: A First Step to an Analysis of Touch from an (Inter)active
Perspective. In Norris, S. (ed). Multimodality in Practice: Investigating Theory-in-Practice-through-
Method. London: Routledge.

Lundgren, C. 2009. Samarbete genom samtal. En samtalsanalytisk studie av teamkonferenser inom
smartrehabilitering. Studies in Language and Culture 14. Linkoping studies in arts and science 483.
Linkdping: Linkdpings universitet.

Lyle, J. 2003. Stimulated recall: a report on its use in naturalistic research. British Educational Research
Journal 29(6), 861-878.

Marton, F. 1981. Phenomenography — Describing conceptions of the world around us. Instructional Science
10(2): 177-200.

McGreevy, P.D. och McLean, A. 2010. Equitation Science. Malaysia: Wiley Blackwell.

Merleau-Ponty, M. 1964. The Primacy of Perception: And Other Essays on Phenomenological Psychology,
the Philosophy of Art, History, and Politics. Evanston (IL): Northwestern University Press.

Mondada, L. 2016. Challenges of multimodality: Language and the body in social interaction. Journal of
Sociolinguistics 20(3):336—366.

Silverman, D. 2000. Doing qualitative research. London: Sage Publications.

UNESCO. 2017. Code of conduct and ethical guidelines for social science research.
www.unesco.org/fileadmin/MULTIMEDIA/HQY/.../Soc_Sci_Code.pdf [nedladdad 2017-05-09]

Visser, E.K., Van Reenen, K.G, Zetterqvist Blokhuis, Morgan, K, Hassmén, P, Rundgren, M, och Blokhuis,
H.J. 2008. Does Horse Temperament Influence Horse — Rider Cooperation? Journal of Applied
Animal Welfare Science 11: 267-284.

Warren-Smith, A.K. och McGreevy, P.D. 2008. Equestrian Coaches' Understanding and Application of
Learning Theory in Horse Training. Anthrozods 21(2):153-162.

Zetterqvist Blokhuis, M. 2004. Pedagogik for ridlarare. Ridskolan Stromsholm, Vasteras.

10


http://www.unesco.org/fileadmin/MULTIMEDIA/HQ/.../Soc_Sci_Code.pdf

