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SAMMANFATTNING

Vi har undersokt om brist pa natrium (Na) och magnesium (Mg) orsakar fordndringar i
histens hjart-kirlsystem. Resultaten visar att travhéstar i trining utan Na-tillskott i fodret i
fem veckor far en okad aldosteronfrisittning, forhojd hematokrit och ett fordindrat vitskeflode
i samband med arbete. En tendens till minskad artérpulsamplitud observerades och hos en
hist en klart forhojd Troponin I-koncentration (indikator pa hjartmuskelskada). Det kan dérfor
inte uteslutas att Na-brist kan vara negativt for cirkulationen och skadligt for
hjartmuskulaturen pa lang sikt. Héstar med lagt Mg-intag hade en minskad artdrpulsamplitud
och tendens till hogre blodtryck dn nér de fick Mg motsvarande deras behov vilket tyder pa att
blodkérlens elasticitet minskat. Detta indikerar att Mg-brist kan vara skadligt och okar
mojligtvis risken for rupturer. Studierna bekriftar att ett trickprov kan anvindas som markor

pa lagt Na-intag men inte att ett urinprov kan anvéndas som markor for Mg-status.

EKONOMISK REDOVISNING

En kostnadsoversikt och kostnadernas fordelning mellan studierna kan ses i tabell 1.
Projektkostnaderna har 6verskridit bidraget fran stiftelsen med ca 99 000 kr trots att vissa
modifieringar av forsoksplanen gjordes for att minska kostnaderna nir inte alla sokta medel
beviljades. Intéikter och hjilp via tva examensarbetare har dock medfort att projektbudgeten

kunnat tillforas ytterligare 43 000 kr.

Tabell 1. Kostnadsoversikt i projektet

Na-studie Mg-studie
Loner 45970 28044
Lab/teknikuppdrag 102053 64519
Histkostnader 154168 159619
Resor, bilersittning 2180 2297




Institutionspaslag 74817 83632
Analyser 43605 88338
Summa 422791 426464
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Bakgrund

Hastar reglerar sin kroppstemperatur i samband med hart arbete framforallt genom att svettas.
Svettforlusterna kan uppga till 15 liter per timme vilket paverkar prestationsférmagan
eftersom kroppens innehall av vitska minskar. Héstens svett har dessutom en mycket hog
elektrolytkoncentration vilket innebér att héstarna inte bara paverkas av sjilva vitskeforlusten
utan ocksa av forlusten av enskilda elektrolyter. Natrium och klorid utgor den storsta forlusten
och av natrium finns det bara mycket begrinsade mangder i héstars normala foder. Brist pa
natrium ger abnormt okad friséttning av hormonet aldosteron fran binjurarna . Forutom att
detta hormon far kroppen att spara pa natrium och minska utsondringen i urin och trick har
det visat sig ha skadliga effekter pa hjdrtat hos sma forsoksdjur (Burniston et al. 2005;
Yamamuro et al, 2006). Histens svett innehaller ocksa en del magnesium och det &r inte alla
svenska foderstater som motsvarar den forlusten om inte magnesiumtillskott ges.
Magnesiumbrist hos fol kan leda till att aorta “forkalkas” (Harrington, 1974) men dven till
kollaps och dddsfall (NRC, 2007). Vi har dérfor funnit goda skél for att undersoka om brist pa
natrium och magnesium kan ligga bakom foréndringar i hiistens hjért-kérlsystem som kan
vara bidragande till prestationsnedsittning och dodsfall i histsporten. Projektets hypoteser har
varit att:

1) brist pa natrium ger hojda aldosteronnivaer med risk for skadlig hjartpaverkan och att
forhallandet mellan natrium och kalium i ett trickprov kan vara en god indikator pa histars
natriumstatus.

2) ”overtraningssyndromet” med roda blodkroppshypervolemi och hog frekvens abnorma T-
vagor pa EKG till viss del kan vara orsakat av saltbrist.

3) brist pa magnesium kan ge hjart-kérlforandringar och att ett urinprov kan vara en enkel

icke invasiv indikator pa histars magnesiumstatus.

Material och metoder for natriumstudie
Sju travhéstar i trining fodrades i en change-overdesign med tva olika foderstater i vardera

fem veckor, en med salttillskott (58 mg Na/kg kroppsvikt) och en utan salttillskott (3 mg



Na/kg kroppsvikt). I 6vrigt fyllde foderstaterna alla kinda behov (NRC, 2007). Héstarna
tranades tva ganger i veckan och var 7:e dag togs ett trickprov, ett standardiserat arbete
genomfordes, blodprov, blodtryck och pulsvagsmitningar genomférdes med HDO-teknik
(high definition oscillometric) och EKG-registreringar gjordes bade i vila och efter arbete.

Sista veckan genomfordes dven en ultraljudsundersokning av hjértat.

Resultat & Diskussion

Studien visade att travhistar i trining pa en foderstat utan salttillskott far en markant 6kad
aldosteronfriséttning som ar sirskilt tydlig sent pa kvillen (kl. 22.30). Studien visar ocksa att
kvoten pa trickens kalium- och natriuminnehall (K/Na) kan anvindas for att avgora om en
hist har underskott pa salt. Ar kvoten hogre én 10 #r det sannolikt att histen har underskott pa
natrium. Héstarna hade ett ldgre vattenintag pa foderstaten utan salt och ocksa en nagot hogre
hematokrit vilket tyder pa att blodkropparna kan ha svillt och/eller att plasmavolymen
minskat. Det var ingen skillnad i hiistarnas EKG, blodtryck eller ultraljud men de hade en
tendens till minskad artidrpulsamplitud vid HDO-blodtrycksmitning efter fem veckor utan
salttillskott. En hést fick en markant 6kning av det hjirtspecifika proteinet Troponin I (markor
for hjartmuskelskada) efter fyra veckor pa foderstaten utan salttillskott. Hdstarna svarade
olika pa arbete pa foderstaterna vad det giller plasmanatrium-, aldosteron- och
totalproteinkoncentrationen vilket tyder pa att deras formaga att reglera vitskefloden i
kroppen i samband med arbete paverkats av saltunderskottet.

Sammanfattningsvis kan vi konstatera att travhistar i trdning pa en foderstat utan
salttillskott i fem veckor far en 6kad aldosteronfriséttning, forh6jd hematokrit och ett
annorlunda vitskeflode i samband med arbete och aterhdmtning. Inga storre, generella
foriandringar kunde observeras i hjartkirlsystemets funktion men eftersom pulsamplituden i en
perifer artir minskade och en hist fick en kraftigt forh6jd Troponin I-koncentration kan det
dnda inte uteslutas att natriumbrist kan vara negativt for blodcirkulationen och skadligt for

hjartmuskulaturen i ett langsiktigt perspektiv.

Material och metoder for magnesiumstudie

Fem travhistar fodrades i en switch-backdesign tva foderstater, en med ett
magnesiuminnehall motsvarande deras behov (MgBeh) enligt NRC (2007) och en med ett
magnesiuminnehall motsvarande 50-60 % av behovet (MgRed). Studien genomfordes under 6
manader dér histarna i den forsta perioden (2 man) utfodrades med MgBeh, under den andra

perioden (2 man) med MgRed och under den tredje (2 man) med MgBeh igen. Den hir



designen valdes istillet for en vanligare change-overdesign eftersom det inte finns nagra
uppgifter om effekterna av magnesiumunderskott &r reversibla. Om foridndringarna &r
irreversibla (eller mycket langsamma att aterhdmta) kan man forbruka chanserna att
undersoka effekterna pa hilften av individerna i en change-overdesign.

Histarna trinades en gang i veckan under hela studien (30 min/gang bestaende av
uppvéarmning och ett heat om 1600 m). Blodtrycks- och amplitudmétningar (HDO-teknik)
gjordes i vila under tre dagar i slutet pa varje period och en ultraljudsundersokning av hjértat

gjorde sista dygnet i varje period. Urinprov samlades i slutet av varje manad.

Resultat & Diskussion

Studien visar att héstarnas artiarpulsamplitud minskade pa MgRed (P=0.04) vilket kan tyda pa
att blodkérlens elasticitet minskat. Det fanns ocksa en tendens till att blodtrycket var hogre pa
MgRed (P=0.08). Det hir antyder att magnesiumbrist kan vara skadligt for kirlsystemet och
mojligtvis okar risken for rupturer. Denna studie kunde dock inte bekrifta att ett urinprov och
kvoten Mg/kreatinin kan anviandas som indikator pa magensiumunderskott hos hist som
tidigare foreslagits (Meyer, 1990). Resultaten dr dock prelimindra eftersom materialet inte
dannu har passerat internationell granskning och andra statistiska bearbetningar kanske

modifierar resultatet.

Publikationer & ovrig resultatformedling

Resultaten fran natriumstudien dr accepterade for publikation i Equine Veterinary Journal
under 2010 och kommer att presenteras muntligt pa The International Conference on Equine
Exercise Physiology i Sydafrika i ar. En svensk version (inklusive magnesiumstudien)
kommer att presenteras i Svensk Veterinirtidning efter detta. Delar av projektet har dock
redan presenterats populérvetenskapligt pa svenska i Foderbladet Hist (fler artiklar pa gang)
och for elever och personal pa Riksanliggningen Wangen. Resultaten fran magnesiumstudien

ar relativt nya sa publikation av dessa har tidigare inte varit mojlig.
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