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BAKGRUND

Luften i djurstallar innehaller hoga halter av damm, gaser, endotoxiner, mikroorganismer och
andra féroreningar och arbete i miljon kan efter en tid ge upphov till en rad besvar. En ’skyddad”
miljo for djuren innebar ocksa en “skyddad” miljo for en rad organismer som ar skadliga for
bade djur och skotare. Thelin (1983) anger att orsaken till att sjukdomar i andningsorganen &r
vanligare hos bonder hdnger samman med arbetsmiljon och han anger vidare att godselgaser
anses ¢ka risken for luftrérsbesvar. Dammhalterna dr mycket hoga i manga miljoer (Rapport
1998:11 —Dammexponering i djurstallar) och i manga fall kan det vara nodvandigt att béra
andningsskydd. Miljon kan ge upphov till forhdjd frekvens av en rad luftvagssjukdomar och
detta har dokumenterats i manga undersokningar. Det ar ett valkant och valundersokt faktum att
luftmiljon i svinstallar ger upphov till en rad luftvagsforandringar. Symptomen ger sig ofta
tillkanna efter ett antal ars arbete i miljon. Luften i fjaderfastallar innehaller mycket hoga halter
av damm och ammoniak och det &r ocksa tankbart att 6kad ensilageanvandning ocksa innebér att
luftmiljon i mjolkkostallar upplevs som samre.

Thorne et al (1996) har gjort en sammanstillning av halsopaverkan pa djurskotare |
svinproduktionen och forekomsten av olika andningsbesvar. | Sverige har luftmiljons paverkan pa
skotare i svinproduktionen studerats i ett flertal undersokningar exempelvis Malmberg (1988;
1996) och Larsson (1994). USA har exempelvis Donham (1989) studerat miljon ur
halsosynpunkt. Studier av qutmll jon och gasforekomsten (framst ammoniak) i djurstallar och dess
samspel med anvand teknik har genomforts vid JBT (LBT) i en lang rad undersokningar sedan
1960-talet. Dammférekomst och samspelet mellan teknik och damm i djurstallar har ocksa
studerats av Gustafsson (1995) och Martensson (1995). Lukt kan sagas vara ett matt pa den av oss
manskor upplevda gasmiljon i var omgivning. Lukten &r av betydelse for hur vi upplever miljon
och i studier har man (vid moderat luktexponering) funnit samband mellan luktbesvar och
upplevda halsobesvar (Steinheider, 1999; Steinheider et al., 1998). Halsopaverkan kan matas med
frageformular, som ar speciellt utformade for Iuftfororenmgsundersoknlngar Ett antal sadana
enkater har anvants i studier. Metodik for undersokning om problem finns med luftkvaliteten i
speciella omraden finns beskrivna i litteraturen t.ex. i Air quality technical report No. 25 (2002).
Exempel pa atgarder som kan forandra luftmiljon och forhallandena for de verksamma kan
utgdras av alternativa uppfodningssystem, ventilationssystem, gddselhanteringssystem, av olika
utgddslings-intervall, av system for dammreduktion och val av exempelvis blétutfordring eller
torrutfordring etc. Dessa faktorer kan sdgas utgdra exponeringsfaktorer. En annan betydelsefull
faktor i sammanhanget ar naturligtvis anvandandet av personlig skyddsutrustning.

Syfte och malsattning med projektet

Syftet med projektet var att bidra till att forbdttra hdlsan for verksamma inom djurproduktionen
med avseende pa besvar som kan relateras till en besvarande luftmiljo. Det 6vergripande malet
med undersokningen ar battre hdlsa, mindre missn6je med luftmiljon och mindre lukt i
arbetsmiljon. Atgarder som forbattrar miljon for skotare innebar ocksa som regel en bittre miljo
for djuren och da ocksa mojligheter till en 1nsammare produktion.

MATERIAL OCH METODER

Studien genomfordes med hjalp av enkater. Samtidigt med fragor om upplevd hélsa stalldes
fragor avseende produktionssystemen.

Enkater

Tre olika enkatformular med fragor om upplevd luftmiljé/arbetsmiljo och teknik har utarbetats
for (1) mjolkproduktion och noétkreatur, (2) for svinproduktion och (3) fjaderfaproduktion. Vid
utformningen av enkéaten har fragor rorande miljofaktorer och halsobesvar utformats utifran
formular anvanda vid bedémning av inomhusklimatet (Andersson & Stridh, 1990; Andersson ez
al., 1990) samt utifran ett antal studier av halsolaget for bonder som a&r sysselsatta med
djurhallnlng (Radon et al., 2001; Radon et al., 2002; Donham, 1990; Thorne et al., 1996). Fragor
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om symptom som hittats i 6kad omfattning i ett antal studier av luktexponering (Nimmermark,
2004) togs ocksd med i enkatformularen. Ett antal formuldr som anvants vid avdelningen
anvandes ocksa som grund vid utformningen av formularen. Teknikfragor har utarbetats utifran
de system och tekniker som forekommer i den svenska djurhallningen.

Validering

Efter att enkatformuléren for de olika djurslagen utformats testades de av ett antal personer som
belyste oklarheter och gav forslag till forbattringar. Formularen andrades i gorligaste man efter
de synpunkter som framkom.

Adressuttag

Bonder i hela landet med olika djurhallning valdes utifran krav pa djurslag och omséttning och
enkater skickades wut till slumpmassigt valda adresser: 400 mj6lkproducenter, 400
svinproducenter och 202 fjaderfaproducenter.

Adresserna erhdlls fran SCB (Statistiska Centralbyran) och valdes ut genom obunden
slumpmassig urvalsdragning av foéretag verksamma inom (1) mjolkproduktion (SCB:s register
SNI 01211), (2) smagrisproduktion, slaktsvinsproduktion och uppfodning av smagrisar och
slaktsvin, blandat (SCB:s register SNI 01231-01233) och (3) &ggproduktion,
slaktkycklinguppfodning och fjaderfaskotsel blandad drift (SCB:s register SNI 01241-01243).
Urvalet skedde bland foretag som 2003 hade en omséttning pa minst 500 000 kr. | gruppen med
aggproduktion, slaktkycklinguppfédning och blandad fjaderfaskdtsel fanns endast 202 foretag i
SCB:s register som uppfyllde omséattningskravet. Syftet med kravet pa en viss lagsta omsattning
var att forsoka begransa utskicket till att i maojligaste man endast omfatta producenter med
omfattande djurhallning.

Utskick

Enkéterna séndes ut till de olika producentgrupperna under 2005. | forsta utskicket medfdljde ett
brev déar de som fick enkaten informerades om studien, om varfor de blivit utvalda etc. Ett par
veckor efter att tiden for insandande gatt ut skickades en paminnelse. En andra padminnelse dar
enkatformular ingick skickades ocksa ut till de som inte svarat tidigare.

Analys av data

Inkomna enkatsvar kodades och matades in i datafiler. Relevanta data togs fram ur datafilerna
och statistiska berékningar utférdes med hjalp av datorprogrammen Microsoft Excel och
MINITAB. Beskrivande statistik togs fram och konventionell y4-analys (chi-2-analys) anvandes
for att studera samband. Samband studerade dels for individfaktorer (alder, antalet ar i yrket,
arbetad tid per vecka etc.) och dels for exponeringsfaktorer sasom djurslag och anvand teknik.
Enkéterna skickades ut till 4garna av foretagen som till évervdgande del var mén och i studien
har inga férsok gjorts att studera kénsskillnader.

Manga av de som svarade arbetade i ett antal olika stallar och teknik och utrustning var ofta
olika for de olika stallarna. Kriteriet som anvéandes for exponering var darfér anvandning av ett
visst system eller en viss teknik i ndgot stall som personen arbetade i.

RESULTAT

Totalt inkom 748 enkatsvar pa de 1002 enkater som sandes ut vilket innebar en svarsfrekvens pa
75%. | en del av svaren meddelade de som fatt enkaten att de slutat med djurhalining och nagra
meddelade att de inte ville medverka. De allra flesta av de som svarade pa fragorna svarade pa
alla eller nastan alla fragorna. En detaljerad redovisning av svaren och antalet som svarat pa en
viss fraga framgar av den fullstandiga rapporten. Totalt inkom 676 svar som anvandes i
utvarderingen, dvs. 281 svar fran personer som arbetade med mjolkkor eller andra nétkreatur,
257 svar fran personer som arbetade med grisar och 138 svar fran personer som arbetade med
fjaderfa av nagot slag och da framst dggproduktion eller slaktkycklingar. En sammanstallning
Over upplevelsen av besvar med olika miljofaktorer i arbetsmiljon framgar av tabell 1.

Den faktor i miljon som flest personer i studien ansag sig vara besvérade av var damm. Tva
tredjedelar av de som svarade ansag att dammet var lite, ganska mycket eller mycket besvérande.
De som arbetade med grisar och fjaderfan ansdg att dammet var mer besvarande an de som
arbetade med notkreatur. Av de som arbetade med fjaderfan ansag 6% att dammet var mycket
besvarande.



Tabell 1. Upplevelse av besvar av olika miljéfaktorer hos personer som arbetade i ndtkreatursstallar,
svinstallar och fjaderfastallar

Miljofaktor Besvarsgrad
Lite, ganska mycket eller Ganska mycket eller mycket  Mycket besvarad
mycket besvéarad besvéarad
Procentandel besvarade* Procentandel besvarade* Procentandel besvéarade*
<5 8= § s <5 BX s <5 BX Rl
T =2 TR T =2 TR T =2 TR
% % % % % % % % % % % %
Drag 24,7 31,7 23,7 12,3 2,4 2,8 31 0 0,3 0,4 0,4 0
Hog temperatur 55,0 52,0 63,8 44,9 9,6 8,9 12,8 51 0,9 0,7 1,6 0
L&g temperatur 251 295 292 8,7 31 3.9 3,9 0 0,6 0,4 1,2 0
;’e"’r‘; IS(;?;SJ? 331 377 389 130 52 39 89 07 04 04 08 0
Damm 67,5 54,1 79,8 71,7 16,1 10,3 18,3 23,9 3,3 2,5 2,7 5,8
Instangd "dalig” luft 39,1 37,7 455 297 10,7 11,7 121 58 2,8 3,6 31 0,7
nggn?rf:rﬁgu? lukt 435 305 463 464 95 85 117 72 22 25 23 14
Torr luft 259 164 358 268 3,3 1,4 4,7 4,3 0,3 0,4 0 0,7
Buller 45,7 48,8 49,8 31,9 8,3 8,9 9,7 4,3 1,6 1,8 1,9 0,7
Belysningen 241 256 245 203 33 39 35 1,4 0,9 1,4 0,4 0,7
Arbetsstallningar 540 59,1 521 471 11,2 157 8,9 6,5 1,2 1,8 1,2 0
Stress 522 577 553 355 151 185 14,4 9,4 3,3 3,6 3,5 2,2

* Procentandel av de som svarat pa enkéaten for respektive djurslag

Damm, h6g temperatur, arbetsstaliningar, buller och gaser/obehaglig lukt (t.ex. ammoniak)
var faktorer i miljon som ménga var lite, ganska mycket eller mycket besvarade av. Andelen
besvérade av damm och gaser var storre for de som arbetade med grisar och fjaderfan &n for de
som arbetade med mj6lkkor eller notkreatur.

Andelen besvarade av arbetsstallningar och stress var daremot storre for de som arbetade med
mjolkkor eller andra notkreatur an for de som arbetade med grisar eller fjaderfan. Andelen
besvarade av hog temperatur var storre for gruppen som arbetade med grisar an for de andra
grupperna.

En sammanstalining Gver rapporterade upplevda halsobesvar redovisas i tabell 2. Klada,
sveda, irritation i 6gonen rapporterades mer frekvent for grupperna som arbetade med grisar och
fjaderfan an for gruppen som arbetade med mjolkkor eller andra notkreatur. Av de som arbetade
med fjaderfa rapporterade 8% att de besvarats av klada, sveda, irritation i 6gonen under de
senaste 7 dygnen.

Irriterad, tppt eller rinnande nésa och hosta utan slem/torrhosta rapporterades mer frekvent
for gruppen som arbetade med grisar an for de andra grupperna. Besvar under de senaste 12
manaderna med vésande, pipande andning och spanning/tryck i brostet, ont i brostet liksom med
andfaddhet, svart att fa uft rapporterades ocksa oftare for gruppen som arbetade med grisar.

Besvar under de senaste 12 manaderna med trétthet, svaghet och koncentrationssvarigheter
liksom besvar med muskelvérk rapporterades oftare av gruppen som arbetade med mjélkkor,
nétkreatur an for de Gvriga grupperna. Trotthet, svaghet och muskelvark rapporterades oftare av
de som arbetade med grisar &n av de som arbetade med fjaderfa.

Enkaterna hade en tom rad dar halsobesvar som inte var namnda pa blanketten (6vriga
besvar) kunde rapporteras. Manga av de Ovriga besvar som rapporterades av gruppen som
arbetade med mjolkkor och notkreatur var besvar med rygg, knén, axlar och leder (artros).
Gruppen som arbetade med svin rapporterade farre sadana problem Nagra i gruppen som
arbetade med svin rapporterade besvar med domningar i hdnderna. En i gruppen som arbetade
med kor eller andra nétkreatur rapporterade besvar med domningar i handerna. Gruppen som
arbetade med fjaderfan rapporterade ryggproblem i en del fall och problem med nacke i ett fall,
men inga besvar med knén eller 6vriga leder rapporterades av denna grupp.
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Tabell 2. Upplevda halsobesvar hos de som svarade pa enkaten och som arbetade med mjolkkor eller
andra notkreatur, grisar eller fjaderfa

Halsobesvar Besvar nagon gang Besvar nagon gang de senaste
de senaste 7 dygnen
12 manaderna
Grupp Alla Mjolkkor, Grisar Fjaderfa Alla Mjolkkor, Grisar Fjaderfa
djurslag notkreatur djurslag notkreatur
Nr. % % % % % % % %
1 Irritation 6gon/nasa/ heshet
/torrhosta
Klada, sveda, irritation i 6gonen 21,4 18,5 24,9 21,0 59 4,6 6,2 8,0
Irriterad, téppt eller rinnande nasa 27,7 27,8 31,9 19,6 5,3 5,3 6,2 3,6
Heshet, halstorrhet 11,1 10,7 14,4 5,8 2,2 25 2,3 14
Hosta utan slem/torrhosta 21,4 17,8 28,8 15,2 3,8 2,5 58 29
2 Hosta/andning/tryck i brostet
Hosta med slem 29,1 30,6 29,6 254 7,0 7,1 7,0 6,5
Véasande, pipande andning 8,1 7,8 10,1 51 2,2 2,1 23 2,2
Spéanning/tryck i brostet, ont i
brostet 12,4 12,8 13,2 10,1 2,5 3,2 1,9 2,2
Andfaddhet, svart att fa luft 9,6 8,5 12,1 7,2 1,8 1,8 1,2 2,9
3 lllaméende/yrsel/hjartklappning
lllamaende 8,6 10,3 78 6,5 1,3 1,4 1,6 0,7
Yrsel 10,5 12,5 9,7 8,0 1,6 2,5 1,2 0,7
Hjartklappning 8,9 8,2 9,3 9,4 1,9 1,4 1,6 3,6
4 Magproblem
Magproblem/diarré 13,2 15,7 12,1 10,1 1,5 2,1 0,8 1,4
5 Hudirritation
Torr eller rodnad hud i ansiktet 7,8 6,4 10,1 6,5 1,8 0,4 3,1 2,2
Fjallning/kladda i harbotten 6,5 5,0 7.8 7,2 2,1 1,8 2,3 2,2
Torr, kliande, rodnad hud pa
handerna 10,8 10,3 14,0 5,8 2,7 3,2 2,7 1,4

6 Trotthet/koncentration
/sémnproblem/humdrsvangning

Trotthet, svaghet, ur form 47,5 53,7 47,9 34,1 13,6 16,0 12,1 11,6

Tung i huvudet 26,6 29,5 26,5 21,0 6,5 6,0 7,4 5,8

Koncentrationssvarigheter 15,7 19,9 14,4 9,4 4,1 4,6 3,9 3,6

Somnsvarigheter 19,4 18,1 20,2 20,3 6,7 5,0 7.4 8,7

Irritation, humérsvangningar 25,9 27,4 26,5 21,7 8,0 8,9 6,6 8,7
7 Huvud

Huvudvérk 31,5 34,9 33,5 21,0 8,3 8,5 8,9 6,5
8 Muskler/6vrigt

Muskelvark 43,3 49,8 44,4 28,3 15,8 18,9 14,0 13,0

Ovrigt 8,0 11,7 6,2 3,6 4,0 53 3,5 2,2

Luftmiljo i mjolkproduktionen

Arbetsuppagifter dar gaser och damm anses sarskilt besvarande

Manga av de som arbetade med mjolkkor eller andra notkreatur angav att hantering och arbeten
med hd, spannmal och stromedel var uppgifter dar gaser/damm &r sarskilt besvarande.

Besvar med luftmiljon vid arbete med mjolkkor eller andra ndtkreatur

De som var mellan 40 och 55 ar var i medeltal mer besvarade av damm, instangd dalig luft, torr
luft och gaser an bade de som var yngre an 40 ar och de som var aldre an 55 ar. Statistiska
berdkningar visade pa signifikanta skillnader mellan grupperna. De som arbetade mer an 30
timmar per vecka i stall var mer besvarade an de som arbetade mindre &n 30 timmar per vecka i
stall, men skillnaderna var hér inte signifikanta.

Besvaren var signifikant storre for de som hade kor uppbundna pa baspall, for de som
anvande sig av baspallsmjélkning och for de som hade svamutgddsling utanfor stallet. De som
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angav att de anvénde sig av andningsskydd var signifikant mer besvédrade an de som inte anvande
sig av andningsskydd.

Besvéar i 6gon, nasa och hals hos de som arbetar i notkreatursstall

Andelen besvérade av irritation i 6gonen, irritation i nasan, heshet och torrhosta under de senaste
12 manaderna var signifikant storre for de som var yngre an 55 ar an for de som var aldre &n 55
ar. Besvarsfrekvensen var storre for de som beréknats arbeta mer an 30 timmar per vecka i stall
an for de som beréknats arbeta mindre &n 30 timmar per vecka i stall, men skillnaderna var inte
signifikanta.

De som angav att de hanterade grovfoder manuellt till stor del hade signifikant storre
besvarsfrekvens an de som inte hanterade grovfoder manuellt till stor del.

De som arbetade med uppbundna kor och baspallsmjolknmg hade storre besvarsfrekvens an
de som inte hade kor uppbundna pa baspall eller baspallsmj6lkning, men skillnaderna var inte
signifikanta.

Inga signifikanta skillnader fanns mellan de som hade svamutgddsling jamfort med de som
inte hade svamutgdédsling.

Besvérsfrekvensen var signifikant storre for de som angivit att de anvander sig av
andningsskydd jamfort med de som inte angivit att de anvénde sig av andningsskydd.

Luftmiljo i svinproduktionen

Arbetsuppagifter dar gaser och damm anses sarskilt besvarande

Manga av de som arbetar med grisar angav att arbeten med flyttning av djur, med stromedel,
stadning, tvatt, vagning och godselhantering var uppgifter dar gaser/damm ar sérskilt besvarande.
Foderhanterlng ansags ocksa besvarande av en del.

Besvar med luftmiljon vid arbete med grisar

De som var mellan 40 och 55 ar var i medeltal mer besvarade av damm, instangd dalig luft, torr
luft och gaser 4n bade de som var yngre an 40 ar och de som var aldre dn 55 ar. Statistiska
berdkningar visade pa signifikanta skillnader mellan grupperna. De som arbetade mer an 25
timmar per vecka i stall var mer besvarade an de som arbetade mindre &n 25 timmar per vecka i
stall och skillnaden var signifikant i nagot fall. De som arbetade med integrerad produktion var i
medeltal mer besvarade an de som arbetade med smagrisproduktion eller slaktsvinsproduktion,
men skillnaderna var inte signifikanta.

De som anvande sig av mjolfoder var i medeltal mer besvdrade &n de som inte anvénde sig av
mj6lfoder och skillnaden var signifikant.

De som angav att de anvdnde sig av andningsskydd var mer besvdrade dn de som inte
anvande sig av andningsskydd, men skillnaderna var inte signifikant.

Besvar i 6gon, ndsa och hals hos de som arbetar i svinstallar

Andelen besvdrade av irritation i 6gonen, irritation i nasan, heshet och torrhosta under de senaste
12 manaderna var storre for de som var yngre an 55 ar dn for de som var éldre an 55 ar, men
skillnaderna var inte signifikanta. Besvéarsfrekvensen var storre for de som beréknats arbeta mer
an 25 timmar per vecka i stall &n fér de som beraknats arbeta mindre an 25 timmar per vecka i
stall, men skillnaderna var inte signifikanta. De som arbetade med integrerad produktion var
S|gn|f|kant mer besvarade &n de som arbetade med smagrisproduktion eller de som arbetade med
slaktsvinsproduktion.

De som hade dammreduktion i nagot stall var signifikant mer besvérade av irritation i dgonen,
irritation i nasan, heshet och torrhosta dn de som inte hade ndgon dammreduktion. De som hade
torrutfodring var i medeltal mer besvérade an de som inte hade torrutfodring men skillnaden var
inte signifikant. Inga signifikanta skillnader fanns for de som hade svamutgddsling jamfért med
de som inte hade svdmutgodsling. Besvarsfrekvensen var storre for de som angivit att de
anvander sig av andningsskydd jamfért med de som inte angivit att de anvande sig av
andningsskydd men skillnaden var inte signifikant.



Luftmiljo i fjaderfanaringen

Arbetsuppgifter dar gaser och damm anses séarskilt besvarande

Ett antal av de som arbetar med fjaderfa angav att utgddsling, utslaktning, rengdring mellan
omgangar, tillsyn och plockning av golvagg var arbeten déar gaser/damm ar sérskilt besvarande.

Besvar med qutmiljt‘jn vid arbete med fjaderfan

De som var yngre &n 55 ar var i medeltal mer besvarade av damm, instangd dalig luft, torr luft
och gaser an de som var aldre an 55 ar, men skillnaderna var inte S|gn|f|kanta De som arbetade
mer &n 20 timmar per vecka i stall var mer besvdrade &n de som arbetade mindre an 20 timmar
per vecka i stall, men skillnaderna var inte heller har signifikanta. De som arbetade med varphons
var signifikant mer besvarade &n de som arbetade med slaktkycklingar.

Betraktas hela gruppen med fjaderfan var de som arbetade med djur i frlgaende
flervaningssystem signifikant mer besvérade av damm, instdngd délig luft, torr luft och gaser &n
de som inte arbetade med djur i frigaende flervanlngssystem Betraktas enbart gruppen med
varphons var skillnaden inte riktigt statistiskt signifikant.

Gruppen som arbetade med djur i inredda burar var mindre besvarade an de som inte arbetade
med djur i inredda burar. De som anvande sig av mjolfoder var i medeltal mer besvérade &n de
som inte anvéande sig av mjolfoder, men skillnaden var inte signifikant. De som anvénde halm
som stromedel var i medeltal mer besvédrade &n de som inte anvande halm som strémedel. De
som arbetade med fjaderfan och som angav att de anvande sig av andningsskydd var signifikant
mer besvérade dn de som inte anvéande sig av andningsskydd.

Besvar i 6gon, ndsa och hals hos de som arbetar i fjaderfastallar

Andelen besvérade av irritation i 6gonen, irritation i ndsan, heshet och torrhosta under de senaste
12 manaderna var storre for de som var yngre an 55 ar an for de som var aldre an 55 ar och
skillnaden var signifikant mellan gruppen som var 40-55 ar jamfort med gruppen aldre an 55 ar.

Besvérsfrekvensen var storre for de som berdknats arbeta mer &n 30 timmar per vecka i stall
an for de som beréknats arbeta mindre &n 30 timmar per vecka i stall.

De som hade arbetat mer an 20 ar med djur hade signifikant lagre besvarsfrekvens an de som
arbetat mindre &n 20 ar med djur och de som arbetat mer an 35 ar med djur hade annu lagre
besvarsfrekvens (signifikant lagre).

Besvérsfrekvensen var signifikant storre for de som arbetade med varphons &n for de som
arbetade med slaktkycklingar.

For gruppen med alla som arbetade med fjaderfan fanns signifikanta skillnader mellan olika
inredningssystem. Signifikanta skillnader fanns ocksa for olika fodermedel. De som arbetade
med djur som fick mj6lfoder hade signifikant hogre besvarsfrekvens dn de som arbetade med
djur som inte fick mjolfoder. De som arbetade med djur som fick pellets hade signifikant lagre
besvarsfrekvens an de som arbetade med djur som inte fick pellets.

Personer som arbetade i stallar d&r utrustning for dammreduktion fanns hade lagre
besvarsfrekvens dn de som inte arbetade i sddana stallar, men skillnaden var inte signifikant.

Besvérsfrekvensen var signifikant storre for de som angivit att de anvander sig av
andningsskydd jamfort med de som inte angivit att de anvénde sig av andningsskydd.

For gruppen som arbetade med vérphdns fanns signifikanta skillnader mellan olika
inredningssystem. De som arbetade med frigaende hons i envaningssystem hade lagre
besvarsfrekvens an de som inte arbetade med hons i ett sadant system.

De som arbetade med hons i frigdende flervaningssystem hade signifikant hogre
besvarsfrekvens an de som inte arbetade i ett sddant system. De som arbetade med hons i inredda
burar hade signifikant hogre besvéarsfrekvens dn de som inte arbetade med hons i ett sadant
system.

DISKUSSION

Insamlingen av datamaterial i studien har skett med hjalp av slumpmassigt val av producenter
med olika djurhallning. Svar avseende stallar och teknik torde darfor vara fritt fran systematiska
fel pa grund av urvalet. Enkaterna skickades ut till 4garna av foretagen och det &r ocksa de som
till allra storsta delen svarat. Svar avseende besvar med miljé och hélsa torde darfor ganska val
motsvara agarnas asikter och upplevelse miljo och halsa. Anstéllda kan ha en annan uppfattning
och det kan tankas att dessa upplever miljon mer besvarande.

Samband mellan individfaktorer (alder, antalet ar i yrket, arbetad tid per vecka) och
upplevelse av miljo och héalsa har studerats liksom samband mellan system och teknik och
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upplevelse av mlle och hélsa. | den statistiska analysen av resultaten har anvénts beskrivande
statistik och y*-analys for studier av skillnader melian olika grupper. Metoden med univariata
analyser ger en uppfattning om skillnader mellan olika grupper, men tar inte hansyn till
samverkanseffekter av olika paverkande faktorer. En sadan analys kraver ytterligare statistisk
analys i en multipel logistisk regressionsmodell, enligt Cox (1970), Hosmer & Lemeshow
(1989). Projektets storlek har inte medgett att en sadan djupare analys kunnat goras av det
omfattande material som insamlats.

Mental paverkan, ekonomi och myndighetskontakter

Forutom fysiska faktorer i miljon vid arbete med djuren finns en rad andra faktorer som har
mental paverkan. Faktorer sasom livssituation, andra arbetsuppgifter an de med _djuren,
fritidsaktiviteter och boende paverkar naturllgtws direkt eller indirekt svaren pa manga av
fragorna i formuldren om upplevd halsa. Situationen for producenterna ar i manga fall pressad
och manga anger att det finns svarigheter med att uppréatthalla Ionsamhet i produktionen. Det
finns en oro for framtiden och en osakerhet om vilka villkor som kommer att galla framover. En
hel del anger ocksa att kontakter med myndigheter och arbete med att fylla i olika uppgifter ar
besvarande. Alla sadana faktorer paverkar Det insamlade datamaterialet &r relativt stort och
torde darfor ganska vél beskriva situationen och skillnader mellan olika grupper.

Variation av system och teknik i samma besdttning

Ett problem i utvéarderingen av hur system och teknik paverkar besvarsfrekvenser ar att olika
system och teknik forekommer i samma besattning. | utvarderingen har férekomst i nagot stall av
ett visst system eller en viss teknik etc. anvants for studier av samband med besvar. Renodlade
system med likartad teknik i alla stallar i samma besattning hade formodligen visat pa fler
signifikanta skillnader.

Skillnader mellan produktionsgrenar

Resultat i undersokningen pekar pa att besvar med damm och gaser &r vanligare i fjaderfastallar
och svinstallar an i stallar med mjolkkor eller andra nétkreatur. Detta ar vad som kan forvantas
da andra undersokningar har visat pa mycket hoga dammhalter i fjaderfastallar och ocksa pa
hoga halter i svinstallar. Ammoniakhalterna kan vara hoga i fjaderfastallar och detta liksom
dammet kan bidra till att manga far dgonirritationer. Torrhosta rapporterades besvara betydligt
fler av de som arbetade med grisar &n av de som arbetade med andra djurslag. Luftféroreningar i
svinstallarna tycks vara speciellt besvarande.

Resultat i undersokningen tyder pa att arbetsstallningar ar ett storre problem i arbetet med
mjolkkor och nétkreatur dn i arbetet med svin och fjaderfa. Baspallsmjolknlng kan vara
besvarande och orsaka problem med leder och muskler. Resultatet tyder vidare pa att muskelvark
ar ett storre problem for de som arbetar med kor an for de som arbetar med grisar och hons.

Alder och arbetad tid

Resultaten tyder generellt sett pa att besvar med luftmiljon (damm, instangd dalig luft, torr luft
och gaser) liksom besvar med dgon, nasa och hals (irritation i 6gonen, irritation i nasan, heshet
och torrhosta) &r storre for de som ar nagot yngre an 55 ar an for de som ar aldre &n 55 ar. Detta
kan hanga samman med att de som dr besvédrade av miljon slutar med verksamheten ("Healthy
Workers Effect”). Mojligen kan ocksa de &ldre personerna i undersokningen arbeta pa annat satt
eller vara mer bendgna att visa tolerans mot miljobesvéar. En sadan bendgenhet med Gkande
tolerans hos éldre personer finns omvittnad i litteraturen.

Det kan vara rimligt att anta att en okad tid i stallar okar besvaren. Detta motsags inte av
resultaten dar de som arbetade manga timmar per vecka i stall tycktes vara mer besvarade an de
som arbetade lite farre timmar per vecka i stall.

Da det galler paverkan av antal arbetade ar med djur tyder resultaten generellt sett pa att
besvaren 6kar med aren upp till en viss niva for att sedan sjunka for de som arbetat manga ar med
djur. Ovan namnda orsaker kan forklara ocksa detta forhallande.

Anvindning av andningsskydd

Andningsskydd anvéndes enligt svaren av ca en femtedel av de som arbetade i notkreatursstallar,
ca halften av de som arbetade med grisar och av ca tre fjardedelar av de som arbetade med
fjaderfa. Andningsskydd kan vara hindrande vid fysiskt arbete och férmodligen hade fler som
arbetar med grisar anvant andningsskydd om det varit lattare att andas med andningsskydd pa.

Nagra av de som uppmanats att ge forslag om vilka atgarder som kan forbattra arbetsmiljon
har angivit anvandning av halvmask och filter P3. Detta kan vara ett bra alternativ for de som
anser sig kunna anvanda sig av sadana skydd vid arbete i stallar.

Generellt sett tycks personer som anvander sig av andningsskydd vara kansligare an de som
inte anvander sig av andningsskydd. De anger att de upplever mer besvar med luftmiljon (damm,
instangd dallg luft, torr luft och gaser) och fler rapporterar besvar med 6gon, nésa och hals
(irritation i 6gonen, irritation i ndsan, heshet och torrhosta) Detsamma, dvs. en storre kanslighet,
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tycks galla for de svinproducenter som installerat utrustning for dammreduktion (svaren pa
enkaten ar till storsta delen svar fran &garna). For de som arbetade i fjaderfastallar kunde detta
inte observeras. De luftrenande effekterna av dammreduktion tycks har vaga over det troliga
faktum att kansligare personer (producenter) installerar utrustning for dammreduktion och
personer som arbetade i fjaderfabesattningar dar nagot stall hade dammreduktion var i medeltal
mindre besvérade (ingen signifikant skillnad).

Mjélkproduktion, nétkreatur

System med kor uppbundna pa baspall ar det klart dominerande systemet och kor i [6sdrift finns i
betydligt farre stallar. Arbetet med uppbundna djur och baspallsmjolknlng tycks vara
forknippade med mer besvar med luftmiljon. | dessa system arbetar man nara djur och stro och
tiden i stall kan ocksa vara langre &n i andra system. Mycket manuell hantering av grovfoder som
tycks vara forknippat med besvar kan ocksa vara vanligare i system med baspallsmjolkning.

Hantering av ho, spannmal och stromedel &r uppgifter dar manga av de som arbetar med kor
och notkreatur anser sig vara sarskilt besvdrade av damm och 6kad mekanisering av denna
hantering torde minska besvaren. Detta liksom ovrig modernisering och ombyggnation och
overgang till 16sdrift och andra mjolkningssystem &n baspallsmjolknlng kan vara mojliga vagar
att forbattra arbetsmiljon under forutsattning att ekonomin tillater detta.

Svinproduktion

Sopning, stadning och tvattning anges av manga som arbetar med grisar vara speciellt
besvarande arbetsuppgifter med avseende pa damm och gaser. Andra besvarande uppgifter ar
flyttning av djur. Dessa arbetsuppgifter utfors av alla oavsett vilket system och vilken utrustning
de har och detta kanske ar en orsak till att signifikanta skillnader mellan olika system och teknik
var svara att finna. En annan orsak till detta kan vara att de som arbetar i stallarna ofta arbetar i
flera stallar med olika teknik och olika system.

Arbete med integrerad produktion tycks av nagot skal vara mer besvarande &n arbete med
smagrlsproduktlon eller arbete med slaktsvin. Det skall noteras att de som arbetade enbart med
slaktsvin i medeltal tillbringade betydligt kortare tid i stallet an de som arbetade med integrerad
produktion eller smagrlsar Mycket potentiellt irriterande damm bildas av hudfragment som
lossnar fran grisarna i ett slaktsvinsstall och kontakt med stalldamm fran slaktsvin tillsammans
med en langre tid i stall kan kanske till en del forklara varfér de som arbetar med integrerad
produktion tycks vara mer besvérade an de andra grupperna.

Arbete med mjclfoder och aven torrutfodring kan mojligen oka besvaren med luftmiljon, men
inga signifikanta skillnader gick att fa fram med den analys som utforts. Installering av
bl6tutfodring anges av en del som forslag pa atgarder som kan forbéattra arbetsmiljon. Utrustning
for reduktion av damm, dimmspridning, kan vara ett sétt att forbattra luftmiljon och minska
exponeringen for fbroreningar Ny- och ombyggnation, dkad mekanisering och anvandning av
tvattrobot ar andra investeringar som kan goéras for att forbattra arbetsmiljon om Iénsamheten
tillater detta.

Fjdderfdproduktion

Da det galler fjaderfa och besvar med luftmiljon fanns en signifikant skillnad mellan de som
arbetade med varphons och de som arbetade med slaktkycklingar. Den stdrre besvarsgraden for
de som arbetar med vérphons kan till en del bero pa langre arbetstid i stall for denna grupp. Det
kan ocksa finnas en rad andra skal. Det forflyter betydligt langre tid mellan storrengéringarna i
varphonsstallar an i slaktkycklingstallar och arbetet i varphonsstallar kan innebéra att hons vistas
i ansiktshojd. Slaktkycklingarna ar under de forsta uppfodningsveckorna sma och stallet ar da
ocksa forhallandevis rent med laga halter av ammoniak i stalluften.

Avseende inredningar for varphéns fanns signifikanta skillnader mellan besvér vid olika
inredningssystem. Resultaten tyder generellt sett pa att besvar med 6gon, nasa och hals (irritation
i 6gonen, irritation i nasan, heshet och torrhosta) ar storre for de som arbetar med frigaende
varphons i flervanlngssystem an for de som arbetar med varphons i andra system. Fler av de som
arbetade med varphons i inredda burar angav besvar med dgon, nasa och hals (irritation i 6gonen,
irritation i nasan, heshet och torrhosta) an de som arbetade med andra system, men de angav
ocksa att de upplevde mindre besvar med luftmiljon (damm, instangd dalig luft, torr luft och
gaser) an de som inte hade detta system. Detta ar svart att forklara. MGjligen kan arbete i andra
system i samma beséattning paverka resultatet. Da det gallde hons i frigaende flervanlngssystem
var besvar med luftmiljon (damm, instangd dalig luft, torr luft och gaser) storre an for de som
inte anvande systemet liksom besvér med 0gon, ndsa och hals (irritation i dgonen, irritation i
nasan, heshet och torrhosta).

Da det géller typ av foder kan de skillnader som fanns bero pa att vissa fodermedel var
vanligare dn andra i de olika produktionsgrenarna. Det &r tdnkbart att anvéndning av halm som



9

stromedel kan orsaka fler besvar an exempelvis kutterspan. For att sakra slutsatser skall kunna
goras kravs emellertid analys med multipla logistiska regressioner.

Plockning av golvégg, tillsyn, hantering av stromedel, stddning, storrengéring och utslaktning
ar exempel pa arbetsuppgifter som kan vara speciellt besvarande med avseende pa damm och
gaser. Byte av inredningssystem kan vara en atgard som ger béattre arbetsmiljo. En annan atgérd
kan vara installation av utrustning for reduktion av damm.

SLUTSATSER

Foéljande slutsatser kan dras av studien:

— Antalet personer som var lite, ganska mycket eller mycket besvdrade av damm och gaser
var procentuellt storre for de som arbetade med grisar och fjaderfa an for de som arbetade
med mjolkkor eller andra notkreatur.

— Procentandelen som var mycket besvarade av damm var avsevart hogre for de som
arbetade med fjaderfa an for de som arbetade med grisar, mjolkkor eller andra notkreatur.

— Antalet personer som var lite, ganska mycket eller mycket besvarade av arbetsstéliningar
var storre for de som arbetade med mjélkkor eller nétkreatur &n for de som arbetade med
grisar eller fjaderfan.

— De som var éldre an 55 ar var generellt sett mindre besvarade av luftmiljon &n de som var
mellan 40 och 55 ar. En mojlig orsak kan vara "Healthy Workers Effect".

— Personer som anvénde sig av andningsskydd var mer besvarade av luftmiljén &n de som
inte anvénde sig av andningsskydd. En orsak kan vara att k&nsliga personer eller personer
som fatt besvar ar mer benagna att bara andningsskydd an de som inte upplever nagra
besvér.

— Personer som arbetade med kor pa baspall och baspallsmjolkning var mer besvérade av
luftmiljon an de som arbetade med nétkreatur i andra system.

— Det ar tdnkbart att arbete med mjélfoder i svinproduktionen kan ge upphov till mer besvér
med luftmiljon, men inga signifikanta skillnader kunde konstateras.

— Torrutfodring i svinproduktionen kan mojligen ge upphov till en mer besvérande luftmiljo
an blétutfodring, men inga signifikanta skillnader kunde konstateras.

— De som arbetade med varphons var mer besvérade av luftmiljon an de som arbetade med
slaktkycklingar.

— De som arbetade med varphons i frigdende flervaningssystem var mer besvérade av
luftmiljén &n de som arbetade med vérphdns i andra system.

Vidare studier av samspel mellan teknik, luftmilj6 och annan arbetsmiljo behover goras for
att utreda paverkan av olika tekniska losningar pa de som arbetar med djurhallning. Utforligare
analys och studier av samverkanseffekter i det har insamlade datamaterial kan ocksa ge
ytterligare upplysning om hur tekniken paverkar arbetsmiljon.

EFTERORD

Medel till projektets genomforande har erhallits fran Stiftelsen Lantbruksforskning, SLF.

Ett stort tack till alla de i mjolkproduktionen, svinproduktionen och fjaderfdndringen som har
tagit sig tid att fylla i enk&ten och bidragit med vardefulla synpunkter. Svaren och synpunkterna
pa hur miljon kan bli battre ar mycket vardefulla.



10

REFERENSER

AFS 1994:11 Organiskt damm i lantbruket

Air quality technical report No. 25. 2002. Draft good practice guide for odor management in New
Zealand. Ministry for the environment. Wellington, New Zealand.

Andersson, K. & Stridh, G. 1990. Byggnader med stérningar i inomhusklimatet - en utredningsmodell.
AMA-nytt Mark-Hus, 2/90, 27-30 pp.

Andersson, K., Fagerlund, I. & Larsson, B. 1990. Referensdata till frageformular MM 040 NA-
inomhusklimat (arbetsmiljo). Yrkes-och miljomedicinska kliniken, Universitetssjukhuset, Rapport,
5/90, Orebro. 8 pp.

Cox, D.R. 1970. Analysis of Binary Data. Chapman & Hall, London.

Donham K,Haglind P,Peterson Y,Rylander R,Belin L.Environmental and health studies in farm workers
in swedish swine confinement buildings.British Journal if Industrial Medicine .1989;46:31-37.

Donham, K.J. 1990. Health-Effects from Work in Swine Confinement Buildings. American Journal of
Industrial Medicine 17, 17-25.

Gustafsson, G. 1995. Damm i svinstallar. Rapport 104. Institutionen for jordbrukets biosystem och
teknologi, SLU.

Hosmer, D.W. & Lemeshow, S. 1989. Applied Logistic Regression. Wiley, New York.

Larsson K,Eklund A,Hansson L,Isaksson B,Malmberg P.Swine dust cause intense airways inflammation
in healthy subjects.Am J Respir Crit Care Med .1994;150:973-977.

Malmberg P,Rask-Andersson A.Natural and adaptive immune reactions to inhaled microorganisms in
the lungs of farmers.Scand J Work Environ Health .1988;14(1):68- 71.

Malmberg, P. 1996. Damm i djurstallar : akuta reaktioner och kroniska besvér. JTI Teknik for lantbruket
58, 7p

Martensson, L. 1995. Concentrations of dust, endotoxin and organic acids in confined animal buildings.
Dissertation. Rapport 103. Institutionen for jordbrukets biosystem och teknologi, SLU.

Nimmermark, S. 2004. Odour influence on well-being and health with specific focus on animal
production emissions. Annals of Agricultural and Environmental Medicine 11, 163-173.

Radon, K., Danuser, B., Iversen, M., Jorres, R., Monso, E., Opravil, U., Weber, C., Donham, K.J. &
Nowak, D. 2001. Respiratory symptoms in European animal farmers. European Respiratory Journal
17, T47-754.

Rapport 1998: 11 -Dammexponering i djurstallar. Arbetarskyddsstyrelsen.

Steinheider, B. 1999. Environmental odours and somatic complaints. Zentralblatt Fiir Hygiene und
Umweltmedizin, 202(2-4), 101-119.

Steinheider, B., Both, R., and Winneke, G. 1998. Field studies on environmental odors inducing
annoyance as well as gastric and general health-related symptoms. Journal of Psychophysiology, 12,
4-79.

Thelin, A. 1983. Arbetsmiljo och hélsotillstand inom lantbruket. Lakartidningen, 16.

Thorne, P.S., K.J. Donham, J. Dosman, P. Jagielo, and S. Von Essen. 1996. Understanding the impacts
of large-scale swine production: Occupational health issues, 153-193.

Radon, K., Danuser, B., Iversen, M., Jorres, R., Monso, E., Opravil, U., Weber, C., Donham, K.J. &
Nowak, D. 2001. Respiratory symptoms in European animal farmers. European Respiratory Journal
17, 747-754.

Radon, K., Monso, E., Weber, C., Danuser, B., Iversen, M., Opravil, U., Donham, K., Hartung, J.,
Pedersen, S., Garz, S., Blainey, D., Rabe, U. & Nowak, D. 2002. Prevalence and risk factors for
airway diseases in farmers - Summary of results of the European Farmers' Project. Annals of
Agricultural and Environmental Medicine 9, 207-213.

Thorne, P.S., Donham, K.J., Dosman, J., Jagielo, P., Merchant, J.A. & von Essen, S. 1996. Occupational
Health. In: Thorne, P.S. (ed) Understanding the impacts of large-scale swine production.
Proceedings from an Interdisciplinary Scientific Workshop, June 29-30, 1995. 150-190. The
University of lowa. Des Moines, lowa.

PUBLICERING

En utforlig redovisning av projektet och funna resultat ges i rapporten:
Nimmermark, S. 2005. Luftkvalitet, Arbetsmiljo och teknik i djurhallningen. Rapport. SLU, Inst.
for jordbrukets biosystem och teknologi (JBT), Alnarp



