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Bakgrund

Den vanligaste orsaken till att hastar undersoks och behandlas av veterinér ar skador
relaterade till hastens rorelseapparat (1,2). Dessa skador bidrar med enorma kostnader for
bade djuragare och forsakringsbolag vad galler veterinarvard, utbetalningar for minskad
brukbarhet och liverséttningar. Det innebér &ven ett stort lidande for héstarna.

Visuell bedémning av hélta

Vid en héltutredning bedéms symmetrin i h&stens rorelser och veterindren avgor nér en
asymmetri ar tillrackligt stor for att anses kliniskt signifikant (hélta). VVeterinaren forsoker
aven att avgora vilket ben som hasten avlastar pa grund av smarta fran det benet. Denna
beddmning &r helt avgorande for en korrekt diagnos och behandling av den halta hasten.

Flertalet studier visar dock att denna bedomning &r svar da variationen mellan veterinarers
bedomningar ar stor (3). Keegan et al (4) visade att vid lindriga frambenshaltor pa rakt spar
var dverensstdimmelsen mellan erfarna veterindrers bedémningar ca 66% om héasten var halt
eller ej och for bakbenshaltor var resultatet ca 58%. For att lokalisera var smartan kommer
ifran anvéands diagnostiska anestesier men vetskapen om att hasten har bed6vats paverkar den
visuella bedémningen av hastens rérelsemonster vilket Arkell et al. (5) visade i en studie. |
den verkliga haltutredningssituationen borde denna felkélla kunna vara annu storre nar bade
djuragare och veterinaren kan ha en dnskan att hasten ska paverkas i en viss riktning efter en
bedévning eller behandling vilket kan paverka kvalitén i diagnostiken negativt.

Longering

Vid haltutredningar &r longering ett viktigt inslag och manga hastar kan vara ohalta pa rakt
spar men visa en halta pa bojt spar. Vid bedémning av haltor hos héstar som longeras ar
overensstammelsen mellan veterinarer annu lagre an for rakt spar (3). En forklaring kan vara
att vid longering blir &ven friska hastars huvud- och backenrdrelser asymmetriska, en. s.k.
voltorsakad asymmetri, till en grad som skulle klassats som en halta om den setts pa rakt spar
(6). Okunskapen om detta kan gora att man bedémer en ohalt hast som halt.

Kompensatoriska haltmekanismer

Nar en hast avlastar ett ben pga. smarta kan den fa en kompensatorisk hélta pa ett annat ben
(6-8). Den kompensatoriska haltan ar ej smértutlst och forsvinner nér den ursprungliga
haltan till exempel bed6vas bort vid en haltutredning. Vid en primar frambenshalta fas en
eventuell kompensatorisk hélta ofta pa det diagonala bakbenet (ex vanster fram och héger
bak) vilket har visats med bade kinematik (huvudet och korsets rorelse) samt kinetik
(kraftmé&tning) dvs. att det sker en avlastning av det diagonala benparet. Vid en primar
bakbenshalta ses daremot en eventuell kompensatorisk halta pa samma sidas framben (ex
vanster bak och vanster fram) nar man tittar pa huvudrérelsen men kraftdata har visat
motstridiga uppgifter, att hasten faktiskt avlastar det diagonala frambenet. Forklaringen till
detta & mycket komplex da hésten anvander huvudet och halsen som en havarm for att
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avlasta det onda bakbenet och kan forflytta vikten mellan det diagonala benparet men dven
oka belastningen pa det ohalta diagonala benparet.

Kompensatoriska haltmekanismer forekommer aven vid longering (6). Aven dessa
asymmetrier maste man ta hansyn till nar man bedomer halta héstar pa bojt spar. | studien av
Rhodin et al. (6) sags att nar en halta inducerades pa ett bakben borjade hasten att nicka med
huvudet och for vissa av héstarna var nickrorelsen med huvudet stérre an backenets
rorelseasymmetri. I och med att huvudrorelsen ar lattare att beddma an béckenets rorelse
finns en risk att veterindren valjer fel ben att utreda dvs. samma sidas framben nér den
primara haltorsaken kommer fran bakbenet. En priméar frambenshalta gav dock mycket
mindre paverkan pa backenets rorelse.

Ar detta ett problem i praktiken?

I studien av Hammarberg et al. (3) filmades 50 halta och ohalta hastar som longerades och for
nagra av hastarna var haltorna inducerade. Tre hastar hade en inducerad frambenshélta och
74% av de 86 deltagande veterindrerna beddomde haltan korrekt. For fem hastar med
inducerad bakbenshélta var motsvarande siffra 37% dvs endast nagot béattre an slumpen
(25%). Déaremot hade nastan lika stor andel 33% valt den kompensatoriska frambenshaltan
vilket visar att detta kan vara ett mycket stort problem i praktiken.

I studierna av kompensatoriska héltmekanismer har hastar med olika typer av inducerade
héltor studerats dvs. inte kliniska fall. Den vanligaste metoden &r att man orsakar ett tryck
mot sulan med hjalp av en skruv (9). Vi vet inte om de kompensatoriska héltmekanismerna
som inducerats ar likartade med eventuella kompensatoriska mekanismer hos hastar med
kliniska haltor och om mekanismerna skiljer sig at for olika typer av héltor.

Om den kompensatoriska haltan &r av samma magnitud som den priméra haltan kan detta
vara ett enormt stort problem vid haltutredningar da det eventuellt kan leda till att fel ben
valjs att utredas och behandlas. Det hander ibland att veterinaren inte lyckas lokalisera haltan
med lokalanestesier och da kan en undersokning med scintigrafi utforas for att hitta en
eventuell orsak till hdltan. Ibland hittas inget onormalt vid dessa undersokningar. Problemet
ar dock att om endast det ben som veterindren misstankt undersoks kommer den eventuella
skadan pa ett annat ben inte att upptackas.

Mankens rorelse

| en studie av hastar med inducerad hélta som hoghastighetfilmades sags vid en inducerad
bakbenshalta en kompensatorisk frambenshalta pa samma sidas benpar nar huvudrérelsen
studerades tex. vanster bak och vénster fram. Daremot visade mankens rérelse pa en
asymmetri som motsvarade en diagonal frambenshalta (hoger fram). Vid en primar
frambenshélta visade dock bade huvudets och mankens rorelse en halta pa samma ben (10).
Om dessa resultat &r generaliserbara pa kliniskt halta hastar skulle man med hjalp av objektiv
rérelseanalys kunna analysera huvudet, manken och korsets rorelse och darmed skilja pa om
hasten primart ar halt pa ett bakben med en kompensatorisk frambenshalta eller om den
faktiskt ar halt pa frambenet.

Syfte
Syftet med studien var att understka kompensatoriska héltmekanismer hos kliniskt halta
hastar med fokus pa huvudet, manken samt korsets rérelse.

Fragestallningar
Hur ser huvudet, manken och korsets vertikala rorelse ut pa rakt spar for kliniskt halta hastar?
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Kan man titta pa manken och huvudets rérelse for att skilja pa en primar och en
kompensatorisk frambenshélta hos kliniskt halta hastar med olika diagnoser?

Tack vare internationella samarbeten med Universitetet i Utrecht, Nederlanderna har vi
utokat den initialt planerade studien (100 hastar) till 390 kliniska fall.

Material och metoder

Hastar

390 halta héstar som utretts for en hélta vid Universitetsdjursjukhuset, Uppsala eller Utrecht
universitetsdjursjukhus, Nederlanderna inkluderades i studien.

Utforande

Rdrelsemonstret hos hastarna registrerades objektivt med ett optiskt markérbaserat
rérelseanalyssystem Qualisys nar de travade pa rakt spar. Hastarna utrustades med
reflektoriska markorer, tre pa huvudet, en pa manken, en mitt pa korset samt en pa vardera
hoftbenskndlen. Symmetrin i huvudet, mankens samt korsets vertikala rorelse berdknades. De
héstar dar haltan kunde lokaliseras till ett ben med hjélp av diagnostiska anestesier
inkluderades i studien och rorelsemonstret analyserades med avseende pa kompensatoriska
rorelseasymmetrier i en annan del av kroppen (huvudet och manken hos bakbenshalta hastar
och korset samt manken hos frambenshalta héstar).

Dataanalys

Huvudet, manken och korset och har en sinusformad rorelse med tva maxima och tva minima
per stegcykel i trav som registrerades fran sensordata. Denna sinuskurva blir asymmetrisk nar
hésten &r halt och graden av asymmetri kan beraknas (fig 1).
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Vanster Hoger
fram fram
max1
max2
min2
min1
0 20 40 60 80 100

Procent av steget

Figur 1. Huvudets rorelse i trav hos en hast med en hélta fran hoger framben. De gra
staplarna indikerar nar vanster respektive hoger framben belastas. Huvudet sjunker ned mer
nar det friska benet belastas och kommer upp hogre efter det friska benets franskjut. Backenet
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och manken har en liknande sinusformad rorelse med tva maxima och tva minima per
stegcykel.

Skillnaden i minimihdjd, mellan hoger respektive vénster belastningsfas, for huvudet
(HDmin), manken (WDmin) och béackenets (PDmin) vertikala rorelse berdknades, vilka ar
bra variabler for att méta belastningshéltor. Medelamplituden och tecknet for dessa
variabler under en matning beraknades vilket ger information om vilket ben hésten &r halt
ifran samt grad av halta. Positiva vérden innebar en hdgerbenhélta och negativa vérden en
vansterbenhalta. De héstar som uppvisade en minskning i HDmin efter bedévning/ar av ett
framben inkluderades som frambenshalta. De hdstar som uppvisade en skillnad i PDmin
efter beddvning/ar av ett bakben inkluderades som bakbensbenshalta.

Statistik

Medelvarden och tecken for HDmin, WDmin och PDmin berdknades fOr varje registrering
och variablerna testades om de var normalfordelade. Ett parat t-test utférdes for att se om det
var en signifikant effekt pa symmetrin for de olika variablerna efter en diagnostisk anestesi.
P-varde for signifikanta resultat sattes till< 0,05. De héstar som hade en vénstersidig
asymmetri (negativa varden) spegelvandes sa att alla halta hastar hade en hoger fram-
respektive bakbenshélta for de statistiska analyserna.

Etiskt tillstand
Ett godkant etiskt tillstand finns (C62/13) for att gora objektiva rorelseanalyser pa
patienthastar. Djurdgarna fyllde dven i ett djurdgarmedgivande att hasten deltog i studien.

Resultat

Av de 390 hastarna som utreddes lyckades man lokalisera héltan till ett framben hos 63 héstar
och till ett bakben hos 36 hastar. Medelvérden for de olika variablerna presenteras i tabell 1
for frambenshalta hastar och tabell 2 for bakbenshalta hastar.

Tabell 1 Medelvarden och standardavvikelse (SD) for de frambenshalta hdstarna fére och
efter beddvning av det halta benet. Huvudet (HDmin) samt manken (WDmin) har samma
tecken och visar en samsidig asymmetri.

Frambenshalta hastar HDmin WDmin PDmin
Innan bed6vning medel 43,65 6,67 -1,27
SD 36,15 8,06 6,26
Efter beddvning medel 13,87 4,06 -0,7
SD 19,53 7,2 5,31
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Tabell 2 Medelvarden och standardavvikelse (SD) for de bakbenshalta hastarna fére och
efter beddvning av det halta bakbenet. Korset (PDmin) och manken (WDmin) visar olika
tecken vilket indikerar en diagonal asymmetri medan huvudet (HDmin) visar en asymmetri
fran samma sidas benpar som bakbenshaltan.

Bakbenshalta hdstar PDmin WDmin HDmin
Innan bedo6vning medel 17,02 -7,76 10,83
SD 10,49 6,66 24,77

Efter beddvning medel 8,58 -3,56 1,34
SD 8,57 5,46 21,16

For de frambenshalta héstarna visade huvudet och manken en samsidig asymmetri och bade
HDmin (p<0.01) och WDmin (p<0,008) minskade signifikant efter beddvning (fig.1).
Daremot paverkades inte rérelsen av korset (pelvis) efter beddvningen.
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Figur 2 Boxplottar for de olika variablerna HDmin (mindiff_head), PDmin (mindiff_pelvis),
samt WDmin (mindiff_withers), fér de frambenshalta hastarna fére (rétt) samt efter (gron)
beddvning. Positiva varden indikerar en hogersidig asymmetri medan negativa varden

indikerar en vanstersidig asymmetri.
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For de bakbenshalta hastarna visade huvudet och manken en motsatt asymmetri medan
huvudet och korset visade en samsidig asymmetri och alla variablerna (HDmin, WDmin,
PDmin) minskade signifikant (p<0,001) efter beddvningen av det halta bakbenet (fig.2).
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Figur 3 Boxplottar for de olika variablerna PDmin (mindiff_pelvis), HDmin (mindiff_head)
samt WDmin (mindiff_withers)for de bakbenshalta hastarna fore (rott) samt efter (grén)
beddvning. Positiva varden indikerar en hogersidig asymmetri medan negativa varden
indikerar en vanstersidig asymmetri.

Diskussion

Hos det frambenshalta hastarna ses en asymmetri i den vertikala rorelsen av huvudet och
manken som ar synkroniserad och visar bada pa att ett av frambenen avlastas. Efter en
diagnostisk anestesi pa det halta frambenet minskar dessa asymmetrier signifikant nar hasten
okar belastningen pa benet igen. For de bakbenshalta hastarna finns en ipsilateral (samsidig)
asymmetri i den vertikala rorelsen av huvudet och béackenet vilket beskrivits i tidigare studier.
Déremot visar huvudet och mankens rérelse en motsatt roérelseasymmetri som minskar
signifikant efter en diagnostisk anestesi av det halta bakbenet.

Studien kan darmed bekrafta att mankens rorelse skiljer sig at nar en huvudnickning orsakas
av en frambenshalta jamfort med en kompensatorisk nick rorelse av huvudet orsakad av en
bakbenshalta hos kliniskt halta hastar med olika patologier. Samma kompensatoriska
mekanismer som vi tidigare sett hos hastar med inducerad hélta (10) forekommer hos kliniskt
halta hastar.

Slutsatser (gallande nytta med rad till naringen)

Studierna visade att mankens rorelse kan vara mycket vardefull att mata for att utreda om en
nickrorelse med huvudet &r relaterad till en fram- eller bakbenshélta hos kliniskt halta hastar.
Denna kunskap kan medfora en sékrare diagnostik da man inte riskerar att fel ben beddvas
och utreds vilket minskar veterinarvardskostnaderna samt hastarnas lidande.
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Resultatformedling till naringen

En vetenskaplig artikel &r under bearbetning for att publicera dessa data fran de kliniskt
halta hastarna som undersokts i samband med haltutredningar. Detta blir det fjarde
manuset i Emma Persson Sjodins avhandling.

Ett abstract ar inskickat (beslut om det blir accepterat kommer i april 2018) for att
presenteras pa International Conference on Equine Exercise and Physiology i Australien
2018. Abstractet ar accepterat och kommer att presenteras pa Nordic Equine Veterinary
Congress i Bergen februari 2018 (poster). Vid denna kongress kommer resultaten dven att
presenteras muntligen (av undertecknad som inbjuden foreldsare). Resultaten har dven
presenterats pa Veterinarkongressen i Leipzig 2018.

Resultaten har presenterats popularvetenskapligt pa seminarium under Falsterbo Horse
show 2017 och ryttar-EM i Goteborg 2017, nyhetsbrev kommer att skickas till
plattformen Framtidens Djurhélsa och Valfard inom SLU for publicering till ndringen nér
den vetenskapliga artikeln &r publicerad.

Resultaten kommer att publiceras populérvetenskapligt pa webb-sida HastSverige nar den
vetenskapliga artikeln publicerats.

Resultaten kommer &ven att inkluderas i ortopediundervisningen for veterindrstudenterna
pa SLU samt i Utrecht.



