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Sammanfattning
Under 2016 genomfordes en studie over farskskordad dkerbona till frysning. Vi undersdkte dven hur
torrskdrdade och bl6tlagda bonor/arter fungerar att blanchera och frysa.

Odling av vanliga akerbonor, dvs dagens fodersorter, till farskskord ar fullt mojligt med befintlig
odlings- och maskinteknik. Skorden maste ske med troskor som anvands for farskskord av
konservarter sdésom PMC eller Ploeger EPD, bada fran det holldndska foretaget Ploeger machines bv.
Vid en nyinvestering skall man beakta att valja skdrbord som ar designade for akerbona, men i det
fall man anvander befintliga arttréskor maste en stranglaggning fore skorden genomforas.

Lantbrukarens vinst bedoms bli betydligt hogre vid farskskord an for produktion av bonor till mogen
skord. Varden for en hektarskord av farska akerbénor ar upp till tre gangen vardet for en mogen
skord fran samma yta. Vissa sorter har stérre andel smafallande bénor och dessa har ett hogre
markandsvarde an de sorter som ger stora bonor, 15 mm och storre.

Torra bonor (bruna bonor, kidneybdna och vita bénor) som blétlagts under 5 eller 10 timmar och
darefter blancherats och styckfrysts, studerades i projektet. Vi kunde konstatera att
bl6tldggningstiden inte paverkar processbarheten. Bonornas form har daremot stor paverkan,
avlanga bonor ar svarare att “flumma”, dvs transportera i strommande vatten till blanchéren, och
dessutom fastnar kindneybonor och skalade akerbonor till viss del i rensgaller, skarpa horn o dyl.
Provkorningarna har visat att svensk produktion av frysta “ready-to-eat” bénor ar mojlig. Efterfragan
beddéms som god.

Saval konventionell som ekologisk odling av akerboéna till farskskord ar maijlig.

Faltforsok

Under 2016 utfordes tva faltforsok i narheten av Sotasen lantbruksgymnasium, Téreboda. | vardera
forsok saddes akerbonor i parceller med fyra replikat. Det ena forsdket genomfordes pa
konventionellt odlad mark och det andra pa ekologiskt brukad mark. Vi sadde adven en
demonstrationsodling av sorterna Gloria, Julia, Fuego och Banquise pa samma falt som det
konventionella sortférsoket. Demoodlingen omfattade ca 1 ha av vardera sort och anvandes for en
fullskalig provning av systemet skoérd-transport-blanchering-frysning.
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| sortforsoken provade vi sorterna Gloria, Julia, Listra, Fuego och Lielplatones. Gloria ar en vanlig
vitblommig sort med god avkastning. Julia ar en ndgot mer hogavkastande brokblommig sort liksom
Fuego. Listra ar en hollandsk sort framtagen for farskskord i Skottland. Lielplatones dr en smafallande
lettisk sort med hog proteinhalt vid mogen skord.

Forsoken och demoodlingen saddes av Hushallningsséllskapet och Sétasen naturbruksskola den 4
maj. Forsoken saddes som standardiserade blockforsék med fyra replikat och en rutstorlek om 24
kvm. De konventionella férsoken sprutades mot ogras och insekter (bdnsmyg, Biscaya OD 240),
medan det ekologiska enbart ograsrensades mekaniskt samt vid ett tillfalle en évergripande
handrensning.

Under sensommaren provtog vi akerbona i forsoken och matte deras hardhet med tenderometern
fran Toppfrys AB. Skord av farska akerbonor i sortforsoken gjordes i mitten-slutet av augusti varvid vi
handskérdade en yta om 2 kvm i vardera parcell, korde proven till Toppfrys i Bralanda och dar
troskade ur bénorna med en troska avsedd for mindre prover. De tréskade bonorna
storlekssorterades (bénor mindre an 10 mm, respektive stérre dn 10 mm i diameter), frystes in och
vagdes senare varvid vikten for de olika storleksfraktionerna noterades.

Tenderometermatning (t-tal) skedde genom Sétasens forsorg och en lanad tenderometer fran
Toppfrys AB. Det anses generellt att ett optimalt t-tal for akerbona ar runt 110. Vid matning den 12
augusti respektive 17 augusti uppmattes t-talen enligt foljande (tabell 1).

Tabell 1. T-tal vid olika tillféllen i de provade dkerbénorna

Sort Datum for matning
12aug2016 | 17 aug 2016

Gloria 180 177

Julia 160 170

Fuego 205 230

Banquise 110 132

Utifran dessa matvarden utgick vi fran att Banquise skulle vara den mest lampliga sorten for
farskproduktion och detta antagande gjorde att denna sort blev en av de utvalda.

Troskningen

Vid forberedelserna till troskning (19 augusti 2016) kunde vi konstatera att troskans skarbord inte
kunde anvandas for akerbonor. Vi var darfor tvungna att sla bénorna och stranglagga dem innan
artroskan kunde koras i faltet. Vi troskade 4300 kvm Banquise, 6100 kvm Gloria och 4900 kvm Fuego.
Banquise visade sig vara svar att troska. Den skadades svart vid urtroskningen och sjalva trosktiden
var betydligt langre — ca 20 % langre — an for samma yta av de 6vriga sorterna. Bade Gloria och Fuego
hade bra flode i troskan och bedémdes av Toppfrys férare sdsom latta att troska.

De troskade bonorna tomdes i lastvaxlarflak och kérdes strax fére midnatt fran Téreboda till
Bralanda for vidare hantering.



Fullskalig provodling med efterskordhantering

| samarbete med Sétasen och Toppfrys AB genomférdes samma natt som bonorna anlant till fabriken
i Bralanda, tvattning, blanchering och frysning av bénorna. Vi kérde fullskala i fabriken med alla
moment — sandr som ett — fran intag till lagring i oktobins. Det moment som inte ingick var optisk

sortering, dvs att med sortera bort bonor med en forutbestamd felaktig farg.

Figur 2. Tréskning av stranglagda akerbonor med Ploeger 540 arttréska. Foto: Marianne Tersmeden,
RISE AB.



Bonorna var svarare an artor att lossa fran lastvaxlarflaken. Flédet var langsammare och
tippningsvinkeln fick vara hégre da bénorna inte rullar lika latt. Har kan ett transport i vatten vara ett
hjalpmedel eftersom det ar av stor vikt att de farskskordade bonorna kommer till fabrik och
processas klart inom 3-5 timmar.

Vi kunde konstatera att flodet av bonor fran intag till oktobins var forhallandevis likartat mellan
sorter. Banquise hade skadats mycket vid troskningen och denna sort hade darmed stor andel — ca
35% - trasiga bonor, vilket i sig resulterade i en dalig kvalitet. Sorterna Gloria och Fuego upptradde
daremot mycket bra i processen, men borde ha skérdats tidigare eftersom de var nagot for stora och

litet val utvecklat skal.

Figur 3. Tvéttning av dkerbénor pa Toppfrys anldggning i Bralanda, fére blanchering. Foto: Fredrik
Fogelberg, RISE AB



Figur 4. Blancherade Gkerbénor kyls av for vidare transport till frysning. Foto: Fredrik Fogelberg, RISE
AB.

Figur 5. Blancherade bénor provtas fér bestdmning av enzymatisk aktivitet. Foto: Fredrik Fogelberg,
RISE AB



Samarbete akademi - lantbruk - livsmedelsindustri

Projektet har genomforts med aktivt deltagande med personal fran JTI (numera RISE AB — enheten
for jordbruk och livsmedel), S6tasen naturbruksskola, forséksvarden for demonstrationsodlingen och
Toppfrys AB. Det har varit tydligt att detta samarbete varit uppskattat av samtliga parter och en
forutsattning for projektets genomforande. Vi har i samarbetet blivit medvetna om de olika krav som
stalls pa deltagarna och att man oavsett uppgjorda planer maste kunna agera utifran nya handelser
med kort varsel. Vissa fragor och problem uppstod under projektets gang som ingen av oss forutsett
vid planeringen. Har kravdes en stark projektledning som var kapabel att ta beslut omedelbart i falt
(typisk fraga: tre sorter av fyra kan skordas, valj ut dessa, lastbil med flak pa vag for att hdmta inom 2
timmar).

Blanchering av blétlagda torra bonor
| projektet genomférde vi den 4-6 oktober prov med blétlaggning av bonor med efterfoljande
blanchering och frysning.

Torra fron av bruna bonor, skalade dkerboénor (Gloria), vita bonor, kidneybdnor samt graarter
(Retrija) blotlades under 5 respektive 10 timmar. Efter blotlaggning dranerades bonorna (i
fortsattningen anvands begreppet "bénor” dven for arterna) och de olika ravarorna halldes for hand
ini blanchoéren.

De blotlagda baljvaxterna kérdes darefter genom blanchéren med en temperatur om 94° C antingen
3 minuter och 47 sekunder eller 6 minuter och 15 sekunder. Efter blanchering kyldes baljvaxterna i
vatten och frystes med ”Flow-freeze”-tekniken, vilket innebar en snabb styckfrysning av
bénorna/arterna.

Samtliga bonor/arter hade bra processbarhet i linjen. Den skalade dkerbonan var mer benigen att
fastna i sall och réannor eftersom dessa fron var halverade i den féregaende skalningen och darfor
mer platta i formen an 6vriga baljvaxter.

Vi kunde konstatera att bonorna holl fargen bra i produktionssystemet och att det inte fanns nagra
okulara skillnader i den frysta produkten mellan koktider och/eller blétlaggningstider.

En efterfoljande analys har inte kunnat pavisa nagra egentliga skillnader i smak eller hardhet. Vi har
inte haft mojlighet att gora livsmedelskemiska analyser av de kokta produkterna sdsom innehall av
lektiner eller oligosackarider, men sadana analyser ar lampliga att genomfora i ett kommande projekt
eftersom man da far underlag fér en optimal koktid.

Resultat och bedomning

Det ar positivt med dels en hég skord av smafallande bonor och dels en hég andel smafallande
bonor. En hog skord ger storre vinst och marknadspriset pa smafallande bonor, sa kallade “super
baby” ar betydligt hogre an storre storlekar.

Vi kan i 2016 ars forsok konstatera att andelen smafallande bénor, dvs sadana som ar 8-10 mm i
diameter, var hogst for sorterna Lielplatones (83%) och Julia (82%). Sorten Listra hade lagst andel
smafallande bonor (17%), vilket gér den mindre intressant for odling till farskskord i Sverige.



| var demonstrationsodling som genomférdes parallellt med faltférsoken kunde vi notera att Gloria
och Fuego var latta att troska. Tyvarr hade vi inte utsade for en demonstrationsodling av
Lielplatones, men vi hoppas kunna genomféra en sadan odling 2017.

Tabell 2. Total skérd av gréna Gkerbénor i filtférséket med konventionell odling. LS Mean innebdr
medelskérd i kg per ha och LS Sigma dr ett matt pd den skérdevikt som krdvs fér att skilja sorterna gt
med en sékerhet pd 95%, baserat pd sortens ldgsta och hégsta vikt.

Method: 95,0 percent Tukey HSD

Sort Count  |LS Mean |LS Sigma | Homogeneous Groups
Listra | 760,5 491,982 X

Julia 4 3700.,75 491,982 X

Fuego - 3836,63 491,982 X

Gloria | 4275,13 491,982 X

Lielplatones |4 4449 88 491,982 X

Sorten Listra ar en storfallande sort fran Holland som mer ar lik de traditionella bondbdnorna an
akerbonor. Den laga skorden ar troligen ett resultat av att den &r mer varmekravande an de
traditionella akerbénorna. Vi noterar att det inte finns nagon statistisk skillnad mellan Julia, Fuego,
Gloria och Lielplatones, dvs de har alla bokstaven X pa samma plats i kolumnen "Homogenous
group”.

Tabell 3. Andel smdfallande(8-10 mm) gréna dkerbénor i filtférséket med konventionell odling. LS
Mean innebdr medelskérd i kg per ha och LS Sigma dr ett matt pa den skérdevikt som krdvs fér att
skilja sorterna Gt med en sdkehet pd 95%, baserat pd sortens ldgsta och hégsta vikt.

Method: 95,0 percent Tukey HSD

Sort Count |LS Mean |LS Sigma | Homogeneous Groups
Listra 4 17,4329 2,68951 X

Fuego 4 56,5855 2.68951 X

Gloria 4 65,2515 2,68951 X

Julia 4 82,7669 2,68951 X

Lielplatones |4 83,9323 2,68951 X

| det ekologiska forsdket var skorden generellt sett lagre (tabell 4), men resultaten uppvisar en
pafallande likhet med det konventionella. Aterigen hade Lielplatones den hogsta andelen
smafallande bénor och Listra den lagsta andelen (tabell 4). Det fanns inga statistiska skillnader
mellan Julia och Lielplatones (bokstaven X i samma kolumn), medan Listra ar statistiskt skild fran de
ovriga fyra sorterna (bokstaven X enskilt).



Tabell 4. Total skérd av gréna Gkerbonor i filtférséket med ekologisk odling. LS Mean innebdr
medelskérd i kg per ha och LS Sigma dr ett matt pa den skérdevikt som krdvs for att skilja sorterna dt
med en sdkerhet pd 95%, baserat pd sortens Idgsta och hégsta vikt.

Method: 95,0 percent Tukey HSD

Sort Count LS Mean LS Sigma Homogeneous Groups
Julia 4 2133,38 442,945 X

Listra 4 2453,87 442,945 X

Gloria 4 2750,63 442,945 XX

Lielplatones 4 3358,13 442,945 XX

Fuego 4 4565,0 442,945 X

Den lagre skorden ar ett resultat av en for sent utford mekanisk ograsbekdmpning som gjorde att
ograsen — speciellt svinmalla — fick ett 6vertag som sedan var svart for grodan att kompensera. Fuego
hade en battre ograskonkurrerande formaga jamfort med 6vriga sorter tack vare sin nagot hogre
planthojd.

Tabell 5. Andel smdfallande(8-10 mm) gréna dkerbénor i faltférséket med ekologisk odling. LS Mean
innebdr andelen i procent och LS Sigma dr ett mdtt pa den procentuella andel som krdvs for att skilja
sorterna Gt med en séikerhet pG 95%, baserat pa spridningen mellan de ldgsta och hégsta andelarna
for sorten

Method: 95,0 percent Tukey HSD

Sort Count LS Mean LS Sigma Homogeneous Groups
Listra 4 8,30233 2,96055 X

Gloria 4 31,874 2,96055 X

Fuego 4 34,8398 2,96055 X

Julia 4 68,1691 2,96055 X

Lielplatones 4 69,6626 2,96055 X

Forsoket i ekologisk odling visar att sadan ar majlig att utfora och med férhallandevis goda skordar.
En mer noggrann ograsbekdmpning och en nagot tidigare sadd skulle troligen ha givit skordar pa
samma niva som i det konventionella férsoket. Notera att Fuego gav en hogre skord i ekologisk
odling jamfort med i konventionell.



Varde for livsmedelssektorn
Det internationella priset pa blancherade bonor i den smafallande storleksklassen (8-10 mm) ligger i
spannet 12-20 SEK per kg fardigprocessad produkt.

Tabell 5. Virdet av skérden fran ett hektar odling av oilka sorters Gkerbéna efter blanchering och
fransortering av storlekar éver 10 mm. Marknadspriset satt till 12 SEK per kg. LS Mean dr
medelvdrdet i kronor per hektar och LS Sigma dr ett mdtt pd den skillnad i pris som krdvs fér att skilja
skilja sorterna Gt med en sdkerhet pd 95%, baserat pd spridningen mellan de ldgsta och hégsta
andelarna fér sorten

Method: 95,0 percent Tukey HSD

Sort Count |LS Mean |LS Sigma |Homogeneous Groups
[istra 4 9126,0 5903,78 X

Julia 4 44409,0 5903,78 X

Fuego 4 46039,5 5903.78 X

Gloria 4 51301,5 5903,78 X

Liclplatones |4 53398.5 5903.78 X

Vi kan notera att det inte finns nagra statistiska skillnader i hektarvardet mellan sorterna — forutom
for sorten Listra (bokstaven X i enskild kolumn och darmed skild fran de 6vriga sorterna). Utgar vi
fran det lagre priset, att sorten Gloria anvands och att vi erhaller skérdar som 2016 ars forsok far vi
ett hektarvarde pa ca 50 000 SEK enbart for den smafallande andelen av bénorna.

Lantbrukarens pris pa torr, dvs mogen akerbdna, har normalt sett legat kring 2-2,5 SEK per kg dvs ca
12 000 SEK vid en skérd om 5 ton per ha. Priset har under hosten 2016 och varen 2017 sjunkit till
spannet 1,60 — 1,90 SEK per kg. Eftersom det inte sker nagon storre vidareforadling av akerbonan
inom foderindustrin kan vi anta att priset langre fram i kedjan inte bor vara storre an 3-3,5 SEK per
kg, dvs ca 17 000 SEK per ha.

Genom att anvdnda delar av dagens Gkerbénodling till fdrskskérd kan sdledes hektarvdrdet i
produktionskedjan i princip trefaldigas jimfért med normal odling till foderrdvara.

Det finns idag enligt Toppfrys AB, ingen direkt efterfragan pa ekologiska farskfrysta akerbonor, varfor
det inte gar att berdkna vardet. Troligen ar betalningsviljan fér en eko-produkt hégre, men vi vill inte
spekulera i pris eftersom det kan ge felaktigt underlag for en framtida produktion.

Vilka kostnader har dad odlaren? Odlingskostnaden beror pa flera faktorer och dessutom forhallandet
till kdparen av skorden. Vi kan vid odling av farska bonor utga fran att odlaren betalar for
jordbearbetning, sadd och utsiade, gbdslingar, kemisk/mekanisk ograsbekdmpning,
insektsbekdmpning samt inkluderar ett minsta vinstbelopp om 3-4000 SEK per hektar.
Skordekostnaden inklusive transporter belastar kparen. | exemplet med var demonstrationsodling
fakturerade odlaren 21 000 SEK fram till skord for en yta motsvarande 5 hektar. | denna kostnad
ingick arrende, tva harvningar. Ograsbekampning, insektsbekampning samt preparat for dessa
bekdmpningar.



Slutsatser och nytta for niringen

Vi kan konstatera att det utmarkt att odla vanliga akerbonsorter till farskskord. Det innebar att
svenskt lantbruk darmed, i princip utan foérandringar av odlingssystemet, far en ny groda med ett
marknadsvarde som ar hogre dn odling till mogen skord. | de fall sorten inte skordas gron kan den ga
fram till mogen skord och séljas pa samma satt som idag. Mojligheten for en skicklig lantbrukare att
fa fram en farskskoérd bor dven 6ka investeringsviljan for fler produktionsanlaggningar av farskfrysta
baljvaxter pa andra platser i landet &n i Skane och Dalsland. Exportmadjligheterna bedéms ocksa som
goda.

Vad galler mojligheten att processa torra vanliga bonor (bruna bonor, kidneybénor o dyl) till en kokt
styckfryst produkt, har vi kunnat visa att sadan produktion ar magjlig och dessutom férhallandevis
enkel. Har finns det darfoér en stor mojlighet att anvanda den svenska befintliga odlingen, men ta den
ett steg langre till en fryst konsumentprodukt i Sverige eller till export.

Kommunikation av resultat

Forutom I6pande information till projektpartners, har vi aven genomfort en informationsdag pa
Sotasens naturbruksskola riktad till odlare, forekommit i Land/lantbruk 4 november 2016, Fri
Képenskap 9 september 2016, Karlshamns allehanda 5 september 2016, Sélvesborgstidningen 5
september 2016, Blekinge Lanstidning 5 september 2016 samt Lantbruksnytt. Vi har dven fatt en
konferenspublikation accepterad till NJF Conference Legumes from Field to Fork, November 28th -
30th 2017, Tartu, Estland.

Fortsatt verksamhet

Arets resultat har pekat ut en tydlig riktning som &r vardefull fér svenskt lantbruk; vanliga
akerbonsorter kan odlas till farskskord. Avkastningen forefaller vara god, befintlig teknik kan
anvandas med endast mindre investeringsbehov.

Vi avser att tillsammans med So6tasen lantbruksgymnasium och Toppfrys AB under 2017 genomfora
ytterligare faltforsok och demonstrationsodlingar for produktion av farskfrysta akerbonor. Vi avser
att studera tre sorter; Julia, Gloria och Lielplatones och hitta lampliga skordetillfallen for dessa for att
fa fram en optimal kvalitet. Vi avser dven studera logistiken ndrmare, dvs om man skall — och i sa fall
hur — transportera de skérdade bonorna i vattenbad for att minska risken for oxidering.

Sorten Lielplatones kommer dven att uppférokas i Ostergdtland under 2017 eftersom den har en
intressant storlek for farskskord. Kontakter med lampliga lantbrukare &r tagna liksom en moijlig
aterforsaljare av utsade.
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