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Del 1: Utforlig sammanfattning

In order to strengthen the tool box for evaluating Equine Assisted Therapy (EAT), this
study aimed to develop an ethical tool that could be used prospectively and
retrospectively for both animals and humans. This tool could contribute to better
welfare and dignity for both horses and humans within the area of EAT by considering
ethical aspects for both species. Based on one of few models considering humans and
animals, Martha Nussbaum’s capability approach, the two main research questions of
the project were:

1. Is it possible to use Nussbaum’s capability approach as a model for evaluating good
horsemanship (where horsemanship is seen as an understanding of the relation between
the horse and the human as well as a knowledge of the nature of the horse) within EAT?
2. Can the model function as a tool, both prospectively and retrospectively, for deciding
whether an EAT-practice attains an ethically defensible standard?

The method was theoretical studies of existing scientific literature that related to the
capabilities.

The results have been promising for most of the capabilities. However, research on
cognition is less in horses than in other animals. Therefore a lot of effort has been on a
syntheses of what is known on this issue with regard to the capabilities.

We have found that the research questions could be answered in a satisfying way and

during autumn 2018 a first preliminary tool will be published open access on the home
page of Ersta Skondal Bracke University College.

Projekt har fatt finansiering genom:
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When this tool has been fully developed it can be used by most stakeholder within the
area of EAT and one can evaluate two levels, whether a practice is ethically acceptable
or ethically good.
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Del 2: Rapporten (max 10 sidor)
Inledning

Sedan det stora genombrottet i borjan av 1950-talet da hastar borjade anvandas for att
rehabilitera halsa och starka manskliga formagor, har ingen valetablerad metod funnits
for att utvérdera effekterna av hastunderstodd terapi (HUT), trots att flera forsok har
gjorts (Lerner och Silfverberg 2014). Mycket forskning och tillampning har fokuserat
pa de effekter som de ménniskor som ingar i HUT far. Underutforskade omraden har
varit héastens vélfard och interaktionen mellan ménniska och héast (Lerner 2014). Fram
tills idag har endast nagra forsok att skapa etiska riktlinjer for denna typ av
verksamheter gjorts (Jegatheesan m.fl. 2015, OHI 2018). For att ge ett ytterligare
verktyg till att kunna utvérdera effekterna av HUT syftade den hér studien till att
utveckla ett utvarderingsinstrument som skulle kunna anvéandas bade prospektivt och
retrospektivt for bade manniska och djur. Utvarderingsinstrumentet skulle kunna bidra
till battre valfard och vardighet for bade hastar och manniskor inom HUT genom att ta
hansyn till etiska aspekter for bada arterna.

Bland de teorier om valbefinnande, livskvalitet och vélfard som finns, ar det mycket fa
som kan anvandas for bade manniskor och djur. Ett lovande forslag som &r
artgranséverskridande ar Martha Nussbaums formagemodell (Nussbaum 2004, 2011). |
denna klargdrs att grunden for ett vitalt liv ar att en individ innehar ett visst antal (10)
formagor som hjélper denne att géra saker och att vara manniska. Modellen forutsatter
att individen tillskrivs vardighet. Om individen innehar, atminstone i acceptabel niva,
var och en av de tio nedanstaende formagorna, har denne ett gott liv.

1) liv

2) kroppslig halsa

3) kroppslig integritet

4) sinnen, fantasi och tankande

5) kanslor

6) praktiskt fornuft

7) samhorighet

8) andra arter

9) lek

10) kontroll 6ver den egna omgivningen

Fran borjan var formagemodellen tankt att garantera alla invanare i samhéllen en
miniminiva av varje férmaga och den &r lamplig for att diskutera valbefinnande for
personer med funktionsvariationer. Nussbaum havdar att &ven djur kan inneha dessa
formagor och ger en del exempel pa hur man kan anvanda formagemodellen dven pa
djur (Nussbaum 2004, 2011). Tyvarr utvecklar hon inte sin modell mer &n sa utan anger
istallet nagra omraden som behover utredas for att modellen ska kunna appliceras till
fullo aven pa djur.

De tva huvudsakliga forskningsfragorna for detta projekt var:
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1. Ar det méjligt att anvanda sig av Nussbaums formagemodell for att utvardera gott
hastmannaskap (dar hastmannaskap tolkas som en forstaelse for relationen mellan hést
och manniska sa vl som kunskap om hastens natur) inom HUT?

2. Kan modellen fungera som ett instrument bade prospektivt och retrospektivt for att
avgora om en HUT-verksamhet haller en etiskt forsvarbar standard?

Den forsta fragan kravde att ytterligare tre relaterade forskningsfragor besvarades.
Dessa byggde pa vad Nussbaum sjalv noterat som besvarliga fragor att l6sa for att
modellen skulle kunna bli tillampbar ocksa pa djur:

3. Kan djur anses vara agenter? (Nussbaum 2011, s. 160)

4. Hur kan begreppet vérdighet anpassas sa att det galler djur (Nussbaum 2011, s. 161)?
5. Hur kan férmagemodellen anpassas till olika arters forutsattningar (Nussbaum 2011,
s. 161-162), i detta fall hastens?

Nar dessa fragor besvarats, syftade projektet till att utveckla ett utvarderingsinstrument
for att klargéra om en verksamhet inom HUT var etiskt acceptabel eller etiskt god med
hansyn tagen till bade hast och méanniska.

Materiell och metoder

Detta projekt syntetiserar kunskap fran filosofi, medicin, vardetik, biologi och
veterinarmedicin. Det bygger pa publicerad litteratur och &r en teoretisk analys och
vidareutveckling av tidigare forskning. Utgangspunkten ar Nussbaums formagemodell.
Utvecklingen och anpassningen av den till detta forskningsprojektet har skett i flera
steg.

Det forsta steget innebar att analysera litteratur om beteenden och kognition hos hast.
Inom kognition- och beteendeforskning finns det olika syn pa hur resultaten av
experiment och studier ska tolkas. Det verkar bero pa hur studierna ar designade och
vilka individer som ingér i dem. Vi har valt att inkludera forskning pa utomhuslevande
grupphallna hastar eftersom dessa studier battre verkar stimma med antagandena som
finns om hiastens naturliga beteenden. Detta steg svarar mot forskningsfragorna gallande
dels om djur kan anses som agenter, dels hur férmagorna kan tillskrivas olika arter. For
det sistnamnda sa tillampades ocksa den metod om djurets art och roll som utvecklats
av Lerner (2008).

For att kunna besvara fragan om djurs vardighet, behdvdes ett andra steg i form av en
teoretisk filosofisk analys av begreppet vardighet. Detta steg utgick fran Nordenfelt
(2004) och avsag att klargora vilken typ av vardighet som kan tillskrivas djur.

Det tredje steget var att identifiera relevanta verksamheter inom HUT som kunde
anvéandas for en kombinerad analys av hela HUT-situationen. Kriterierna for detta steg
var att det skulle finnas tillrackligt med empiriskt material om fordelar och nackdelar
for manniskan sa att formagemodellen kunde testas pa verksamheten.
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Det fjarde steget var den kombinerade analysen av hela HUT-situationen. Har
identifierades intressekonflikter eller vardekonflikter och forslag pa hur dessa skulle
hanteras inom ramen for formagemodellen utvecklades.

Det femte steget bestod i att utveckla utvarderingsinstrumentet for avgérande av etiskt
acceptabel standard. Nar instrumentet anvands kommer det att ga att urskilja minst tre
nivaer, icke-etiskt acceptabla verksamheter (nar formagor hos antingen djur eller
manniskor asidosétts, minskar eller forsvinner), etiskt acceptabel verksamhet (nar
formagor kvarstar) och etiskt god verksamhet (nar formagor utvecklas eller starks utan
att det sker pa bekostnad av nagon annan formaga).

Resultat och diskussion

Mojligheten att anvanda sig av formagemodellen? (Forskningsfraga 1)

Vi (Lerner och Silfverberg (Accepterad)) har kommit fram till att formagemodellen ar
fruktbar som utgangspunkt for ett utvarderingsinstrument som tar hansyn till bade
hastars och ménniskors valfard och héalsa i HUT-verksamheter.

Kan djur anses vara agenter? (Forskningsfraga 3)

Bland de tio formagorna finns tre som anknyter till forskningsfragan om djur kan anses
vara agenter. Dessa ar formagan till praktiskt fornuft, till samhorighet och till kontroll
dver den egna omgivningen. Resultat presenterade har kommer uteslutande fran Lerner
och Silfverberg (Accepterad).

Formagan till praktiskt fornuft handlar om att kunna ha en idé om vad som anses gott
och att kunna reflektera kritiskt 6ver sitt eget liv. Nussbaum anser att det maste
klargdras huruvida djur har denna férmaga for att formagemodellen 6ver huvud taget
ska kunna appliceras pa djur (Nussbaum, 2004, s. 316).

Forskningen om hastars kognition ar emellertid sdmre utvecklad an fér andra arter
(Hanggi, 2005). Det finns beskrivningar av héstars beteende som tillskriver formagor
sasom att gora val och att forbereda sig for framtida situationer (De Giorgio och
Schoorl, 2014; Kiley-Worthington, 2005). Hanggi (2005) ar mer restriktiv och havdar
att merparten av studierna snarare visar hur hastarna tranats éan deras egentliga
kognition. De Giorgio and Schoorl (2014) anser att vissa kognitiva beteenden hos hést
undertrycks i vissa traningsmetoder och att exempelvis utforskande beteenden kan
forsvinna om hésten inte uppmuntras till att utféra dem.

Formagan till samhorighet har tva aspekter for manniskor. Den forsta handlar om att
kunna leva med och for andra. Den andra aspekten dar att ha ett socialt sammanhang dar
det rader sjalvrespekt och avsaknad av fornedring (Nussbaum, 2014). Nussbaum anser
att djur har formagan att skapa relationer och band mellan individer av samma art.

Var studie har hittat starkare belagg for att detta galler hastar. Hastar behéver leva med
artfrander. Forskning visar att hastar som saknar artfrander utvecklar stereotypier
(Hartmann m.fl. 2017). Darfor anser vi att den forsta aspekten ar uppfylld hos hastar.
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Den andra aspekten kan analyseras genom dominansteorier kring hast. Hartmann m.fl.
(2017) ifragasatter traditionella dominansteorier da moderna studier av grupphallna
héstar verkar visa pa en mycket mer dynamisk och mindre hierarkisk rangordning an
vad som visats i aldre studier. Hartmann m.fl. anser att ledarrrollen i hastgruppen skiftar
beroende pa forutsattningarna. Darfér kan hastar ha en mer jamstalld relation i grupp &n
vad som tidigare varit kant. Vi (Silfverberg och Lerner (Accepterad)) argumenterar
darfor for att detta visar pa att hastar kan ha samhorighet utifran de bada aspekter av
Nussbaum foreslar.

Aven formégan kontroll éver den egna omgivningen ar baserad pa tva aspekter. Den
ena ar politisk och den andra materiell. Den forsta aspekten ar att kunna delta i politiska
aktiviteter och den andra ar att kunna ha rattigheter till egendom. Nussbaum hévdar att
for djur skall den forsta aspekten forstas som att de ar respekterade och att manniskor
kan skydda deras rattigheter. Den andra aspekten &r for Nussbaum att manniskan inte
far forstora djurens miljoer.

Detta verkar vara den enda formaga som hasten kanske inte har. Det verkar dock finnas
en enklare tolkning av denna formaga som hasten kan ha och den ror formaga att
uttrycka sina intentioner eller kanslor. Om hasten i HUT hindras fran detta, blir det
etiskt problematiskt. De Giorgio and Schoorl (2014) havdar exempelvis att om ett
utforskande beteende forhindras av manniskan upprepade gangen sa kan ett sadant
hinder i forlangningen innebdra att hasten slutar att utfora beteendet.

Djurs vardighet (Forskningsfraga 4)

Nussbaum anger att hela formagemodellen vilar pa begreppet vérdighet, som oftast
tolkats som mansklig vardighet. Hon ger ingen antydan om hur vérdighet skaH tolkas
for djur annat &n att den ska vara artspecifik. Inom djuretiken har en del forsok gjorts
men oftast ses vardighet utifran endast en aspekt. | denna studie har istéallet Lerner
(Manuskript) omarbetat en begreppsanalys som visade att vardighet att kan definieras
pa fyra olika satt for manniskor (Nordenfelt 2004) sa att den ocksa kan galla for hastar.
De fyra sétten hos Nordenfelt var meritvérdighet, den moraliska resningens vérdighet,
den personliga identitetens vardighet samt ménsklig vardighet. I en kommande open
access-artikel fran detta projekt (Lerner (Manuskript)) kommer det att visas att for de
forsta tva satten, meritvardighet och den moraliska resningens vardighet, dr det majligt
att tillskriva hastar vardighet. Detta innebar da att formagemodellen ar mojlig att
applicera pa hast.

Hur kan formagemodellen anpassas till olika arters forutsattningar (Forskningsfraga
5)

Var studie anvéande sig ocksa av metoden om djurets art och roll utvecklad av Lerner
(2008). Lerner (2008, s. 19-28) ifragasatter att det oftast endast refereras till djur som
grupp i etiska diskussioner eller i diskussioner om djurs valfard. Detta trots var kunskap
om hur stora skillnader det ar mellan olika djurgrupper och arter. Det spelar faktiskt roll
vilken typ av djur det ror sig om. Det vanligaste sattet att skilja pa djur och djur ar via
art dar varje art till exempel kan ha sina egna naturliga beteenden eller behov. Ett annat
satt ar utifran vilken roll djuret tillskrivs utav manniskan. Hastar i HUT tillhor den
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vidare rollen "héstar i ménsklig vard” (Lerner, 2008, s. 27). Oftast behdver dock en mer
precis roll anges.

Inom HUT ér det viktigt att bestamma sig for vilken roll hasten far. Denna roll kan
variera fran att endast vara ett instrument eller verktyg for manniskan till rollen som
medterapeut (Levinson, 1962). Detta ar en etisk vardefraga. | det forsta fallet ses djuret
endast som objekt och kan bara ha ett instrumentellt varde dar dess unikhet &r
bortglomd (Lerner, 2014). | det andra fallet, rollen som medterapeut, &r djuret erkant for
sin subjektiva roll i terapin och véarderad som lika viktig som manniskan, &ven om det ar
en annan varelse. Djuret utfor ocksa handlingar i terapin och &r inte endast ett ting
(Forsling, 2014). | detta projekt erkanner vi hasten som subjekt med ett eget bidrag till
terapin. Hasten tillskrivs rollen att tillhéra HUT och varderas som medterapeut.

Styrkan med att utga fran art respektive roll var uppenbar i denna studie. Nar Nussbaum
utvecklade sina tankar om djur (som grupp), var manga av exemplen for de olika
formagorna liknande och de verkade relatera till ssmma aspekter av djurens liv. Dessa
fa centrala aspekter vara fri rorlighet, formagan att géra val och formagan att skapa
band mellan ménniska och djur. Att bara hénvisa till dessa tre aspekter talar for att hon
reducerar antalet formagor vilket hon enligt sin egen teori inte ska gora. Det kan val
bero pa att hon missar mangfalden bland djuren i forsoket att tacka hela djurriket.

| vart projekt visar anvandandet av art respektive roll att alla formagor kan analyseras
skiljda fran varandra nér vi utgatt fran hasten som exempelart. Det finns dock
fortfarande brist pa forskning framforallt kring héstars kognition vilket forsvarar
analysen (se Hanggi, 2005). Trots det visade studier av grupphallna héstar manga olika
typer av kognitiva formagor (De Giorgio och Schoorl, 2014; Kiley-Worthington, 2005).
Trots bristerna i forskningen &r danda formagemodellen fruktbar for HUT.

Kan modellen fungera som ett etiskt utvarderingsinstrument? (Forskningsfraga 2)
Denna studie har visat att var utgangspunkt, formagemodellen, mycket val kan
utvecklas till ett fungerande instrument. En forsta prelimindr version kommer att
publiceras pa Ersta Skondal Bracke hogskolas hemsida under hosten 2018.

Slutsatser

Slutsatsen &r att projektet varit fruktbart och en adekvat utgangspunkt for att i framtiden
kunna utvardera HUT etiskt med avseende pa bade hést och manniska. Har finns dock
en potential for att utveckla forskningen vidare. Nussbaum verkar i sin analys av djur
riskera att reducera antalet formagor och fa dem att ga upp i varandra. Vi har dock
forsokt att visa att alla tio formagor kan ges distinkt innebord, d&ven om mer forskning
inom féltet hastens beteende och kognition ar 6nskvérd. Detta projekt ar ett forsta steg i
riktninger mot ett etiskt utvarderingsinstrument for hela verksamheten.

Nytta for naringen och rekommendationer

Ett helt utvecklat etiskt utvarderingsinstrument kan anvéndas av professionella utévare
och andra som &r intresserade av att utvéardera verksamheten. Eftersom instrumentet
bygger pa en bred syn om vad som ar ett gott liv, sékerstaller det en hog etisk standard



om kriterierna uppfylls bade med avseende pa hastens valfard och vérdighet som
manniskans. Verksamheter som uppfyller den etiskt acceptabla eller etiskt goda nivan
kan anvénda det i reklam och kan troligtvis attrahera fler kunder. Finansiarer inom
hélsovardssektorn kan ocksa stalla krav att verksamheter som finansieras skall uppfylla
atminstone den etiskt acceptabla nivan och helst den etiskt goda nivan. Det sistnamnda
kan vara ett incitament nar resurser skall fordelas eller platser finansieras.

Dessutom kan ett utvarderingsinstrument av den har typen bli ett kvalitetsmérke for god
etisk verksamhet som kan anvéndas tillsammans med andra kvalitetsaspekter sasom
svensk OHI certifiering (http://irt-ridterapi.se/att%20arbeta%20med%20hui/c.html).
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Resultat fran studien tillsammans med publikationer fran projektet kommer fortlopande vara en del av undervisningen pé dessa
tva kurser. Hasten som terapeutisk resurs ges varje hosttermin och Djur i vard ges bade host- och vartermin.

Studentarbete

Ovrigt

En uppdatering av projektet tillsammans med resultat fran projektet kommer under hosten 2018 finnas tillgangligt Open Access
pa hogskolans hemsida.
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